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Цели: Знакомство  с  родителями,  знакомство  родителей  с  воспитателями,
установление  позитивных  отношений,  создание  положительной  эмоциональной
атмосферы.
Задачи:

1.Образовательная:                                                                                       Дать
представление  родителям  о  возрастных  особенностях  детей   3-4  лет
2.Познакомить  с  программой  «От  рождения  до  школы»  Воспитательная:
3.Показать  родителям  различные  способы  и  приемы  в  воспитании  детей
данного возраста.                                                              Развивающая:
4.Показать  возможность  доверительного  отношения  к  работникам
образовательного  учреждения,  уважительного  отношения  друг  к  другу.
5.Создать атмосферу, располагающую родителей активно участвовать в жизни
группы.

Повестка:                                                                                                                
1.  Знакомство  родителей  с  требованиями  программы воспитания  в  детском  саду
детей 3 лет.                                                                                         
2. Выступление воспитателя.                                                                                
3. Информирование о ФГОС ДО.                                                                           
4. Ответить на вопросы родителей.                                                                    
5. Выбор родительского комитета.
Ход собрания 
Уважаемые родители! От всей души поздравляю с прошедшим, заме -  чательным и
светлым  праздником,  с  Днём  Матери.  Желаю  Вам  без-  граничного  счастья  и
искренней  радости,  взаимопонимания  с  детками  и  доверительных  отношений,
крепкой  семьи  и  радостной  атмосферы  в  доме,  яркой  фантазии  и  больших
возможностей жизни.
   Я очень рада видеть всех Вас в новом учебном году в нашей группе детского сада.
Хочется  поздравить  вас,  с  тем,  что  ваши  дети  преодолели  момент  адаптации  к
условиям детского  сада  и  сейчас  с  удовольствием ходят  в  сад  без  -  каких  либо
затруднений. И это значит, что они повзрослели и у них начинается новый этап в
жизни. Чтобы этот переход прошел и далее наиболее комфортно и благополучно мы
с  Вами  должны  сотрудничать  и  быть  единым  целым  в  вопросах,  касающихся
воспитания  ребенка.  В  начале  хотелось  бы  вам  рассказать  о  возрастных
особенностях развития детей нашего дошкольного возраста.
   Время летит  незаметно и  вот  вашему крохе уже исполнилось три годика.  Он
заметно повзрослел и поумнел, с ним уже проще о чем-либо договориться.
Сейчас для него наступает достаточно важный период – начинает
формироваться  его  личность.  Поэтому  очень  важно  не  упустить  этот  момент  и
заложить для этого прочный фундамент.



Хочу своё выступление начать  со слов известного педагога  Антона  Семёновича
Макаренко:  «Наши  дети  –  это  наша  старость.  Правильное  воспитание  –  это
счастливая старость, плохое воспитание – это наше будущее горе, наши слезы, это
наша  вина  перед  другими  людьми,  перед  стариной».
Младший  возраст  –  важней  период  в  развитии  дошкольника,  который
характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. В
это  время  происходит  переход  ребенка  к  новым  отношениям  с  взрослыми,
сверстниками,  предметным  миром.  Если  же  новые  отношения  с  ребенком  не
складываются,  его  инициатива  не  поощряется,  самостоятельность  постоянно
ограничивается, то возникают капризы, упрямство.                                                      
Психологические особенности детей 3 лет
   В  данном  возрасте  сознание  детей  несколько  меняется,  и  они  начинают
воспринимать себя как самостоятельную личность. В связи с этим родители могут
сталкиваться с  некоторыми трудностями,  а  иногда даже проблемами.  У малышей
возникает желание самостоятельно управлять своей жизнью. При этом они попадают
в весьма нелегкое положение, так как с одной стороны дети стремятся делать все
сами, отвергая помощь близких, а  с другой – продолжают тянуться к родителям,
понимая,  что  не  могут  обойтись  без  их  заботы.  Это  может  стать  причиной
неуравновешенного поведения, протестов,
упрямства,  истерик  и  даже  вспышек  агрессии.  В  этот  период  взрослым важно  с
уважением  относиться  к  своему  чаду,  дать  ему  осознать  ценность  собственного
мнения,  вкусов  и  интересов.  Необходимо  поддерживать  его  стремление  к
самореализации и оставить ребенку возможность для выражения индивидуальности,
ведь он уже четко понимает все свои желания и стремления.
Он все чаще задает вопросы «почему?» и «зачем?», крохе интересно абсолютно все,
ведь  до  этого  он  просто  знакомился  с  окружающим  миром,  а  теперь  хочет  его
понять. Уровень развития ребенка 3 лет определяется тем, насколько рано он начнет
задавать подобные вопросы – чем раньше, тем полноценнее умственное развитие.
   Родителям очень важно поддерживать любознательность ребенка, помогать ему
познавать мир.
   Трехлетний возраст является наилучшим периодом для развития детей с помощью
игр, например, лепки, рисования и конструирования. Это благоприятно отразится на
формировании памяти, восприятия, речи, усидчивости и мышления.
Дети этого возраста становятся более восприимчивыми к критике,
порицаниям и сравнениям с другими. Для них очень важна поддержка и оценка их
деятельности,  это  оказывает  немалое  влияние  на  дальнейшее  формирование
самооценки.  Родителям нужно научить  ребенка  преодолевать  трудности,  помогая
ему достичь положительных результатов.
Эмоциональное развитие ребенка 3 лет
   В данном возрасте малыш начинает радоваться, если у него получается что-либо
сделать и огорчаться, если не выходит. Он проявляет гордость, как за себя, так и за
своих близких, например, «мой папа самый смелый», «я лучше всех прыгаю» и т.д.



У него вызывают разные эмоции красивые и некрасивые вещи, он отмечает между
ними разницу и оценивает их. Также он замечает радость, недовольство, огорчение
окружающих.  Может  сопереживать  различным  персонажам  при  просмотре
мультфильмов или прослушивании сказок: сердиться, печалиться, радоваться и т.д.
Кроха может испытывать чувство стыда или огорчения. Знает, когда
провинился, переживает, когда его ругают, может долго обижаться за
наказание.  Понимает,  если  кто-то  другой  поступает  плохо  и  дает  этому
отрицательную  оценку.  Также  ребенок  может  проявлять  чувство  ревности  или
заступаться за других.
Речевое развитие ребенка 3 лет
   Обычно, в данном возрасте малыши уже достаточно хорошо разговаривают, могут
высказываться и понимать, чего от них хотят. Если у двухлетних детей речь может
развиваться  по-разному,  и  к  ней  нет  определенных  требований,  то,  нормально
развитый, трехлетний ребенок должен обладать некоторыми умениями.
Речевые особенности детей 3 лет:
   Малыш должен уметь назвать по картинкам животных, одежду, предметы быта,
растения, технику и т.д.
Должен о себе говорить «Я», а также употреблять местоимения: «мое», «мы», «ты».
   Должен уметь разговаривать простыми фразами, состоящими из трех-пяти слов.
Начинать соединять две простые фразы в сложное предложение, например, «когда
мама закончит уборку, мы пойдем гулять».
   Вступать в диалоги с взрослыми и детьми.
Должен уметь рассказать о том, что он делал недавно и чем он занимается сейчас,
т.е. вести разговор, состоящий из нескольких предложений.
   Должен уметь отвечать на вопросы по сюжетной картинке.
   Должен отвечать, как его зовут, называть свою фамилию и возраст.
Посторонние должны понимать его речь.                                            Физическое
развитие ребенка 3 лет
   Из-за ускоренного роста происходит изменение пропорций тела, дети становятся
более  стройными,  заметно  меняется  их  осанка  и  форма  ног.  В  среднем  рост
трехлетних детей составляет  90-100 сантиметров,  а  вес  13-16 килограмм.  В этом
возрасте  ребенок  умеет  выполнять  и  совмещать  различные  действия.  Он  умеет
перепрыгивать через линию, перешагивать через препятствие, спрыгивать с неболь-
шой  высоты,  стоять  на  носках  в  течение  нескольких  секунд,  самостоятельно
подниматься  по  лестнице.  Также  малыш  должен  уметь  есть  вилкой  и  ложкой,
обуваться,  одеваться,  раздеваться,  застегивать  и  расстегивать  пуговицы.  Уровень
развития  ребенка  3  лет  должен  позволять  ему  самостоятельно  регулировать
физические  потребности  –  своевременно  ходить  в  туалет,  при  этом  усаживаясь,
раздеваясь и одеваясь.                                                                                     
Обучая  детей  навыкам  самообслуживания,  не  забываем  о  таком  эффективном
приеме, как поощрение. Одобряя действия малыша, привлекаем внимание остальных
детей к тому, что он сам что-то сделал, например, надел колготки и туфли. Говорим:



«Вот  видишь,  сегодня  постаралась  —  у  тебя  все  и  получилось».  Поощрения
вызывают у  ребенка чувство радости,  создают уверенность в том,  что он может,
умеет сам что-то делать, побуждают его к проявлению усилий, к самостоятельности.
Одобрять надо и тех, кто еще вчера не справлялся с каким-либо действием, а сегодня
выполнил  его  самостоятельно.
Формируя навыки самообслуживания, воспитываем и бережное отношение к вещам.
Показываем  и  рассказываем,  как  надо  складывать  вещи,  вешать  в  шкаф,
раскладывать на стульчик, когда ложимся спать,  говорим: «У кого сегодня будет
самый  нарядный  стульчик?»  и  каждый  старается.
Учим  самостоятельности  и  в  пользовании  туалетом  и  в  умывании.  Учим  детей
закатывать рукавчики, аккуратно мыть руки, правильно пользоваться мылом, насухо
вытирать  руки  полотенцем,  вешать  полотенце  на  свое  место.
Учим самостоятельности детей и во время еды, используя такие приемы, как показ с
пояснением. Так, обедая за одним столом с детьми, показываем, как правильно есть,
как  держать  ложку,  предлагаем  взять  ложку  так,  как  это  делает  папа  или  мама.
Формируем навыки еды: учим не крошить хлеб, не проливать пищу, пережевывать
пищу  с  закрытым  ртом,  учим  правильно  пользоваться  ложкой,  салфеткой,  не
выходить  из-за  стола,  не  дожевав  пищу,  благодарить.  Учим правильно сидеть  за
столом.                                      Но у каждого ребенка при правильном воспитании
вырабатывается стремление все делать самостоятельно. Главное правило: не делать
за ребенка то, что он может сделать самостоятельно.                                       В
младшем  дошкольном  возрасте  начинает  активно  проявляться  потребность  в
познавательном  общении  со  взрослыми,  о  чем  свидетельствуют  многочисленные
вопросы, которые задают дети. Главное не отмахиваться от детских вопросов, не
гасить  любознательность  к  окружающему  миру.  Идя  домой  из  детского  сада,
понаблюдайте за деревьями, цветами, животными, расскажите интересную историю,
которая приключилась, например, с воробушком или листочком, прочтите стишок,
просто  пообщайтесь  с  ребенком,  о  том  как  прошел  день.
Три года — это возраст,  который можно рассматривать как определенный рубеж
развития  ребенка  с  момента  его  рождения.  Кризис  трех  лет  завершает  период
«слияния»  с  матерью,  малыш  все  больше  начинает  осознавать  собственную
«отдельность». Основные потребности в этом возрасте — потребность в общении,
уважении и признании. Основной и самый важный для ребенка вид деятельности —
игра.                                                                                                                        
Вам как его родителям важно:                                                                         •
 С терпением и пониманием относиться к проявлениям «против - воли» ребенка.
Помните,  что  подавленная  в  этом  возрасте  воля  ребенка  впоследствии  может
привести к пассивности, апатии, зависимости и инфантильности. Следует позволять
ребенку настаивать на своем (если это не вредно для его жизни и здоровья, даже
когда вам это кажется нелепым или ненужным.                              • Помнить, что так
называемое упрямство — это реакция  ребенка,  который настаивает  на  чем-то не
потому, что ему этого очень хочется, а потому, что ему важно, чтобы с его мнением



считались.                           • Надо помочь ему в освоении навыков самообслуживания
(одеваться и раздеваться в определённой последовательности, аккуратно складывать
вещи  в  шкаф  или  на  стульчик,  пользоваться  носовым  платком,  самостоятельно
умываться перед едой, после посещения туалета и по мере загрязнения, пользоваться
мылом;  ходить  самостоятельно  в  туалет,  самостоятельно  пользоваться  туалетной
бумагой;  аккуратно  кушать  за  столом,  правильно  держать  ложку,  пользоваться
салфеткой.)                                                                                • Разбирать вместе с
ребенком  ситуации  возникновения  конфликтов  в  детском  саду  или  на  детской
площадке. Учить его уважать собственные и чужие личностные границы. Для этого
важно самим быть для него примером — то есть уважительно относиться к нему
самому и членам вашей семьи.                                                                        • Бережно
обращаться  с  чувствами  ребенка.  Сопереживать  его  горю,  понимать  злость,
разделять с ним радость, чувствовать его усталость. Важно не подавить его эмоции,
а научить его правильно обходиться с собственными эмоциональными реакциями.
• Продолжать активно развивать координацию движений (учить прыгать, стоять на
одной ноге, играть с мячом, мелкую моторику (этому способствуют занятия лепкой,
различные шнуровки, складывание пирамидок). Желательно, чтобы дома у ребенка
был  спортивный  уголок,  где  он  мог  бы  отрабатывать  физические  упражнения.
•  Осознавать,  что  речевые  обороты  и  запас  слов  будут  формироваться  у  него
главным  образом  из  той  речи,  которую  он  слышит  в  семье.  Совместное  чтение
детских  книг,  соответствующих  возрасту  ребенка,  необыкновенно  полезно.  Это
расширит словарный запас ребенка, поможет в развитии его образного мышления,
создаст  эмоциональную  близость  и  теплоту  в  ваших  отношениях.  Больше
разговаривайте со своим ребенком, обсуждайте с ним события дня, спрашивайте его
о  том,  что  с  ним  происходило,  а  также  терпеливо  отвечайте  на  его  вопросы.
Обучение в нашей группе происходит по рабочей программе которая разработана на
основе  образовательной  программы  ДОУ,  примерной  основной
общеобразовательной  программы  дошкольного  образования  «От  рождения  до
школы»  под  редакцией  Н.  Е.  Вераксы,  Т.  С.  Комаровой,  М.  А.  Васильевой  в
соответствии  с  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом
дошкольного образования.                                                                Цель программы –
создание  благоприятных  условий  для  полноценного  проживания  ребенком
дошкольного  детства,  формирование  основ  базовой  культуры  личности,
всестороннее  развитие  психических  и  физических  качеств  в  соответствии  с
возрастными  и  индивидуальными  особенностями,  подготовка  к  жизни  в
современном  обществе,  к  обучению  в  школе,  обеспечение  безопасности
жизнедеятельности.  Программа  направлена  на  развитие  самостоятельности,
познавательной  и  коммуникативной  активности,  социальной  уверенности  и
ценностных  ориентаций,  определяющих  поведение,  деятельность  и  отношение
ребенка к миру.                              
Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на:                            1. Развитие
личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с



учетом  их  возрастных,  индивидуальных  психологических  и  физиологических
особенностей.                          2. Создание условий развития ребенка, открывающих
возможности  для  его  позитивной  социализации,  личностного  развития,  развития
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и
сверстниками  и  в  соответствующих  возрасту  видах  деятельности;
3.  Создание  развивающей  образовательной  среды,  которая  представляет  собой
систему условий социализации и индивидуализации детей.
Рабочая программа направлена на:
1. Охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их
эмоционального благополучия;
2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в
период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка,
социального статуса,  психофизиологических и  других  особенностей  (в  том числе
ограниченных возможностей здоровья);
3.  Обеспечение  преемственности  целей,  задач  и  содержания  образования;
Реализуемых  в  рамках  образовательных  программ  дошкольного  и  начального
общего образования;
4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными
и  индивидуальными  особенностями  и  склонностями,  развития  способностей  и
творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой,
другими детьми, взрослыми и миром;
5.  Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
6.  Формирование  общей  культуры  личности  детей,  развитие  их  социальных,
нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,
инициативности,  самостоятельности  и  ответственности  ребенка,  формирование
предпосылок учебной деятельности;
7.  Обеспечение  вариативности  и  разнообразия  содержания  программ  и
организационных  форм  дошкольного  образования,  возможности  формирования
программ  различной  направленности  с  учетом  образовательных  потребностей  и
способностей детей;
8.  Формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным,
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
9.  Обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышения
компетентности  родителей  (законных  представителей)  в  вопросах  развития  и
образования, охраны и укрепления здоровья детей.



Учитываются  также  возраст  детей  и  необходимость  реализации  образовательных
задач  в  определенных видах  деятельности.  Для  детей  дошкольного  возраста  это:
1. Игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность
детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);
2. Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);
3. Познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и
экспериментирования  с  ними;  восприятие  художественной  литературы  и
фольклора);
4. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
5. Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу,
природный и иной материал;
6. Изобразительная (рисования, лепки, аппликации);
7.  Музыкальная  (восприятие  и  понимание  смысла  музыкальных  произведений,
пение,  музыкально-ритмические  движения,  игры  на  детских  музыкальных
инструментах);
8. Двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка.
В  нашей  группе  образовательная  деятельность  происходит  с  учетом  выполнения
всех требований программы.
Важнейшая особенность возраста ребенка 3-4 года – это осознание ребёнка самим
себя  как  отдельного  человека  со  своими желаниями и  возможностями («Я сам»,
ребёнок в этот момент ощущает себя самостоятельным и взрослым человеком. И
если  раньше  ребёнок  совершал  действия  по  подражанию,  то  сейчас  он  хочет
действовать  сам.  Однако  младший  дошкольник  не  может  в  точности  повторить
действия взрослого, потому что его возможности крайне ограничены. Вот здесь и
возникает противоречие между желанием делать самому и возможностями ребёнка.
Возникает самый первый кризис- кризис 3 лет. Очень часто в этом возрасте мамы и
папы не узнают своих детей, но поверьте, и этот кризис проходит, главное выйти из
него с наименьшими потерями для себя, что особенно важно, для ребёнка.
                                                                                                        


