
            Тема недели: «Быть здоровыми хотим» 
Цель: Формировать первоначальные представления об охране жизни и здоровья, умение ориентироваться в строении собственного тела; умение и желание 
соблюдать правила личной гигиены тела; дифференцировать на начальном уровне понятия «здоровье» и «болезнь»; связывать состояние здоровья с 
поведением и соблюдением гигиенических требований; Учить делать выводы о безопасности жизнедеятельности. Воспитывать культурно-гигиенические 
навыки.
Словарь: туловище, голова, глаза, уши, нос, рот, зубы, губы, язык, волосы, щеки, лицо, лоб, брови, ресницы, подбородок, руки, пальцы, ладони, ногти, ноги, 
ступня, пятка, колени, плечи, спина, грудь, живот, пояс; цвет, форма, величина, размер; люди, мужчина, женщина, папа, мама, родители, дети, старик, 
старуха, девочка, мальчик;  голос, речь, движение; здоровье, болезнь, правила гигиены, расческа, мыло, губка, мочалка, одежда, зеркало, врач, спорт, 
физкультура. здоровый, больной, закаленный, слабый, сильный, высокий, низкий, худой, полный, молодой, старый; левая, правая, нижняя, верхняя; детский, 
взрослый; опасный, безопасный; большой, указательный, средний, безымянный, маленький (пальцы); чистый, грязный, лохматый, причесанный, аккуратный;
умный, глупый; веселый, радостный, счастливый, грустный, злой. стоять, лежать, ходить, жить, делать, действовать, трудиться, заниматься, сохранять, 
лечиться, выздоравливать, слушать, смотреть, нюхать, пробовать, дотрагиваться, трогать, щупать,  двигать, ловить, показывать, носить, дышать, чувствовать 
расти, мыть, вытирать, закалять, заботиться, ухаживать, купаться, плавать, расчесывать, сгибать, разгибать, думать, понимать, родиться, соблюдать, не 
нарушать.

Режим

Интеграц
ия об-
разова-
тельных 
областй

Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных
областей

Организация разви-
вающей среды для 
самостоятельной   
деятельности детей 
(центры активнос-ти, 
все помещения 
группы)

Взаимодейств
ие с 
родителями/ 
соц. 
партнерами

Групповая,
подгрупповая

Индивидуальная Образовательная 
деятельность в 
режимных моментах

1 2 3 4 5 6 7

понедель
ник
Утро:

Ф. р.
П. р.
Х-Э  р

Беседа с детьми о проведен-ных 
выходных днях. Кто куда ходил? 
Ездил? Цель: разви-вать речь 
детей, память.
Кгн: игровое упражнение 
«Покажем Мишке как прав-ильно 
мыть руки»
Утренняя гимнастика.

Д/и  с пирамидками 
– развивать умение 
собирать пирамидки 
по убывающей.

Формирование КГН - 
Приучать детей брать 
салфетки только при 
необходимости и 
после еды.

Самостоятельные 
игры детей в игровых 
центрах
Рассматривание 
фотографий, картинок 
с изображением 
людей.

Беседы с 
родителями и
детьми о 
самочувствии
детей или по 
текущим 
проблемам.

НОД

П. р.
е х/л

Развитие речи.Тема:  Чтение русской народной сказки «У страха глаза велики». (В.В.Гербова  «Развитие 
речи в детском саду» младшая группа  на стр,68)  Цель:    напомнить детям известные им русские  народные
сказки и познакомить со сказкой «У страха глаза велики». Помочь детям правильно воспроизвести начало и
конец сказки.(В.В.Гербова « Развитие речи в /с» мл.гр.  на стр. 68№3)

Физ.раз. (Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду» мл, группа на стр, 57 №27)
Тема: Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Упражнять в бросании мяча о пол и ловле его 
двумя руками, в ползании на повышенной опоре. Цель: развивать умение действовать по сигналу 
воспитателя; упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя руками.

Прогулка: С-к р Наблюдение за снегом. Цель: «Не замочи ног». Ситуат. разговор с Самостоятельные 



П.р
Р.р
Ф.р

продолжать знакомить детей с 
природным явлением- снегом, 
весной он темнеет, тает.
П/и «Один — двое».
Цель: при движении парами учить 
соразмерять свои дви-жения с 
движениями партнера.

учить 
перепрыгивать 
через препятствия 
и приземляться на 
обе ноги
_Розалина, Руслан

детьми по ОБЖ 
«Опасные предметы». 
Цель: учить детей ви-
деть, что любой пред-
мет может нести хоро-
шее и плохое начало.

игры с выносным 
материалом.
Выносной материал
Куклы, одетые по 
сезону, лопатки.

Вечер: Разучивание потешки «Водичка, 
водичка» Цели: развивать вырази-
тельность речи, мимические реак-
ции; формировать интерес к народ-
ному творчеству.
Пальч. гимка «Дружные пальчики»-
развитие мелкой моторики рук.

Д/и «Расскажем 
мишке, как лечить-
ся у врача». Цель: 
формирование 
представлений о 
здоровье, развитие 
правильной 
связной речи.

Формирование 
правильного поведения
за столом

Игры в уголке 
ряжения.- вызывать у
детей положитель-
ные эмоции.
Обрисовывание сво-
ей руки и раскраши-
вание карандашами.

Прогул-ка Подвижные игры  по выбору детей

.
среда

Утро:

С-к.р.
П.р
Р.р
Х-э.р

Д/игра: «Катя простудилась».
Формировать навык пользования 
носовым платком. Приучать детей 
при чихании и кашле отворачиваться,
прикрывать рот носовым платком.
Д/ упр. «Маятник» Цель: Развивать 
артикул. аппарат детей.
Утренняя гимнастика

 Д/и «Собери 
картинку» Цели: 
закрепить знание 
цвета, формы, уме-
ние по образцу 
собирать из частей 
целое; активизи-
ровать словарь.

Похвалить детей, которые
не забывают пользоваться
салфеткой

Игры детей с вклады-
шами – знакомство с 
геометрическими фигу-
рами.
с/р.и «Семья» Разви-
вать умение выбирать 
роль, выполнять  с 
игрушками несколько 
взаимосвязанных 
действий

Консуль
та-ция:
« Для 
чего 
ребенку 
необход
им 
режим 
дня?»

НОД Худ.творч
-во

 Рисование. Тема: «Нарисуйте, кто что хочет красивое» Цель: развивать эстетическое восприятие. Учить видеть и 
выделять красивые предметы, явления. Закреплять умение детей рисовать разными материалами, выбирая их по 
своему желанию. (Т. С. Комарова «Изобразительная деятельность в д/с» стр.89 №65)

Ф.р. Тема: «Игровые упражнения: прыжки через шнуры; прыжки с высоты; метание; лазание; равновесие».
Цель:  Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя 
руками. П/и « Кролики», «Лягушки», «Лохматый пес».
(Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду» мл, группа на стр, 57 №27)

Прогулк
а:

С-к.р
П.р
Р.р

Наблюдение за сосульками Цели: 
обогатить знания детей о явлениях 
неживой природы; отметить раз-

д/и «Вежливые 
слова» с Розалиной и 
Лилей– воспитание 

Игра «Сосулька»
Заучивание стихотворе-
ния по методике 

Самостоятельные игры 
с выносным 
материалом.

вторник
Утро:

С-к.р
П.р
Р.р
Х-э р
Ф.р

Утренняя гимнастика.
Пальчиковая игра-упражнение «Доброе 
утро, здравствуй, Иван»
Цели: поупражнять детей вприветствии;
развить мелкую моторику рук, внима-
ние, речь.
П\и «Пузырь» - выполнение задания 
одновременно с другими детьми.

д/и «Подбери пару» 
Цели: закрепить зна-
ния основных цве-
тов, их названий; 
сформировать по-
требность в совмест-
ных со сверстниками
действиях, удоволь-
ствия от них.

Во время умывания 
прочитать стихи 
«Кран откройся».
Напомнить детям о 
необходимости 
говорить «спасибо» 
после еды

Самост.двигат.деят. 
активность. (обору-
дование: мячи, ма-
шинки на верёвочках) 
Предложить детям 
конструктор «Замок» - 
построить дом и мост, 
прокатить машинку 
через мост к дому.

Консуль
та-ция 
для 
родител
ей 
«Культу
рно-
гигиени
ческие 
навыки 
детей»

НОД

Познавате
льное 
развитие

Тема: «Сравнивание двух групп предметов по длине и ширине».  («ФЭМП» мл.гр» на стр.35 №3) упражнять в 
сравнении двух предметов способами наложения и приложения, пользоваться словами столько сколько, больше 
– меньше. Закреплять умение различать  и называть части суток: день, ночь. («ФЭМП» мл.гр» на стр.35 №3)

Ф.  р. Тема: «Развитие действовать по сигналу воспитателя; упражнение  в бросании мяча о пол и ловле его двумя 
руками. Цель: Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; упражнять в бросании мяча о пол и ловле 
его двумя руками.(Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду» мл, группа на стр, 57 №27

Прогулк
а:

Ф.р
С.к. р
П.р.
Р.р

Наблюдение за небом. Цели: продолжить 
знакомство с различными природными 
явлениями; научить отличать состояния 
неба (ясно, облачно, пасмурно, облака, 
тучи).
П. игра «Догони самолет». Цель: учить 
быстро бегать по сигналу воспитателя, не
оглядываясь назад.

Инд. работа по 
развитию движе-
ний. «Беги ко мне» 
Цель: учить детей 
бегать врассыпную,
при беге 
нетолкаться. Руслан

Беседа с детьми на те-
му: «Моем, моем, мы-
лом, мылом- наши ру-
ченьки чисты!». Цель: 
продолжать закреплять 
знание детей, о том, что
перед едой нужно мыть
руки с мылом

Самостоятельные 
игры с выносным 
материалом.
Выносной материал
Лопатки, совочки, 
ведерки, бумажный 
самолет.

Вечер: Артикуляционная гимнастика «Мое 
лицо». цель: развитие артикул. аппарата.
Д/и «Части тела» Цель: закрепление 
знаний о частях тела, умение ориен-
тироваться в пространстве  тела.
«Девочка чумазая». А. Барто Задачи: 
Учить детей из несложных действий 
создавать сюжет, привлекать к актив-
ному участию в игре. Воспитывать 
желание всегда быть чистым.
Д/и «Это я. Узнай меня» цель: снятие 
эмоционального напряжения, агрессии, 
тактильного восприятия, создание по-
ложительного эмоционального климата в
группе.

Развитие мелкой 
моторики: - 
надевание колец на 
стержень в 
вертикальном и 
горизонтальном 
положении

Формирование 
культурно-
гигиенических навыков
Учить закатывать 
рукава перед мытьем 
рук

Беседа «Кто ухаживает 
дома за больными 
детьми»

 Игры-забавы с 
использова-нием 
народных игрушек
Игры с машинами
Цели: сформировать 
такие понятия, как 
«навстречу», «в раз-
ные стороны», 
«быстро», 
«медленно»; развить 
игровые действия, 
взаимодействие с 
партнером по игре.

Пр-ка Подвижные игры  по выбору детей



Ф.р. нообразие объема, величины, формы 
сосулек; активизировать словарь 
детей; закрепить знания о том, что 
нельзя ходить под большими со-
сульками и есть их.
П/и «Снежинки и ветер» Цели: 
развить умение действовать по 
сигналу, сдерживать себя, вырази-
тельно выполнять движения

культуры поведения. «Расскажи стихи рука-
ми». Цели: развить па-
мять, внимание, чув-
ство ритма, моторику; 
закрепить знания после 
наблюдения в при-
роде; создать поло-
жительный настрой.

Выносной материал
Лопатки, формочки для 
снега

Вечер: Д/и «Мальчики и девочки» Цели: раз-
вивать умение сравнивать, обобщать,
речь, внимание; формировать любоз-
нательность  дети должны понимать, 
что пол необратим, что мальчики 
будут папами, а девочки мамами, что
люди разного пола отличаются друг 
от друга; уметь находить сходство и 
различие между деть ми и взрослыми
разного пола во внешнем виде, по-
ведении и деятельности.
п\и «Воробышки и автомобиль» - бег,
действие по сигналу.

Д\и «Найди предмету 
свое место» Цель: 
закрепить умение 
сравнивать предметы 
по величине.

Учить детей  осваивать 
умение играть и 
действовать рядом, не 
мешая друг другу. 
Самостоятельно 
одеваться  и 
раздеваться

Игры детей с 
атрибутами кукольного 
театра.

Игры детей с пазлами, 
мозаикой

Раскрашивание 
иллюстраций по теме 
недели карандашами

Пр-ка Подвижные игры  по выбору детей

четверг
Утро:

С-к.р.
П.р
Р.р
Х-э.р.
Ф.р.

Беседа с детьми о том, что они 
смотрели дома по телевизору. – 
развитие разговорной речи, памяти.
Чтение и разучивание стихот-
ворения «Где мой пальчик?» И. 
Саковская Цели: развивать память, 
внимание, воображение; формиро-
вать интерес к детской поэзии.
Утренняя гимнастика.

Дидак игра «Подбери 
ключ к замку» Цели: 
научить соотносить 
форму и вкладыш; 
развить зрительно-
двигтельные коорди-
нации, моторику; за-
крепить знание основ-
ных цветов; развить 
внимание, речь.

Речевая игра «Ветер-
ветерок!» упражнять 
детей в правильном 
звукопроизношении 
звука «ш» с разной 
силой воспроизведения

Самостоятельная 
двигательная 
активность.
Ходьба по массажному 
коврику.

Игры с физкультурным 
оборудованием

Папка-
передви
жка 
«Сказко
терапия,
или 
сказочно
е 
лечение 
души»

НОД Х-э.р. «Ознакомление с природой в детском саду» Занятие 19. Тема «Золотая мама» Цель: Знакомить детей
со свойствами ткани, со структурой ее поверхности..

Музыка Музыка



Прогулка: С-к.р.
П.р
Р.р
Ф.р

Наблюдение «Приметы ранней 
весны» Цели: закреплять знания о 
времени года; изучать приме ты 
ранней весны.
П/и «Зайцы». Цель: закреплять на-
выки отталкивания при прыжках 
на двух ногах.
Хороводная игра «Ходит Ваня» 
Цель:  учить детей ходить по кругу, 
взявшись за руки.

Индивидуальная 
работа по развитию 
движений
«Прыгни –повернись».
Цель: учить быстро 
выполнять действия 
по сигналу 
воспитателя.
Соня, Розалина,
Руслан, Радина

Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от 
снега на участке, уборка
снега на веранде.
Цель: учить сгребать снег
с помощью лопаток в 
определенное место.

Самостоятельные игры 
с выносным 
материалом.

Выносной материал
Лопатки, ведерки, 
формочки

Вечер:  П\и «Все захлопали в ладоши». 
Предложить детям открывать и за-
крывать коробочки, баночки.
Игра «Кто внимательный?»   Цель  . 
Учить детей правильно восприни-
мать словесную инструкцию неза-
висимо от силы голоса, которым ее 
произносят. Развитие остроты 
физического слуха.
Сри «На приеме у врача» Цель: про-
должать формирование представле-
ний о профессии врача.

По развитию 
движений
Учить бросать 
предмет одной рукой 
вдаль

Во время мытья рук 
проговаривать 
последовательность: 
закатать рукава, взять 
мыло, намылить, 
потереть ручки, смыть 
мыло водой. Учить 
находить свое 
полотенце

 Игры детей с 
мозаикой. – развивать 
мелкую моторику рук.

Игры в строительном 
уголке: построить 
ворота для машины – 
учить прокатывать 
машины через ворота

Пр-ка Подвижные игры  по выбору детей

Пятни-ца

Утро:

С-к.р.
П.р.
Р.р
Х-э.р
Ф.р.

 Итоговая беседа по теме 
недели:«Как сберечь здоровье». 
Цели: систематизировать и 
закрепить, знания детей, 
полученных за неделю.
Д/ игра: “Предметы 
индивидуального пользования”
Утренняя гимнастика.

Настольная игра 
«Подбери по цвету»
 цель: закрепить 
знание основных 
цветов, 
активизировать 
словарь.

Беседа с детьми на тему: 
«Чистота – залог 
здоровья».
 воспитывать уважение к 
труду младшего 
воспитателя, формировать 
желание приходить на 
помощь.

Продуктивная 
деятельность лепка из 
пластилина «Таблетки 
для куклы»
Игры с кубиками, 
кирпичиками. – 
развивать 
конструктивные 
способности детей.

Консуль
та
ция для 
родител
ей
“Как 
предосте
-речь 
себя и 
детей от 
простуд
ных 
заболева
-ний”

НОД

Х-э.р Лепка. «Угощение для кукол, мишке, зайчиков». Цель: Развивать умение выбирать из названных предметов 
содержание своей лепки.. Воспитывать самостоятельность. Закреплять приемы лепки. Формировать желание 
лепить что-то нужное для лепки. Развивать воображение. (Т. С. Комарова «Изобразительная деятельность в д/с» 
на стр. 89.№66)

Музыка Музыка

Прогулка
:

С-к.р.
П.р.
Р.р.
Ф.р.

Наблюдение за солнцем
Цели: продолжать знако-мить с 
природными явле-ниями 
(солнечная погода или нет); 
формировать по-нятия о 
признаках зимы.
Хороводная игра «Ходит Ваня»
 Цель:  учить детей ходить по 
кругу, взявшись за руки.

Д/и «Собачка лает»- 
укрепление 
артикуляционного 
аппарата.

Трудовая деятель-ность 
Сгребание снега 
лопаткой, расчистка 
дорожек. Цели:учить 
работать сообща; 
добиваться 
выполнения зада-ния 
общими усили-ями.
Много снега, негде 
бегать. На дорожке 
тоже снег.
 Вот, ребята, вам лопаты 
— Поработаем для всех.

Самостоятельные игры с 
выносным материалом.
Игры с шариками, 
флажками.

Выносной материал
Лопатки, совочки, метелки, 
ведерки, формочки для 
снега, клеенки для катания 
с горки, флажки красные и
синие, шарики.

Вечер:   Д/и «Части тела» Цель: 
закрепление знаний о частях 
тела, умение ориентироваться в 
пространстве  тела.

Полив и рыхление комнатных 
растений. – развитие трудовых 
навыков, желание заботиться о 
растениях.

Сенсорное развитие.
Д/и «Собери 
картинку»
Цель: учить детей в 
составлении целого 
предмета, развивать 
зрительное 
восприятие.

Ситуативный разго-вор
«Что наденем сначала, 
а что по-том?» цель: 
закреп-ление 
последова-тельности 
надева-ния одежды.
Д.и. «Поручения» - 
Продолжать знако-мить
с групповой комнатой и
вещами, которые в ней 
нахо-дятся, активизиро-
вать словарь детей.

 Игры детей в 
музыкальном уголке. 
Знакомство с 
музыкальными духовыми 
инструментами. – 
Развивать музыкальные 
способности детей и 
дыхательные возможности

Прог-ка Подвижные игры  по выбору детей



Конспект НОД по «Лепке» во второй младшей группе

Тема: «Угощение для мишек, зайчиков»

Цель: формирование интереса детей к лепке.
Задачи:
Образовательные:
- Закреплять приемы лепки. (раскатывание, сплющивание шара)
- Формировать умение пользоваться палочкой.
Развивающие:
Развивать творчество, воображение.
Воспитательные:
Воспитывать чувства сопереживания и желание помочь.
Материал и оборудование: персонажи Медвежонок, зайка, картинки, палочки для леденцов, пластилин, доски для лепки, блюдца 



игрушечные, стол накрытый клеенкой, салфетницы с салфетками.
Ход занятия

Воспитатель: Здравствуйте ребята!
Какой сегодня день? Хмурый пасмурный или солнечный? Какое настроение вызывает у вас такая погода?
А знаете, что надо сделать, чтобы улучшилось настроение, чтобы на душе было тепло и спокойно? Надо улыбнуться. (Звучит песня: 
От улыбки хмурый день светлей.)
Я хочу с вами поделиться улыбкой. Я дарю вам свою улыбку. У вас такие солнечные, лучистые улыбки, что, глядя на них, ярче 
становится день, а на душе теплеет. Порадуйте своей улыбкой тех, кто с вами рядом. Улыбнитесь друг другу.
Воспитатель: Вы любите когда к вам приходят гости?
К нам пришел сказочный гость. Отгадайте загадку кто это:
Спит всю зиму лежебока,
Лапу он свою сосет,
И во сне своем глубоком,
Видит вкусный, сладкий мед,
Может громко, без причины,
Зарычать и зареветь,
Любит спелую малину,
Косолапый наш (медведь) .
Посмотрите он пришел к нам в гости, давайте с ним поздороваемся и назовем ласково.
(Дети называют мишутка, мишенька, топтыжка.)
Мишка здоровается с детьми.
Воспитатель: Посмотри, Мишка сколько веселых детей ты встретил. А почему ты такой грустный?
Медведь: Ко мне в гости скоро придёт зайчик. Но я не знаю чем можно угостить моего друга. Сам я люблю леденцы на палочке.
Воспитатель: Ребята, а как вы думаете, что можно подать к чаю и чем угостить? Какие вкусные угощения вы знаете? (ответы детей)
Воспитатель: Давайте посмотрим на картинки, что там изображено (конфеты, пряники, печенье, торт, леденцы на палочке, баранки).
Что же можно придумать? Как же помочь мишке? Правильно сготовить самим. А готовить сладости мы будем из пластилина.
Проходите за столы.
Воспитатель: А вы помните, что любит Мишка? (Леденец на палочке)
Какой формы леденец? (Круглой) Каким цветом может он быть?
Чтобы приготовить леденец нужно отщипнуть кусочек пластилина и круговыми движениями раскатать из него шар.
Что не хватает нашему леденцу? (палочки)
Нужно взять палочку и укрепить на нее нашу сладость.
Теперь давайте посмотрим как вылепить баранку. На что похожа баранка? Какого цвета бывают баранки? (коричневый, желтый)
Кладем кусочек пластилина на ладошку. Другой ладошкой прикрываем и движениями взад-вперед формируем колбаску. А как же 



превратить нашу колбаску в баранку? Правильно, ее нужно свернуть в колечко и закрепить концы.
А сейчас предлагаю показать Мишке какие вы дружные.
Пальчиковая гимнастика:
Дружат в нашей группе девочки и мальчики,
Мы сейчас подружим маленькие пальчики.
1 2 3 4 5 будем дружно мы играть!
А теперь мы с вами начнем лепить сладости для гостя. Вы можете сами выбрать какое угощение хотите приготовить - баранку, 
леденец на палочке или печенье.
Вот мы с вами приготовили угощение. Давайте сложим наши сладости на тарелочку и будем ждать гостя. Мишка благодарит вас за 
помощь. И спрашивает что вам больше всего понравилось? Что вызвало затруднение?
(Стук в дверь. Приходят Зайка).
Мишка приглашает всех на чаепитие. Ребята, что мы должны сначала сделать перед тем как идти за стол? (помыть руки)
Мы сейчас помоем руки, достанем красивые тарелочки и чашечки и пойдем пить чай.


