Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждние

детский сад общеразвивающего вида с приоритетным
 осуществлением деятельности

по познавательно-речевому развитию детей № 28

[image: image1.png]


«Теремок»

[image: image3.emf]
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ К ОБУЧЕНИЮ РЕБЕНКА В ШКОЛЕ.
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Екатеринбург 2017
Теоретический блок
Готовность к школе — это совокупность определенных свойств и способов поведения (компетентностей) ребенка, необходимых ему для восприятия, переработки и усвоения учебных стимулов. 

Есть много теорий и точек зрения на эту тему. Но все их объединяет одно. Готовность к школе – это комплексный показатель, позволяющий прогнозировать успешность/неуспешность ребенка.




В структуре психологической готовности ребенка к школе принято выделять:
- Личностно - социальная готовность (готовность ребенка к принятию позиции школьника, способность подчинения поведения ребенка определенным нормам и правилам, отношение ребенка к себе – адекватная самооценка; развитие коммуникативных способностей)

- Интеллектуальная готовность ребенка к школе (уровень сформированности познавательных процессов – памяти, внимания, наглядно – образного и словесно – логического мышления, воображения, речи и наличие у ребенка кругозора)

- Эмоционально-волевая готовность (произвольность поведения и познавательных процессов; самоконтроль своих действий и своих возможностей: ребенок должен уметь ставить цель, принимать решения, намечать план действий и принимать усилие к его реализации)

- Мотивационная (сформированная познавательная мотивация, потребность в достижении успехов и адекватный уровень притязаний).

Опросник Л.И. Божович и Н.И. Гуткиной.

Сформированность «внутренней позиции школьника», а также развитие мотивационно – потребностной сферы выявляется в свободной беседе. В ходе беседы ребенку задают 11 вопросов. 

Считается, что у детей высокий уровень мотивационной готовности к обучению, если они объясняют свое желание учиться в школе тем, что «хотят быть умными», «много знать» и т.п. таких детей относят к 1-му уровню готовности. В игре в школу они предпочитают роль ученика, чтобы «выполнять задания», «отвечать на вопросы».

Ко 2 — му уровню готовности относят детей, также выражающих желание идти в школу, объясняемое, однако, внешними факторами: «в школе не спят днем», «Все пойдут, и я пойду». Такие дети обычно в играх предпочитают роль учителя.

К 3-му уровню относят дошкольников, демонстрирующих безразличие по отношению к этому вопросу: «не знаю», «если родители поведут, пойду» и т.п.

К 4-му уровню готовности относят детей, активно не желающие идти в школу.
Вопросы для экспериментальной беседы
1. Ты хочешь идти в школу? Почему?
2. Ты хочешь еще на один год остаться в детском саду?
3. Какие занятия тебе больше всего нравятся в детском саду? Почему?
4. Ты любишь, когда тебе читают книжки?
5. Ты сам просишь, чтобы тебе почитали книжку?
6. Какие у тебя любимые книжки?
7. Работу, которая у тебе не получается, ты стараешься выполнить или бросаешь ее?
8. Тебе нравятся школьные принадлежности?
9. Если тебе дома разрешат пользоваться школьными принадлежностями, а в школу разрешат не ходить, устроит тебя это? Почему?
10. Если ты сейчас с ребятами будешь играть в школу, то кем бы ты хотел быть: учеником или учителем? Почему?
11. В игре в школу что бы тебе хотелось: чтобы длиннее был урок или перемена? Почему?

Практико – ориентированный блок.
ГОТОВЫ ЛИ К ШКОЛЕ РОДИТЕЛИ?

Попробуйте ответить на вопросы, приведенные ниже.
· Способен ли малыш самостоятельно ходить в общественный туалет.

· Может ли он самостоятельно справиться со шнурками/молниями, со всеми пуговицами, обуться-одеться?

· Уверенно ли чувствует себя вне дома?

· Хватает ли усидчивости? То есть, сколько времени выдерживает, сидя на одном месте.

Готовы ли вы:

· Помочь ребенку, не рассердившись

· Не кричать на него, принимая все так, как есть

· Не сравнивать его с другими

· Не наказывать его без явной причины

· Пожертвовать своими привычками ради успеха своего ребенка

Помните, что:

· Будущий первоклассник не готов слышать со всех сторон «надо» и «ты обязан»

· Его работоспособность еще невелика (15-30 минут); ему просто необходим отдых и переключение на другую деятельность.

· Ему непривычно быть «одним из многих»

· Ему обязательно нужны свежий воздух и движение, особенно после занятий.

· Чтобы ребенку было спокойнее учиться первое время, Вы будете нужны ему рядом, как никогда: провожать, встречать, вместе гулять, делать уроки (вместе, а не за него!)

· Важно планировать и проводить совместные, интересные выходные

· Ребенку нужны положительные эмоции (не менее 7 в день)

· Необходимо сдерживать эмоции, если ребенок пришел из школы обиженным, расстроенным; нужно спокойно выяснить, что произошло, поддержать ребенка, но стараться не делать вслух своих «взрослых выводов»

· Ребенку важно ваше участие в школьных мероприятиях

· Ребенок ждет вашей похвалы даже в мелочах; старайтесь разделить с ним его маленькие победы

· Важно дать ребенку возможность почувствовать себя счастливым и умеющим

· Важнее всего понимание, безусловная любовь, доверие и забота.

Старайтесь:

· Обойтись без «не»: не трогай-разобъешь, не беги-упадешь. Не провоцируйте ребенка на отрицательные действия. Лучше скажите – отодвинь чашку от края, беги осторожно и др.

· Сравнивать своего ребенка только с самом собой: «Вчера у тебя это не получалось, а сегодня ты сделал это почти самостоятельно».

· Не говорить о недостатках своего ребенка другим людям в его присутствии; это только кажется, что он занят и не слышит.

· Не принимать «в лоб» все то, что написано в тетрадях – «подготовишках»: «Нарисуйте 20 кружков и 30 палочек». Учитывайте настроение и  самочувствие ребенка.

· Многое делайте через игру!

Как понять, что малыш не готов к школе? Что должно насторожить родителей?
· По проявлениям его детской непосредственности.

· Не умеет слушать — перебивает.

· Отвечает без поднятия руки, одновременно с другими детьми.

· Нарушает общую дисциплину.

· Не способен 45 минут просидеть на одном месте, слушая взрослого.

· Имеет завышенную самооценку и не способен адекватно воспринимать замечания/критику.

· Не интересуется происходящим в группе и не способен слышать педагога, пока тот не обратится непосредственно к ребенку.

С уважением, психолог Круглая Е. А[image: image5.jpg]
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Готовность к школе





Психологическая – определенный уровень психического развития ребенка, по достижении которого его можно учить в школе.





Физиологическая – степень морфофункциональной зрелости всех систем организма
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