
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение –

детский сад №7

Центр двигательной 
активности в группе 

детского сада



ЦЕЛЬ ФИЗКУЛЬТУРНОГО УГОЛКА: ОБЕСПЕЧЕНИЕ И РЕГУЛИРОВАНИЕ УРОВНЯ

ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ В РЕЖИМЕ ДНЯ.

ЗАДАЧИ ФИЗКУЛЬТУРНОГО УГОЛКА:

• ПРИОБРЕТЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОГО ОПЫТА И ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ: КООРДИНАЦИИ И

ГИБКОСТИ;

• ПРАВИЛЬНОЕ ФОРМИРОВАНИЕ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ОРГАНИЗМА;

• РАЗВИТИЕ РАВНОВЕСИЯ, КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЯ, КРУПНОЙ И МЕЛКОЙ МОТОРИКИ

ОБЕИХ РУК;

• ЗАКРЕПЛЕНИЕ НАВЫКА ВЫПОЛНЕНИЯ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ (ХОДЬБА, БЕГ, МЯГКИЕ

ПРЫЖКИ, ПОВОРОТЫ В ОБЕ СТОРОНЫ) ;

• ФОРМИРОВАНИЕ НАЧАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О НЕКОТОРЫХ ВИДАХ СПОРТА;

• ОВЛАДЕНИЕ ПОДВИЖНЫМИ ИГРАМИ С ПРАВИЛАМИ;

• СТАНОВЛЕНИЕ ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОСТИ И САМОРЕГУЛЯЦИИ В ДВИГАТЕЛЬНОЙ СФЕРЕ;

• СТАНОВЛЕНИЕ ЦЕННОСТЕЙ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, ОВЛАДЕНИЕ ЕГО

ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ НОРМАМИ И ПРАВИЛАМИ (В ПИТАНИИ, ДВИГАТЕЛЬНОМ РЕЖИМЕ, 

ЗАКАЛИВАНИИ, ПРИ ФОРМИРОВАНИИ ПОЛЕЗНЫХ ПРИВЫЧЕК И ДР.)



ЗАДАЧА ВОСПИТАТЕЛЯ:

1. СОЗДАТЬ РАЗНООБРАЗНУЮ ФИЗКУЛЬТУРНО-ИГРОВУЮ СРЕДУ, НАПРАВЛЕННУЮ

НА ОПТИМИЗАЦИЮ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ.

2. ОБОГАТИТЬ ДЕТЕЙ ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ ЗНАНИЯМИ О МНОГООБРАЗИИ

ПОДВИЖНЫХ ИГР И ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ.

3. РАЗВИВАТЬ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА И СПОСОБНОСТИ (БЫСТРОТА, 

ЛОВКОСТЬ, КООРДИНАЦИЯ, ГИБКОСТЬ, ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ ДВИЖЕНИЙ.

4. ПООЩРЯТЬ ДВИГАТЕЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО ДЕТЕЙ.

5. ФОРМИРОВАТЬ ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В СЕМЬЕ И ДЕТСКОМ

САДУ.



ТРЕБОВАНИЯ К СПОРТИВНОМУ УГОЛКУ:

В целях 
безопасности его 
необходимо удалить 
от окон и дверей

Материал должен быть 
безвредный, термо-, 
влагоустойчивый, не 
иметь неприятных 
запахов 

УГОЛОК ДОЛЖЕН

СООТВЕТСТВОВАТЬ ВОЗРАСТУ

ДЕТЕЙ И ТРЕБОВАНИЯМ

ПРОГРАММЫ, ОБЕСПЕЧИВАТЬ

СВОБОДНЫЙ ВЫБОР И

ДОСТУП ДЕТЕЙ.

Центр должен логично
вписываться в интерьер
комнаты и быть
эстетически оформлен.

Каждое пособие 
должно быть 
прочным, 
надежным, 
пригодным для 
эксплуатации



Структура физкультурного уголка:

Зона спортивного 

оборудования:
Зона метания Зона организационно-методической 

деятельности (дидактические игры по 

физической культуре; картотеки по 

дыхательной гимнастике, гимнастике для 

глаз, самомассажа, физкультминутки 

Зона нестандартного оборудования (из 

бросового материала)





Наполняемость Центра физического развития 
младший возраст 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ

• КАРТОТЕКА ПОДВИЖНЫХ ИГР;

• КАРТОТЕКА МАЛОПОДВИЖНЫХ ИГР;

• КАРТОТЕКА ФИЗКУЛЬТМИНУТОК;

• КАРТОТЕКА УТРЕННИХ ГИМНАСТИКИ.
• МАСКИ ЖИВОТНЫХ ДЛЯ ПОДВИЖНЫХ И МАЛОПОДВИИЖНЫХ ИГР

ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ПЛОСКОСТОПИЯ И РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК

• МЕШОЧКИ С КРУПОЙ (БОБЫ, ГОРОХ, ФАСОЛЬ И Т. Д.) В РАЗНЫХ ФОРМАХ ДЛЯ ХОДЬБЫ;

• КОВРИКИ И МАССАЖНЫЕ ;

• БРОСОВЫЙ МАТЕРИАЛ (ШИШКИ, «ЯЙЦА» ОТ КИНДЕР-СЮРПРИЗОВ И Т. Д.) ДЛЯ ЗАХВАТА И

ПЕРЕКЛАДЫВАНИЯ С МЕСТА НА МЕСТО СТОПАМИ И ПАЛЬЦАМИ НОГ;

• НЕСТАНДАРТНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, СДЕЛАННОЕ СВОИМИ РУКАМИ;

• МЯЧИКИ – ЕЖИКИ.

ДЛЯ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ С ПРЫЖКАМИ

• ОБРУЧИ, ЛЕНТОЧКИ С КОЛЕЧКАМИ, ОБРУЧИ МАЛЫЕ, ВОРОТЦА ДЛЯ ПОДЛЕЗАНИЯ

ДЛЯ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ С БРОСАНИЕМ, ЛОВЛЕЙ, МЕТАНИЕМ

• МЯЧИ РАЗНОГО РАЗМЕРА, КОЛЬЦЕБРОС, КОРЗИНА ДЛЯ ЗАБРОСА МЯЧЕЙ, МИШЕНЬ МЯГКАЯ, КЕГЛИ

ВЫНОСНОЙ МАТЕРИАЛ

• МЯЧИ РЕЗИНОВЫЕ;

• ОБРУЧИ.

ДЛЯ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ С БРОСАНИЕМ, ЛОВЛЕЙ, МЕТАНИЕМ

• МЯЧИ РАЗНОГО РАЗМЕРА, КОЛЬЦЕБРОС, КОРЗИНА ДЛЯ ЗАБРОСА МЯЧЕЙ









Наполняемость Центра физического 
развития средний возраст 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ

• КАРТОТЕКА ПОДВИЖНЫХ ИГР;

• КАРТОТЕКА МАЛОПОДВИЖНЫХ ИГР;

• КАРТОТЕКА ФИЗКУЛЬТМИНУТОК;

• КАРТОТЕКА УТРЕННИХ ГИМНАСТИК;

• ИЛЛЮСТРИРОВАННЫЙ МАТЕРИАЛ ПО ЗИМНИМ И ЛЕТНИМ ВИДАМ СПОРТА; 

• ИЛЛЮСТРИРОВАННЫЙ МАТЕРИАЛ О ВЫДАЮЩИХСЯ СПОРТСМЕНОВ КРАЯ;

• СИМВОЛИКА И МАТЕРИЛА ПО ИСТОРИИ ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ;

ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ПЛОСКОСТОПИЯ И РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК

• МЕШОЧКИ С КРУПОЙ (БОБЫ, ГОРОХ, ФАСОЛЬ И Т. Д.) В РАЗНЫХ ФОРМАХ ДЛЯ ХОДЬБЫ;

• КОВРИКИ И МАССАЖНЫЕ ;

• БРОСОВЫЙ МАТЕРИАЛ (ШИШКИ, «ЯЙЦА» ОТ КИНДЕР-СЮРПРИЗ И Т. Д.) ДЛЯ ЗАХВАТА И ПЕРЕКЛАДЫВАНИЯ

• С МЕСТА НА МЕСТО СТОПАМИ И ПАЛЬЦАМИ НОГ.

• НЕСТАНДАРТНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, СДЕЛАННОЕ СВОИМИ РУКАМИ;

• МЯЧИКИ – ЕЖИКИ.

ДЛЯ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ С ПРЫЖКАМИ

• СКАКАЛКИ, ОБРУЧИ, ЛЕНТОЧКИ С КОЛЕЧКАМИ, ОБРУЧИ МАЛЫЕ, ОБРУЧИ БОЛЬШИЕ

ДЛЯ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ С БРОСАНИЕМ, ЛОВЛЕЙ, МЕТАНИЕМ

• МЯЧИ РАЗНОГО РАЗМЕРА, МЯЧ НА ЛИПУЧКЕ С МИШЕНЬЮ, КОЛЬЦЕБРОС, КЕГЛИ

ВЫНОСНОЙ МАТЕРИАЛ

• МЯЧИ РЕЗИНОВЫЕ;

• МЯЧ ФУТБОЛЬНЫЙ;

• СКАКАЛКИ;

• ОБРУЧИ;

• ХОККЕЙНЫЕ КЛЮШКИ.







ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ

• КАРТОТЕКА ПОДВИЖНЫХ ИГР;

• КАРТОТЕКА МАЛОПОДВИЖНЫХ ИГР;

• КАРТОТЕКА ФИЗКУЛЬТМИНУТОК;

• КАРТОТЕКА УТРЕННИХ ГИМНАСТИК;

• СВЕДЕНИЯ О ВАЖНЕЙШИХ СОБЫТИЯХ СПОРТИВНОЙ ЖИЗНИ СТРАНЫ (КНИЖКИ-САМОДЕЛКИ, АЛЬБОМЫ) ;

• ИЛЛЮСТРИРОВАННЫЙ МАТЕРИАЛ ПО ЗИМНИМ И ЛЕТНИМ ВИДАМ СПОРТА;

СИМВОЛИКА И МАТЕРИАЛЫ ПО ИСТОРИИ ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ.

ИГРЫ

• ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ О СПОРТЕ: НАСТОЛЬНО-ПЕЧАТНЫЕ ИГРЫ, ПАРНЫЕ КАРТИНКИ, ЛОТО, ДОМИНО, ЛАБИРИНТ,

• РАЗРЕЗНЫЕ КАРТИНКИ, ПАЗЛЫ, ИГРЫ С ФИШКАМИ, СПОРТИВНЫЕ НАСТОЛЬНЫЕ ИГРЫ (ХОККЕЙ, БАСКЕТБОЛ,

ФУТБОЛ И Т. Д.)

ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ПЛОСКОСТОПИЯ И РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК

• МЕШОЧКИ С КРУПОЙ (БОБЫ, ГОРОХ, ФАСОЛЬ И Т. Д.) В РАЗНЫХ ФОРМАХ ДЛЯ ХОДЬБЫ;

• КОВРИКИ И МАССАЖНЫЕ ;

• БРОСОВЫЙ МАТЕРИАЛ (ШИШКИ, «ЯЙЦА» ОТ КИНДЕР-СЮРПРИЗОВ И Т. Д.) ДЛЯ ЗАХВАТА И ПЕРЕКЛАДЫВАНИЯ

С МЕСТА НА МЕСТО СТОПАМИ И ПАЛЬЦАМИ НОГ.

• НЕСТАНДАРТНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, СДЕЛАННОЕ СВОИМИ РУКАМИ; - МЯЧИКИ – ЕЖИКИ.

ДЛЯ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ С ПРЫЖКАМИ

• СКАКАЛКИ, ОБРУЧИ, ЛЕНТОЧКИ С КОЛЕЧКАМИ, ОБРУЧИ МАЛЫЕ, ОБРУЧИ БОЛЬШИЕ, МЯЧ ФИТБОЛ, ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ПАЛКИ

ДЛЯ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ С БРОСАНИЕМ, ЛОВЛЕЙ, МЕТАНИЕМ

• МЯЧИК ДЛЯ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА С РАКЕТКОЙ, МЯЧ НА ЛИПУЧКЕ С МИШЕНЬЮ, МЯЧИ РАЗНОГО РАЗМЕРА, КОЛЬЦЕБРОС,

КЕГЛИ

ВЫНОСНОЙ МАТЕРИАЛ

• МЯЧИ РЕЗИНОВЫЕ;

• МЯЧ ФУТБОЛЬНЫЙ;

• БАДМИНТОН;

• СКАКАЛКИ;

• ОБРУЧИ;

• ЛЫЖИ; МИНИ ЛЫЖИ

• ХОККЕЙНЫЕ КЛЮШКИ.







Благодарю за внимание


