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1. Лучший возраст для поступления в садик: 2-3 года.

mailto:74334_s_015@mail.ru


2. Ругать ребенка за слезы нельзя, поскольку это сформирует у
него комплекс вины.

3. Сходите на экскурсию в садик до того, как отдадите туда 
ребенка.

4. В присутствии ребенка всегда отзывайтесь положительно о 
воспитателях.

5. Поиграйте дома в детский сад и придумайте прощальный 
ритуал, который будете использовать при посещении.

6. Поручите отводить ребенка в садик дедушке или бабушке. 
Малышу будет проще, если его будет водить в садик член 
семьи, к которому он не так привязан эмоционально, как к 
маме.

7. В выходные дни старайтесь не менять режим дня ребенка и 
не перегружайте малыша в период адаптации.

    Если следовать советам специалистов, адаптация ребенка 
пройдет легче, и он перестанет плакать уже совсем скоро.


	Консультация для родителей на тему: «7 советов для легкого привыкания к детскому саду»

