Hzpot npu 3a601e6anusAX ObIXAMETLHOU CUCHIEMDBL:

Kapmouxa Ne 1
Hzepa Ne 1 "Tlacmywiox oyoum 6 poscok”

L]env. YKpeIuleHne KpyroBOM MBIIIIBI PTa, TPEHUPOBKA HABBIKA
IPaBUJIBHOTO HOCOBOTO JBIXaHUS IPH CIIOKOHHO COMKHYTBIX

ryoax.

Mamepuanwi. PoxoK, Tyq0uKa.

Xoo uepwl. Tlonpocute pebeHKa KaKk MOXHO Tpomue MOIYTh B
POKOK, AYIOUYKY, 4TOOBI cO3BaTh BceX KOpoB. Ilokaxute, 4TO

HEOOXOJIMMO BJOXHYTh BO3AyX 4Yepe3 HOC (POXKOK B HOCY) U

PE3KO BBIIOXHYTh.



Hzpot npu 3a601e6anusAX ObIXAMETLHOU CUCHIEMDBL:

Kapmouxa Ne 2

Hepa Ne 2 "lllapuk nonnyn"

Llens. BoccraHOBIEHHE HOCOBOIO JIbIXaHUs, (hopmMupoBaHHE
YIIyOJIGHHOTO  JbIXaHWs, MPaBWIBHOTO  CMBIKAHHS  TyO,

PUTMHUPOBAHUS.

Xoo uepwl. Tlpennoxute peOCHKY «HAIYyTh HIAPUK»: HIUPOKO
Pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI M TIIyOOKO BIOXHYTH BO3IYX HOCOM,
BBIIYTh €ro B BOOOpa)kaeMblil MIapuK uyepe3 poT — «pdd....»,
MEJIJIEHHO COEUHSS JaJ0OHH TOJ «IIapuKoM». 3aTeM peOeHOK
MyCTh XJIOMHET B JIAJIONIA — «IIApHK JionmaeTcs». «M3 mapuka
BBIXOJUT BO3AyX»: PEOCHOK TMPOUZHOCUT 3BYK IIIIIIIL...),
CKJIaJbIBasi TYOBI XOOOTKOM U OITycKasi pyku Ha kojeHu. «Illapuk
HagayBalOT» 2—35 pa3. 3a crapaHue peOCHOK TMoiy4yaeT (aHT.
Cnenute, yToOBI BAOX pebOeHka ObUT TIyOOKHMM, a BO BpeMs
UTPBl  HE  BO3HHUKAJIO  YPE3MEPHOTO  SMOIMOHAIBLHOTO

BO30YKICHUS.



Hzpot npu 3a601e6anusAX ObIXAMETLHOU CUCHIEMDBL:

Kapmouxa Ne 3
Hepa Ne 3 "lepviuku”

[]env. TpeHUpOBKA HABBIKOB MPABUIBHOIO HOCOBOTO JIBIXAHUS,
yKpeIUIeHHEe MbII pTa. Mamepuanvl. BepeBka, 2 cTyibyuKa,

MIEPBILLIKH.

Xon uepwvl. HaTaHuTE BEpEBKY MEXKIY CTYJIbIMHU U MPUBSIKUTE
Kk Hel nepoimiku. Ilocanute peGenka Ha paccrossHMM 50 cMm
HaInpoTHB nepeiek. [Ipeanoxure pedbeHKy Mo curHaiy, ciejaaB
riIyOOKUH BIOX, CHWJIBHBIM BBIAOXOM CAYyTh OJHO IEPBILIIKO, a
3aTeM W Apyroe, nenas Inepei KaKIbIM BbIIOXOM TIIyOOKHi
BJIOX yepe3 Hoc. UTOObl OCYIIECTBUTh CUJIbHBIA BBIAOX, I'yObl

HYKHO CJIOKHUTH Y3KOU TpyOOUKOM, a KU HATYTh.



Hzpot npu 3a601e6anusAX ObIXAMETLHOU CUCHIEMDBL:

Kapmouxa Ne 4

Hepa Ne 4 "Mouuxa u Muwxa"

[lens. @®opMupoBaHHUE TIAYOOKOTO PHUTMUYHOIO BJOXa H
BbIJIOXA, pa3BUTHUE KOOPIAUHAIIMM JABUKCHHUM, YKpeIeHUe

MBIIIT IIO3BOHOYHHKA.

Xoo uepul. Pomurenn IMOKa3bIBAIOT JIBIDKEHUSA )54
MPOU3HOCIT  CJIOBA:

— Y Muku 10M OrpOMHBIH.

(BBITIpAIMUTBCS, BCTaTh HA HOCKHU, MTOJIHATH PYKH BBEPX,
MOTSIHYTHCSI, TOCMOTPETH Ha PYKU —BJI0X.)

— YV MBIIIIKH — OYEHHh MAJICHbKHUH.

(ITpucectb, 0O0XBaTHB pyKaMu KOJIEHH, OIYCTUTh TOJOBYy —
BBIZIOX C TIPOM3HECCHUEM «IIIIIIII. )

— Mpika xonutT  (XoauMm 1Mo KOMHare.)

B roctu x Muike,

OH Xe K HEH HE MOIaeT.

ITonmpocure pebeHKa MOBTOPUTH CTUIIOK C JBMIKCHHSAMH 4—6
pa3. Crenute 3a YETKOCTbIO W KOOpPAMHALMEW JIBHXKEHUI

pebeHka.



Hzpot npu 3a601e6anusAX ObIXAMETLHOU CUCHIEMDBL:

Kapmouxa Ne 5
Hepa Ne 5 "Kocapu"

Ilens. Pa3BuTHe MBI IUJIEYEBOrO Tosica, (OPMUPOBAHUE

IMPaBUJIBHOI'O AbIXaHWA, YYBCTBA PUTMaA.

Xo0 uepuwl. Tlpennoxute peOEHKY «IOKOCUTH TpaBy». Mcxonnas
1o3a: HOTY Ha IIMpPWHE TIeY, PyKU OIyIIeHbl. BbI MmoKa3bIBaeTe,
KaK «KOCUTBb» W YHMTAETe CTUXH, a PEOECHOK CO CIOTOM «3y»
MEPEeBOUT PYKH MaxoM 6 CTOPOHY (BJIEBO — BBIIOX, 3aTE€M
BII€pE]], BIPAaBO — BIOX).

3y-3y, 3y-3Y,

Kocum MBI Tpany,

3y-3y, 3y-3Y,

N naneBo B3maxHy.

3y-3y, 3y-3Y,

Bmecte ObicTpo, OueHBb OBICTPO

MeI mOKOCUM  BCKO TpPaBy.

3y-3y, 3y-3y.

3aTeM  NpemyiokuTe  peO0EHKY  BCTPAXHYTh  pPYKH B

pacciaalieHHOM COCTOSIHUM U TIOBTOPUTH UTpy 3 — 4 pa3za.



Hzpot npu 3a601e6anusAX ObIXAMETLHOU CUCHIEMDBL:

Kapmouka Ne 7

Hepa Ne 6 "lMoez0"

L]ens. Ynyuiienvue GyHKINUU JbIXaHUSI, YMEHUE PearupoBaTh Ha

CHUI'HAJI.

Xo0 uepwl. 1lpennoxure peOEHKY OTIPAaBUTHCS B MyTEIIECTBUE,
NPEBPATUBLINCh B «BarOHYMKU» CO BCEMHU UJIEHAMU CEMBH.
Crosmuii Brepean H300pakaeT MapoBo3. DTy POJIb MOXKET
BBIIIOJIHUTh NEPBBIA pa3 cHaudajga B3pociblil. OH TryauT u

OTIIPABJIACTCA B IIYTh.

«BaroHunku» cnerka cru0aroT pykd B JIOKTAX . llonmpaxkast ryaky
(«ry, Ty») OHM HAUMHAIOT JABUTATbCS BIIEpPE] CHayajla MEIJIEHHO,
3areM yckopsawoT mar u Oeryrt. Ilocne cnoB B3pocnoro «lloe3n
MpUexaj Ha CTaHIIMIO» BCE 3aMEJUISIIOT X0/ M HAYMHAIOT JIBUTaThCs

3a0M JO CHUI'HaJia «HpI/IeXEU'H/I».



Hzpvl npu 3ab01eeanunx cepoeuHo-cocyoucmoil cucmemol

Kapmouka Ne 1

Hepa Ne 1 "[lanvuux o nanvuux"

Llenv. YpaBHOBEIIMBAHWE HEPBHBIX IIPOLECCOB, YKPEILJICHHUE
TOPMO3HBIX PEAKIIUH, BBIIIOJHEHHUE IEUCTBUM IO KOMAH/E,

KOOpAHWHAIIA IIBI/I}KCHI/Iﬁ PYK.

Xo00 uepwl. Pebenok cunut nepen Bamu. [loy Banry neceHky

IMOBTOPACT 3a BaMH JIBUXKCHUA:

[Taspurik 0 MaNbUUK TYK Aa TYK, (IToBTOpHUTH 2
paza.)

XJomau, XJiomai, XJjoIman, XJjomai! (XmomaroT B
JIQJTOIIIH. )

Hoxkamu Tonait, Tomai! (IloBToputh 2 paza.)
Crnpsaranuch, cripsATaauch (3aKkpbITh JHIIO0 PyKaMHu.)

[Manpurk o manpuuk TyK 1a Tyk! ([loBTOpuTh 2 paza).



Hzpbl nocjie neépeHeceHnbvlx uﬂd)eKI/(lIOHHblx

3ab6o0.1e6anuil
Kapmouka Ne 1
Hepa Ne 1 "3aunvka- naunvrka"
Ienv. PazButne KOOPJAUHAIAH JIBUKCHUM,

ITOBBIIICHUC SMOIIMOHAJIBHOI'O TOHYCa, PpPa3BUTUC
YyBCTBA pUTMa M HAaBbIKA BBIIIOJHATHE KOMaH/IbI.

Xo00 uepwi. Bctanbte HampoTUB peOCHKA U MOMPOCUTE
€ro MOBTOPSTH JABHKEHHUS B COOTBETCTBUU CO CIIOBAMHU
TIECHU:

3anHbKa, ITOKJIOHHUCH,

CepeHbKUM, MOKIOHUCh,  (KJIaHsAeTCs B  pa3HbIC
CTOPOHBI. )

Bot Tak, BOT CAK NOKJIOHHUCH.

3auHbKa, TOBEPHUCH,

CepeHbKUA, TTOBEPHUCH,

Bor Tak, BoT csik moBepuuch. (IloBopaumBaercs,
pyKH Ha T0sce.)

3aMHbKA, TOTHH HOXKKOM, CEPEHbKHM, TOMHU HOMXKOM.
Bor Tak, BOT ¢k TomHU HOKKOM. (TomaeT mo ouepenu
Ka)KJ0M HOT'OM. )

B3pocnblii  cnegut 3a TpPaBUIBHBIM  BBINOJIHEHUEM
IIBUKEHUIA. HaoOmonaer, YTOOBI HE OBLIO
NEPEYTOMIICHUS U CBEPXBO30YKICHHUS.



BOJIE3HU HOCA U TOPJIA
(paHum, puHohapuHaum, 2alimopum, XpoHuUYeckuli 6poHxum,
adeHoudbl)

Kapmouxa Ne 1

Hepa Ne 1 «Mbuuka u Muwika'

Heab wurpsl: dopmMupoBaHue TITyOOKOTO PUTMUYHOIO
BJIOXa M BbIIOXAa, pPa3BUTUE KOOPAMHALIMM JBUKEHUH,
YKPEIUJIEHUE MBIIII TO3BOHOYHHKA.

Xox wurpnl. Benymuid 1OKa3bIBa€T JBWXKEHHA W
IIPOU3HOCHT CJIOBA:

YV MHIIKH IOM OTPOMHBIH, (svinpsamumoucs, 6cmams Ha HOCKU,
NOOHAMb PYKU 68epX, NOMAHYMbCA,
nocmompems Ha pyKu - 600X)

VY MBIIIIKH — OYC€HBb MAJICHbKHUMH. (npucecmo, 06x6amue pykamu
KOJleHU, ORYCMUmy 20108y — 6bl00X C
npousHeceHuem 36yKa «ul-ui-uy )

Mpiika X0uT B rocTd K MuIIIKe, (Haodo xooums no 3ay)
OH xe K Hell He TOMaJieT.

CruiloK ¢ IBM>KEHUsAMH noBTOpsieTcs 4-6 pa3. Benyiemy
CI€AyeT BHUMATEIIBHO CIIEIUThH 3a YETKOCTHIO U KOOpAHHAIMEN
JBH>KCHUSL.



BOJIE3HU HOCA U TOPJIA
(paHum, puHohapuHaum, 2alimopum, XpoHuUYeckuli 6poHxum,
adeHoudbl)

Kapmouxa Ne 2
Hzpa Ne 2 «Bemep»

lle./lb uzpsot; KOOpInHalu:A I[BI/I)KGHI/H?I, YCBOCHHUC MIOHSITUI
«HAJICBO», «HAIIPpABO)», «BBCPX)», «BHU3, q)OpMI/IpOBaHI/IG
PUTMHUYHOT'O FJIY6OKOI‘O JAbIXaHHA.

X00 uzpelr: Benynil mpeayaracT MoUrpaTh B «BETEP.
UuTaer CTUXU U JeIaeT B PUTM UX JBUKCHUS:

S Berep CUIIBHBIH, 4 edy, (pyKu onywjenvl, Ho2U creeKka
Jleuy, kyna xouy: paccmasiuenvl, 600X yepes HOC)
Xouy - HaJIeBO MTOCBUIILLY, (nogepryms 20108y HAEBO, COeNAmb

2y6bl mpybouKol U HA0YMb)

Mory mojyTh Harpaso, (2011064 nPSIMO - 800X, 201084
Hanpaeo - 8vlO0X, 2yovl MpyobOUKOl)

Mory nonyTs BBepX — B 00J1aka, (eon06a npsamo - 800X uepes HOC,
onycmums 20108), H00OOPOOKOM
Kacascv epyou,- CHOKOUHbIL 2YOOKUL
8b100X uepes pom)

A TOKa - S Ty4H Pas3ToHIO. (Kpy2osbie 08udiCenUs pYKAMUL)



BOJIE3HU HOCA U TOPJIA
(paHum, puHohapuHaum, 2alimopum, XpoHuUYeckuli 6poHxum,

adeHoudbl)
Kapmouxa Ne 3

Hzpa Ne 3 «Camonémuk-camonémy

Ilenv uzpvi: GopMUpOBaHHUE MPABWIHHOTO JIBIXaHUA (€Tro
[IyOWHBI, PUTMA), YKPEIJIEHHE MBI PYK U TPYJAHOU KJIETKH,
YCBOCHHME TIOHSITUM «HAJIEBO», «HAMPaBO», KOOPAWHAIUS
JIBUKEHUU B IIPOCTPAHCTBE.

Xo00 wepvl. Benymmuii TOKa3bIBae€T, Kak WIpaTbh B
«CaMoJIeT»: pPa3BOJUT PYKH B CTOPOHBI JIAJIOHSIMHU BBEPX,
MOJHUMAET TOJIOBY BBEpX - BAOX. JleraeT moBOpOT B CTOPOHY,
MPOUBHOCS  «K-XK-%K», - BBIJIOX, CTOUT MPSIMO, OIYCTUB PYKH, -
nay3a u T.1. PebeHok moBTopseT 3a BeayuuMm 2-3 pasza. 3aTem
BEIyIIMA 4YUTAET CTHUIIOK, a pPEOCHOK JenaeT JBHKECHUS
CaMOCTOSITEIbHO MO 2-4 pa3a B KaXAYI CTOPOHY B pHUTME
cTUXa.

CaMOJIeTHK - CaMOJIeT (peberok pazeooum pyKu 6

OTrpasJsieTcs B IOJIET. CMOPOHBI TAOOHAMU 68€PX)

Ky, xy, XKy, (Oenaem nosopom énpaeo u

Ky, Ky, Ky, 8b100X «AHC-DHC-J1CH)

ITocTor 1 OTIOXHY. (6cmaem npsamo, onycmue pyKu, -
naysa)

S HaneBo moneuy, (noonumaem 20108y - 600X)

Ky, Ky, Ky, (Oenaem nosopom 61e60 U 8b100X
"arc-onc-orc”

Ky, Ky, Ky, (6cmaem npsmo u onyckaem pyKu -
naysa)

IlocToro n OTAOXHY.



BOJIE3HU HOCA U TOPJIA
(paHum, puHohapuHaum, 2alimopum, XpoHuUYeckuli 6poHxum,

adeHoudbl)
Kapmouxa Ne 4

Hzpa Ne 5 «llapuk nonuyn»

Ilenv wuepvr: BOCCTAaHOBJIEHHWE HOCOBOTO JIBIXaHUS,
dbopmupoBaHne  yriayOJICHHOTO  JBIXaHWS,  MPABWIBHOTO
CMBIKaHUs I'y0, pUTMHPOBaHUE.

Heooxo0oumbie mamepuanst: Hantsl U3 OymMaru.

Xo0 wuepwl. Jletn cagaTcsa noiykpyrom. Benmymuii
MpeaiaracT «HaayTh MApUK». JleTh AOMKHBI HATyTh IIap:
IITUPOKO Pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI M MUPOKO BIAOXHYTH BO3IYX
HOCOM, BBIIyTh €r0 B BOOOpa)KaeMbId MIAPHUK 4yepe3 poT «P-¢-
G», MEmJIEeHHO COEOWHSSA JaJ0OHW TOJ IIApPUKOM. 3aTeM, IO
XJIONKY BEYIIETO, MIAPHK JIOMAETCA - IETH XJIOMAIOT B JIaA0IIH.
W3 mapuka BBIXOIUT BO3AYX: JIETH MPOUZHOCAT 3BYK «III-III-TID»,
nemast TyObl X0O0TKOM M CKJIaJabIBas pykd Ha koyieHsx. [lapuk
HaJyBalOT 2-5 pa3. Tor, KTO caenan Jydlie BCeX, IMOIy4Yaer
dant. Begymmit crmenut, 4toObl BAOX OBUI TUIyOOKHM, a BO
BpeMsT WTIPhl HE BO3HHKAJIO S3MOIHMOHAIBHOTO YPE3MEPHOTO

BO30YKJeHUS Y peOeHKa.



BOJIE3HU HOCA U TOPJIA
(paHum, puHohapuHaum, 2alimopum, XpoHuUYeckuli 6poHxum,

adeHoudbl)
Kapmouxa Ne 5

Hepa Ne 5 «Ueint wwapuk oanvuie?»

Henv wuepvri: yKkpemieHHEe KpyroBol MbIIIIBI  PTa,
TPEHUPOBKA HABBIKOB MPABWIBHOIO HOCOBOTO JbIXaHUS MpHU
CHOKOWHO COMKHYTBIX I'y0ax.

Heooxo0umvle mamepuanvi: CTON, JBa TNHHT-TOHTOBBIX
mapuka (JIydiie pa3HoOro IBeTa), 2 KyOuka (WM IyTOBHUIIbI)
TaKUX K€ [IBETOB, KaK U IIAPUKH, JICHTOUYKA.

X00 wepwi. Jletm paszbuBarorcs Ha mnapbl. Kaxnomy
BpyYaeTcsi MUHI-IIOHIOBbIM Iapuk. Ha crone packiaapiBaroT
JIEHTY, Ha HEE CTaBAT Iapuku. [[eTu mo KoMmaHAe TOJIKHBI
BJIOXHYTh BO3JYyX 4Y€pe3 HOC U IOAYTh HAa CBOM IIApUK. Tam,
r7ie MIapUK OCTAaHABIMBAETCS, HANPOTHUB CTABUTCS KyOWK WIIH
MyTOBHIIA COOTBETCTBYIOMIErO 1BeTa. [lo0exkaaeT TOT y4acTHUK,

Yeil IapuK 3a 3 MONBITKU YKaTWIICS Jajbllle.



BOJIE3HU HOCA U TOPJIA
(paHum, puHohapuHaum, 2alimopum, XpoHuUYeckuli 6poHxum,

adeHoudbl)
Kapmouxa Ne 6

Hzpa Ne 6 «3anacausvie XOMAUKUY

Ilenw: TpeHUPOBKA HOCOBOTO AbIXaHUS, CMBIKAHUS T'YO0,
KOOPIUHAIINH JIBHKCHUH.

Heooxooumble mamepuanwi: 2 cTyna, TMCThl Oymaru, 4-5
(daHTOB.

X00 ucpui. Benymnili pacckasblBaeT AETAM O TOM, YTO
XOMSIYKH HOCSIT 3aIachl B IIEYKaX. 3aTeM IMpejiaraeT nepeHecTu
yepe3 «0Oomoto» 3epHo. HeoOxoaumo OT cTyjla a0 CTyJa
(«6010TOY), mIaras Mo JucTaMm Oymaru, NpeoaosieTb «00JI0TO» U
nepeHecTy Bce (DaHThl Ha APYryro cTopoHy. PeGeHok Oeper B
pyKy (aHT, HaayBaeT MIEKH U MEPEXOIUT depe3 «O0JoTo» 1o
«xoukam» (muct 6ymaru). Ha npyroit ctopone ocrapinser (ant
Ha CTyJie, XJIoMaeT ceds Mo IIeKaM M BO3BpallaeTcs Tak Ke IO
«KOUYKaM» 00paTHO. 3aTeM HAaYMHAET CHOBA, MOKa HE TIEPEeHEeCceT
Bce (haHThl. Benymuii cieauT 3a TOUHOCTBIO BBITIOJHEHUS UTPHI
W HarpaxmaeT TOro, KTO CIpaBWJICAd OBICTpEe BCEX U HE

OCTYIHJICA C «KKOYCK).



BOJIE3HU HOCA U TOPJIA
(paHum, puHohapuHaum, 2alimopum, XpoHuUYeckuli 6poHxum,

adeHoudbl)
Kapmouxa Ne 7

Hzepa Ne 7 «Coeywika — coea

Ilenv wuepwvi: pa3BUTHE KOPPEKIIMU IBUKCHHS PYK C
TBIXaTEIbHBIMA JABWKCHUSMUA TPYJHOW KIICTKH, YIy4IICHHE
GbyHKIMH bIXaHus (YTayOJIeHHBIN BBIIOX).

X00 uzpwvl. [letn cangarcs MOJyKPYroM Mepel BEAYIIHM.
[To curHamy BEAyIIETO <«JIEHb» - JETHU-KCOBBD» MEIJICHHO
MMOBOPAYMBAIOT TOJIOBBI BJIEBO W BIpaBo. [lo curHam «HOYBY
JIETH CMOTPAT BIEpEl, B3MAXHUBAIOT PYKaAMHU-«KPBLITbIMU.
Onyckas X BHH3, NMPOTSDKHO, 0€3 HAMpsHKEHUS TPOU3HOCST

«yybdd». TlosTopsior 2-4 pa3a.



BOJIE3HU HOCA U TOPJIA
(paHum, puHohapuHaum, 2alimopum, XpoHuUYeckuli 6poHxum,

adeHoudbl)
Kapmouxa Ne 8

Hzpa Ne 8 «llepovruikuy

Ilenv wepvi: TpPEeHUPOBKA HABBIKOB NPAaBUIBHO IO
HOCOBOTO JIbIXaHUS, YKPEIJIEHUE MBIIIIL PTA.

Heob6xo0umvie mamepuanvi: 4 cryna, 2 BepeBku, 10
ITyYKOB IEPHINIEK, CBA3AHHBIX 110 3-4 MephIKa.

X00 uzpvl. Mexny CTyJIbIMHM HATSATHBAlOT BEPEBKU C
MPUBS3aHHBIMU MyYKAMU MEPBIIIEK HA paccTossHUM 10 cM ipyr
OT Jpyra. YYacTHUKH JEIATCS Ha JB€ KOMAaHAbBI U
pacrojaratoTcsi HalpoTUB nepbiiek Ha paccrossHu 50 cm. Ilo
CUTHAIIy BEIYILEro, cAenaB TiyOOKHil BAOX Yepe3 HOC, CUIIbHBIM
BBIJIOXOM CIYBalOT OJHO IEPBILIKO, a 3aTEM I1OCIECA0BATEIBHO U
IpyTHe, nenas nepes KaxabM BbIJOXOM TITyOOKHN BIOX Yepes
HOC. UTOOBI OCYIIECTBUTH CHJIBHBIA  BBIIOX, TyObl Hajo
CJIOXKUTh Y3KON TpyOOUKOM, a IIEKH HaayTh. BBIUTPHIBAET Ta

KOMaH/Ia, Y KOTOPOU MEPBILIKH CIETAT ObICTpEE.



BOJIE3HU HOCA U TOPJIA
(paHum, puHohapuHaum, 2alimopum, XpoHuUYeckuli 6poHxum,

adeHoudbl)
Kapmouxa Ne 9

Hzpa Ne 9 «Kmo camwtit cpomkuit?»

Ilenw uzpwr: TpeHUPOBKA HOCOBOTO JbIXaHUSI, CMBIKAHUS

ry0.

Heooxo0umbt mamepuanwt: GHaHTHI-)KETOHBI.

X00 wucpur. Benymuii NOKa3bIBaeT JETsAM, KakK MIPaTh:
BBIIIPSIMUTh CIUHY, T'yObl COMKHYTb, YKa3aTEJbHBIA Majell
JE€BOM pyKHM NMOMECTUTh Ha OOKOBYIO CTOPOHY HOCA, IUIOTHO
MIPUKUMAS JIEBYIO HO3/PIO, IITyOOKO BIIOXHYTH MPABOM HO3Apen
(pOT  3aKpHIT) W  TPOUBHOCUTH  (BBIABIXaTh)  «M-M-M),
OJIHOBPEMEHHO IOXJIONBIBAs YKa3aTEJIbHBIM IMaJblEM IPABOU
pyKM 1O npaBoil Ho3ape. B pesynbTaTe 4Yero mnoirydaercs
JUIMHHBIA ~ CKaHIMPOBAHHBIM BBIIOX. 3BYK «M-M-M» HaJo
HampaBJIATh B HOC, OH JOJUKEH OBbITh 3BYYHBIM. 3aTeM
NpWKUMAEeTCsl TpaBas HO3ApPS M TaK KE€ Ha BBIXOAE C
IIPOU3HECEHUEM «M-M-M» HAJ0 MOXJONATh YKa3aTeJIbHbIM
NAJIbLEM 1O JIEBOKM HO3Ape. Mrpa moBTOpSIETCS HECKOJBKO pas.
[Tocne xaxaoro pasa TOMY, KTO MPOHM3HEC 3BYK «M-M-M»
MPaBWIBHO U TpoMue BceX, Bpyuaercs (ant. [locie okoHuaHus

UTPbI TOTYUTHIBAIOTCSA (DAHTHI U OOBSABIISAETCSA MOOEIUTEN.



Oowgue 6pouxonézounvie 3a001€6aHUA
(pecnupamopnulii annepzo3, OpOHXUATLHAA acmMA,

acmmamu4ecKui 6p0nxum)
Kapmouka Ne 1

Hzpa Ne 1 «Bnepeo 6vicmpeit uou, moavko ne oezu»

Heny: ynyumeHwe ApeHAKHONW (QYHKIIMM OpOHXOB,
oOmedu3nyeckoe Bo3AeHCTBIE, PA3BUTHE JOBKOCTH.

X00 wuepwi. Jletn CTposITCS B 3aTBUIOK JAPYr APYry B 2
KOJIOHHBI. llepen mepBbIMU B KOJIOHHAX YEPTAT JIMHUIO CTapTa.
Ha paccrostnuu 20- 30 M - ¢uHum. 3a1aya 3aKI0YAETCS B TOM,
9yTOOBI 110 CUTHANY BEIYIIETO KaK MOKHO OBICTpee JOCTUTHYTb
¢unuma. Ho OexaTh Hemb3sd: MOXKHO  KYBBIPKATHCH,
nepekaThiBaTbesl ¢ OOKy Ha OOK, XOJIUTh Ha KOJICHSX,
YeTBEpEeHbKaxX M T.M. JIOCTUTHYB (MHHUILIA, JETH CIOKOWHBIM

1aroM BO3BpaliarOTCA B KOHCI INCPCHI'H.



Oowgue 6pouxonézounvie 3a001€6aHUA
(pecnupamopnulii annepzo3, OpOHXUATLHAA acmMA,

acmmamu4ecKui 6p0nxum)
Kapmouxa Ne 2

Hzpa Ne 2 «lloe30»

Ilenv wuepur: ynmyudmenwe (GyHKIUU IbIXaHUS, yMEHHE
JEHACTBOBATh B KOJUIEKTUBE, PEaripoBaTh HAa CUTHAJL.

X00 wuzpvi. [letm CTaHOBATCA B 3aTBUIOK APYT APYTY.
Crosimuii Boepeau u300pa)kaeT MapoBO3. DTy pPOJb MOXKET
BBIIIOJIHUTh BHadase Beayuil. OH TyOUT M OTIPABISETCA B
nyTh. Jletn cnerka crudaroT pyku B JOKTIX. [logpaxkas rynaky
(«ry, Ty»), OHM HayMHAIOT JBHUraThCs BIIEPE]l CHaydaja
MEJUIEHHO, 3aTeM YyckopsitoT mar u Oeryr. [locne croB
Benyuero «lloe3n npuexan Ha CTaHIMIO» AETH 3aMEIUISIIOT XO[

N HAYHMHAIOT IITUTLCA JO CUTHATY «KIIPUCXATIN.



Oowgue 6pouxonézounvie 3a001€6aHUA
(pecnupamopnulii annepzo3, OpOHXUATLHAA acmMA,

acmmamuyecKkuu 6p0nxum)
Kapmouxa Ne3

Hzpa Ne 3 «Beepx nozamuy

Ilenvy wuepwbi: yKpeIUileHME MBI [OSICA  BEPXHUX
KOHEYHOCTEH, YJIyd4llleHHe JbIXaTeJbHON (yHKIUU OpOHXOB,
0011e(hU3u0I0TUYECKOE BO3JICHCTBHE, TPEHUPOBKA
BECTUOYJISIPHOTO anmapara.

Heooxo0umble mamepuanwt: canderka.

X00 ucpwr. Bengymmii mnpemsiaraetT peOEHKY BCTaTh Yy
CTEHKH BHHU3 TOJIOBOM - BBepX HOoramu. Beaymmii TIaTesnbHO
cTpaxyer pebenka. [Ipu  HakonmuBIIEHCS MOKpPOTE pPEOEHOK
OTKAIIJIMBACTCSI W OTXapKUBAaeT MOKPOTYy Ha caiderky,

JIC)KAIYIO Ha II0JIY.



Oowgue 6pouxonézounvie 3a001€6aHUA
(pecnupamopnulii annepzo3, OpOHXUATLHAA acmMA,

acmmamu4ecKui 6p0nxum)
Kapmouka Ne 4

Hzpa Ne 4 «Iloonpeichu u nooyit»

Ilenw uzper: ynyunienue GyHKIUH JIbIXaHHS, TTOBBIIIICHHUE
TOHyCa, aJanTaius JAbIXaHWs W OpraHu3Ma B IEJIOM K
(U3UYECKUM Harpy3Kam.

Heob6xo00umvie mamepuansi: BO3AYIHBIN apUK.

X00 ucpvi: Ha HE OOJBIIOM PACCTOSIHUM OT TOJIOBBI
pebeHKa BUCUT BO3AYILIHBIN MapuK. PeOeHOK OMKEH MOAOUTH
Y, MOJIPBITHYB, MOAYyTh HAa IIApUK. Y KOTO IMIAPUK OTJIETEI

JTaJIbIIIE, TOT M ITOOEXKIACT.



Oowgue 6pouxonézounvie 3a001€6aHUA
(pecnupamopnulii annepzo3, OpOHXUATLHAA acmMA,

acmmamuyecKkuu 6p0nxum)
Kapmouxa Ne 5

Hzpa Ne 5 «Kypor»

Henv wuepovi: yKpeNJeHUE  MBIIIEYHOTO  «KOPCETa»
MMO3BOHOYHMKA, (OPMUPOBAHME JBIXaTEIBHOTO aKTa (ero
[IyOMHBI,  PUTMA), PpPa3BUTHEC  BHHUMAHHS,  BBIJICPIKKH,
dhopMupoOBaHHE MPABUILHON OCAaHKH.

X00 uzpvl. PeOeHOK CTOWUT, HAKJIOHMBIIUCH, CBOOOIHO
CBECHUB PYKH-«KPBUIbS» M OMYCTHB TOJIOBY. [IpOM3HOCHUT «TaK,
TaK, TaK», OJHOBPEMEHHO ITOXJIOMbIBas ceOs IO KOJCHSM, -
BBIZIOX, BBIIpsAMIIseTcsa. [lomHMMaeT pykw W TUICYd - BIOX.

Benymuii nenaet 3To ABUXKEHUE ¢ pedeHkoM 3-5 pas.



Oowgue 6pouxonézounvie 3a001€6aHUA
(pecnupamopnulii annepzo3, OpOHXUATLHAA acmMA,

acmmamuyecKkuu 6p0nxum)
Kapmouxa Ne 6

Hzpa Ne 6 «Kocapu»

Ienv wepvr: pa3BUTHE MBI IJICYEBOTO  TTOsICA,
dhopMUpOBaHKE MPABUIBLHOTO JbIXaHUS, YyBCTBAa PUTMA.

Xo00 wuepwi. Benymwmii mpemyiaraer peOEHKY MOKOCHUTH
TpaBy. PeOCHOK CTOMT, HOTM Ha NIUPHUHE TIJICY, PYKH OIyIICHEI.
Benymuii untaetr CTUXU U «KOCHUTY», @ peOCHOK CO 3BYKOM «3y»
MEPEBOJNT PYKH MaxoM B CTOpPOHY (BJICBO - BBIJOX, 3aTEM
BIIEpEJl, BIPABO - BIOX):

3y-3y, 3y-3),
Kocum mot mpasy.
3y-3y, 3y-3),
U naneso e3maxmy.
3y-3y, 3y-3),
Bmecme 6vicmpo, ouenv 6vicmpo

M1 noxocum 6cro mpagy.

3y-3y, 3)-3.

3atrem Benymuid W PEeOEHOK BCTPAXUBAIOT PYKH B

paccinabJeHHOM COCTOSTHUU U TIOBTOPSIIOT Urpy 3-4 pasa.



Oowgue 6pouxonézounvie 3a001€6aHUA
(pecnupamopnulii annepzo3, OpOHXUATLHAA acmMA,

acmmamu4ecKui 6p0nxum)
Kapmouka Ne 7

Hzpa Ne 7 «Iloe30 c apoyzamuy

Ilenv wuepwur: ymyudmienwe TOyOWHBI U pUTMA JbIXaHMS,
YKPEIUIEHHE MBIIIIL PYK, [0sCa BEPXHUX KOHEUHOCTEH, IPyIHOU
KJIETKH, TPEHUPOBKA KOOPAMHALMM  JBUWKEHUH, YMEHHUA
COrJIacOBBIBaTH CBOM JEHCTBHA C JACHUCTBUSAMH  JPYTHX
YYaCTHUKOB UTPHI.

Heooxooumvie mamepuainwt: 3- 4 Msya pa3Hol GOpPMBI.

X00 ucpwr. Jletn canarcs Ha KOBPUK B Kpyr. Bemymmit
HaXOJIUTCA 33 KPYrOM M OpocaeT MSIYMK KOMY-HUOY/Ib U3 JeTeH.
Jletn mepeOpacblBatOT M4 JIpyr Apyry mno ouepeau. MHorma
MY BO3BpAILAETCS K MEPBOMY, OH KMJAET €ro BEAYLIEMY - 3TO
«morpyska ap0y30B Ha MO€3/». 3aTeM JI€TU MPOUZHOCAT «Ty-Ty-
r'y» - MO€3/ JBIXKETCS, U pedsiTa enatoT KpyroBble JBUKEHUS
pykamu. Uepes 2-3 MHHYTBI OCTaHaBJIMBAIOTCS. JleTH roBOpST
«UI-1I-1» - noe3n npuexain. [locie 3Toro HauMHaeTcs BhITPYy3Ka
apOy30B: T€ XK€ JIBIKEHHUS, YTO M MpH morpyske. Bemymemy
HEe00XoauMO oOpaniaTh BHUMaHUE Ha MPABWIBHYIO OCaHKY H

YTOOBI MPU 3BYKE «IL-II-1» T'yObl CKIJIAJBIBAIUCH B TPYOOUKY.



Oowgue 6pouxonézounvie 3a001€6aHUA
(pecnupamopnulii annepzo3, OpOHXUATLHAA acmMA,

acmmamuyecKkuu 6p0nxum)
Kapmouxa Ne 8

Hzpa Ne 8 «lluénka»

Ileny wepvi: (hopmMupoBaHHE NPABWIBHOIO JIBIXAHHS
(r1yOuHBI U pUTMa), YKPEIUIEHUE MBILII PYK, M05iCa BEPXHUX
KOHEYHOCTEH, pa3BUTHE BHUMAHUS.

X00 uzpvi. Benynuil npepyiaraet nOUrpaTh B «ITYEIKY».
PeOeHKy moka3bIBalOT, YTO HAJO CUAETh MPSAMO, CKPECTUB PYKH
Ha TpyaM, onycTuB rojoBy. Co cnoB Beaymero «llyena ckazana
- «KY, XKY, Ky» peOCHOK PUTMUYHO CKUMAET OOEUMHU pYyKamH
IPYAHYIO KIIETKY M TPOU3HOCHUT «XK-XK-K» - Ha BBIIOXE - U
BMECTE C BEAYLIMM Ha BJIOXE Pa3BOJUT PYKHM B CTOPOHBI W,
pacnpasiisis iedn, ToBopuT: «Ilonedy u noxyxoKy, AETIM Meaa
npuHecy». BeraeT u, pa3Beliss pyKd B CTOPOHBI, AENAET KPYyT 1O
KOMHAaT€ M CHOBa CaguTCi Ha mpexHee Mecrto. MWrpa
noBTopsiercs 4- 5 pas. BenyiieMy HEOOX0AUMO CIEAUTH, YTOOBI

BJIOX OBLIT Yepe3 HOC U JIbIXaHHUE ObLIO ITyOOKHM.



Oowgue 6pouxonézounvie 3a001€6aHUA
(pecnupamopnulii annepzo3, OpOHXUATLHAA acmMA,

acmmamuyecKkuu 6p0nxum)
Kapmouxa Ne 9

Hzpa Ne 9 «Mapmoiuuku u KoKocogvle opexu»

Llenv uepwvl. Ynydmenne GyHKIUA AbIXaHUS (TITyOWHBI,
pUTMa), YKPEIUICHHE MBIIII PYK, YMEHHE COTJIACOBBIBATH CBOU
JNEUCTBUS C ICUCTBUSAMU JPYTUX YYACTHUKOB, IMTPOTOBApUBAHUE
3BYKOB «U» U «IID).

Heobxooumvle mamepuanvi: MAYUK.

Xoo uepvl: wurpa npoBoguTca cuna.  Urparoiue
pacronaratorcsi mo Kpyry. Bemymmii MOXET HaxXxoAUThCA B
LEHTPE WIH 32 KPYyroM. JleTu KuaarT Msid ApYyT APYTY MO KPyry
3-4 paza, a 3aTeM BeAylIUid yOupaeT Msi4. DTO - «IOTrpy3Ka
KOKOCOB MApTHIIIKAMHU Ha TMOEe3[». 3aTeM JAETH MPOU3BOIAT
KpYTrOBbI€ JIBIJKCHUS pyKaMu, MpOU3HOCS: «uy-uy-uy. [loesn
nsmxetrcs!» Yepes 2-3 MUHYTBHI TOE€3]] OCTaHABJIMBAETCS, JIETU
ropopsaT: «l-m-mm». Ilociie 3TOro HauMHAETCs «BBITPY3Ka
KOKOCOB» - T€ € JBI)KCHHUS, UTO U TpU «morpyske». [lpu
MPOU3HOIICHUH 3ByKa «III-II-TD» TYOBI CKJIAJBIBAIOTCS B

TpyOOUKYy.



Oowgue 6pouxonézounvie 3a001€6aHUA
(pecnupamopnulii annepzo3, OpOHXUATLHAA acmMA,

acmmamuyecKkuu 6p0nxum)
Kapmouxa Ne 10

Hzpa Ne 10 «Cambtii cunvHulii 6emepy

Henw uzpel: ynydmenue QyHKITUU AbIXaHUSA. Y KPETUICHHE
MBIIIII] YETIOCTHO-JIMIIEBON 00JIaCTH.

Heooxooumbie mamepuanwi. 1Ba crtona, 4 peuku, 10
BO3JIYIIHBIX IIIAPUKOB.

X00 uzcpur. Benyumii BeIOMpaeT, KTO U3 peOAT «CaMblit
CUJIBHBIA BETEPY», UIS 3TOTO0 HWTPOKH Pa3OMBAIOTCS Ha IaphI.
Mexay wieHaMH TMapbl YCTPaWBAIOTCS COPEBHOBAHUS, KTO
ObICTpEe COyeT CO CBOETO CTOJa S5 BO3AYIIHBIX ITAPUKOB.
CryBaTh IapUKH HAIO TI0 OJJHOMY, BEITSHYB TPYOKOH T'YOBI.

Cpenn  moOemuteneid map  ycTpaumBaeTcs  HOBOE
COPEBHOBAHHE, TOKA HE OMPEAECTUTCS «CaMbIi CHIIBHBIN BETEP).

Urpa He  pekoMmeHayeTcs  JACTsIM,  CTpaJaroliuM

ACTMATUYECKUM OPOHXUTOM, OPOHXUATHLHON aCTMOM.



Oowgue 6pouxonézounvie 3a001€6aHUA
(pecnupamopnulii annepzo3, OpOHXUATLHAA acmMA,

acmmamu4ecKui 6p0nxum)
Kapmouka Ne 11

Hzpa Ne 11 «Kmo enepeo?»

Lenv uepol: ynydmenue GyHKIUHA TbIXaHUS, YKPEIUJICHHE
MBIIII  YEIOCTHO-JIUIICBOM  00JacTH, yMEHHE peOceHKa-
JIEUCTBOBATH 110 KOMaH/IE.

Heobxooumvie mamepuanwvr: 10-20 BO3IyIIHBIX MIAPUKOB,
KapaHJiaiu, 2 CToJa.

Xo0 uepvl. B urpe COpeBHYIOTCS JBOE€ YYaCTHUKOB.
Kaxnpiii ycaxxkuBaercs 3a cBodM ctoi. Ha cromax Mexnay
KapaHJaniaMu pacrosiokeHo no 5-10 mapukoB. BeITAHYB TyObl
TpyOOUKOM, KaXIbIi M3 YYACTHUKOB TIIyOOKHM, CHIJIbHBIM
BBIJJOXOM CTapaercsi CAYTh MIapbl CO CTOJIa MO OAHOMY. Bmox
yepe3 Hoc. [ToGexaaeT TOT, KTO BBINOJIHUT 3aJaHuE OBICTpEE.
Ecnm nereit MHOTO, TO UTpa MOKET CTaTh KOMaHIHOM. KaxbIii
YYaCTHUK KOMAaHJIbl CTAaBUT IIapbl HA CTOJ MEK]ly KapaHallaMH
u cayBaetr ux. M tak - mo ouepeau. Ilobexmaer Ta KomaHza,

YY4aCTHUKH KOTOPOM CIAYIOT LIAPhI CO CTOJIa ObICTpee BCEX.



Oowgue 6pouxonézounvie 3a001€6aHUA
(pecnupamopnulii annepzo3, OpOHXUATLHAA acmMA,

acmmamu4ecKui 6p0nxum)
Kapmouka Ne 12

Hzpa Ne 12 «3adens oopyu»
Henw uzpwur: ynydiienne QyHKIUM AbIXaHUS. Y KpEIUICHUE
MBI YEITFOCTHO-TUIIEBOM obmacTH, dbopmupoBaHue
MPaBUIILHOTO HOCOBOTO JIBIXaHHUS.

Heooxooumvie mamepuanvi: 4 o0pyda, 2 BO3IYIIHBIX
mapuka, 2  BepeBkM. Ha  BepeBKy, NOABEHIEHHYIO
TOPU30HTAJIbHO,  HECKOJBKO  BBIIIE  TOJOBBI  peOeHKa,
MPUKPEIUISIIOT O00pyd M HAa HUTOYKE B OOpyde BO3JYIIHBIM
mapuk. Ha paccrosauu 40-50 cm - apyroit oOpyH.

Xo00 uzpw. Benynuii 00bsCHAET, YTO 3ajlaya COCTOUT B

TOM, YTOOBI UTPOK, MOJOWIS K 00pydy C IIapUKOM, TITyOOKO
BJIOXHYJI BO3/[yX 4epe3 HOC, 3aTeM, CIENaB I'yObl «TPyOOUKO»,
C CWJION TOJyJ Ha IIap, HAIPABJIsIs €ro TakuM 00pa3oM, 4TOObI
map JoJeTen 10 Ipyroro oopyua.

3aTeM UTPOKH ACNATCS Ha Mapbl, U MEXKIY WICHAMU Mapbl
yCTpauBaeTcs COpPEBHOBAHHE. [Tpourpasmue UTPOKHU
BBIOBIBAIOT, a MOOEIUTENM COPEBHYIOTCS Jalibllie, 1O TE€X IOp,
MOKa HE BBISIBUTCS MMOOCAUTEIb.

Bo Bpemst urpel BeAymuidi KOHTPOIUPYET: MPABHILHOCTH

OCaHKH, HOCOBOTO JIbIXaHHUs, CIIOKOWHOE CMBIKaHHUE TY0.



Oowgue 6pouxonézounvie 3a001€6aHUA
(pecnupamopnulii annepzo3, OpOHXUATLHAA acmMA,

acmmamuyecKkuu 6p0nxum)
Kapmouxa Ne 13

Hzpa Ne 13 «Iycu-neveou»

Ilenv wuepvi: TpeHUPOBKAa HABBIKOB  IPABUIBHOIO
IbIXaHUS; YKPEIUIEHWE MBI TYJOBHIIA M KOHEYHOCTEM,
dbopMUpOBaHUE OCAaHKH, CBOJOB CTOII, Pa3BUTHE KOOPIWHAIIUU
JBUKCHUSL.

Xo00 uzpur. Ha oiHOM CTOpPOHE TUIOMIANIKK (3aJ1a) YepTUTCS
Kpyr - «JI0M», B KOTOpPOM KUBYT «rycm». Ha
IPOTUBOINOJIOXKHOW CTOPOHE CTOUT «HacTyx». COOKy OT JoMa -
JIOTOBO, B KOTOPOM HAaXOAMTCS «BOJIK». (OcTampHOE MECTO
«iyr». Begymmii HazHadaeT JeTed Ha  POJIb «BOJKA» u
«mactyxay. OcTajabHble HU300paXaroT «Tycei»: XOIIT ¢ TOpAoH
OCAHKOM, TAHYT BBEPX IICH0, IOJHUMAIOT F'OJIOBY, JIETAIOT: B3Ma-
XUBAIOT PYKaMU 4e€pe3 CTOPOHBbI BBEPX U, OMYyCKasl, LIUIST -
BBIIBIXAOT «-m-1». «llactyx» rpomko rosoput: «l'ycw,
rycu». I'ycn ocTaHaBIMBarOTCS U XOpoM oTBevaroT: «l'a - ra -
ra». [lactyx: «Ecte xoture?» I'ycm: «[a, ma, Ha». Ilactyx:
«Taxk neturen. I'yen: «Ham Henb3s. Cepplil BOJIK MO TOPOM, HE
nmyckaet Hac oMoy, [lactyx: «Tak neTute, Kak XOTUTE, TOJIBKO
KpbUIbsi OeperuTe».

['ycu, pacnpaBuB KpbUIbsl (BBITSSHYB B CTOPOHBI PYKH),
JETST 4epes JIyT I0MOM, a BOJIK, BbIO€KaB U3 JIOTOBA, CTapaeTcs
WX TIOMMaTh (KOCHYThCS pykoi). [locie HecKombKux MmpoOekek
HOJCYUTHIBAIOT MMOMMAaHHBIX BOJIKOM ryceu. BHosBb
Ha3HAYyaroTCs NacTyX U BoJIK. rpa npogoirkaercs.



Oowgue 6pouxonézounvie 3a001€6aHUA
(pecnupamopnulii annepzo3, OpOHXUATLHAA acmMA,

acmmamu4ecKui 6p0nxum)
Kapmouka Ne 14

Hzpa Ne 14 «Xomaukuy

Ileny wepwvr: yKperuieHHE MBI  YEJFOCTHO-TULEBON
obnactu. TpeHrpoBKa HaBbIKA MPABUIIBHOIO HOCOBOTO JIbIXaHUS
MIPU CIIOKOMHO COMKHYTBIX T'y0ax.

X00 uzpwr. Benymuii roBopuT urpokam: «byaeM XoauThb
10 maroB (15 maroB) ¢ TOJCTHIMU IIEUYKAMHU, KaK Y XOMSYKOB.
JIst 3TOrO HAJ0 CWIBHO HAAYTh ILEKH, POT 3aKPBITh, ABIIIATH
HOCOM. 3aTeM 10 MOEMY CUTHAJIbI XJIOMHYTh ce0s KyJauKaMu 10
IeKaM - BBIITYCTUTh BO3AYX M30 PTa, «IIEUKHU OIMATh CTaIH, KakK
y peOsT», MOXOauTh 15 1mIaroB U CHOBA CTaTh «XOMSIUKAMU -
HaJayTh mekw». [lo KOMaHae BEAyIIero WIrpOKHM HAYMHAIOT
xoauTh. Begymmii moBTopseT 3aganue 5-6 pa3 U KOHTPOJIHUPYET
MPAaBUJIBHYI0 OCAHKY MUT'POKOB, HOCOBOE JIBIXaHUE U ONPENEISET

MOOEIUTEIS.



