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ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ МАЛЫХ ФОЛЬКЛОРНЫХ ФОРМ В РЕЖИМНЫХ 

МОМЕНТАХ в группах раннего возраста 

Дата  Режимные моменты 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

СЕНТЯБРЬ 

Малые 

фольклорные 

формы, 

используемые при 

умывании  

Малые фольклорные 

формы, используемые 

при 

приеме пищи 

(завтрак, обед, ужин) 

Малые 

фольклорные 

формы, 

используемые при 

одевании 

 

Малые 

фольклорные 

формы, 

используемые на  

прогулке 

Малые 

фольклорные 

формы, 

используемые при 

подготовке ко сну    

 

 

 

 

 

 «Чистая водичка 

моет Ване 

личико…» 

«Умница, Катенька, 

Ест кашу 

сладеньку…» 

«Вот они 

сапожки…» 

«Ножки, ножки, 

Куда вы бежите?..» 

«Баю-бай, баю-бай 

ты, собачка не 

лай…» 

 

«Ай лады-лады, 

лады…» 

 

 

«Каша из гречки…» 

 

 

  

«Дождик, дождик,  

Полно лить…» 

 

 

«Спи, усни, 

Егорушка…» 

 

 

ОКТЯБРЬ 

 

 

«Водичка, водичка, 

Умой мое 

личико…» 

 

«Травка-муравка со 

сна поднялась…» 

«Наша Маша 

маленька, на ней 

куртка-аленька…» 

«Дождик, дождик. 

Перестань..» 

«Вот и люди спят, 

Вот и звери спят…» 

 

«Ручки надо чисто 

мыть…» 

 

 

 

«Гу-ту-ту, гу-ту-ту 

Вари кашу круту…» 

 «Солнышко, 

ведрышко, выгляни 

в окошечко…» 

«Люли-люли, 

прилетели гули…» 
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НОЯБРЬ 

 

 

«Теплою водичкой 

умоем наше 

личико…» 

 

«Ай качи-качи, качи 

Глянь баранки, 

калачи…» 

 «Сосна, сосна, 

Отчего ты 

красна?..» 

«Баю-Баю, байки 

Прилетели 

чайки…» 

«Из колодца 

принесла курица 

водицы…»  

 

 

«Пришел кисель…» «Сова, совушка, 

Белая 

головушка…» 

«Солнышко, 

ведрышко, взойди 

поскорей..» 

«А баиньки, 

баиньки 

Купим сыну 

валенки…» 

 

 

 

 

ДЕКАБРЬ 

«Водичка 

серебристая 

струится из под 

крана…»  

 

 

«Курочка моя, умница 

моя…» 

«Шапка да шубка 

 Вот и весь…» 
 «Ой люли-люли, 

люли, 

 Прилетели 

журавли…» 

«Закатаем рукава, 

Открываем кран – 

вода…» 

 

 

«Дай молока, 

Буренушка..» 

 «Как по снегу,  по 

метели…» 
«Тише, куры не 

шумите,  

Мово Ваню не 

будите…» 

 

 

ЯНВАРЬ 

 

 

 

 

« В ручейке вода 

струится, в речке 

плещется вода…» 

 

«Медведица Маша 

варит детям кашу…» 

«Завяжу потуже 

шарф…» 

«Ой, ты зимушка-

зима…» 

«Ой люли-

люлюшеньки…» 

«Не умыться, не 

напиться без 

воды…» 

 

 

«Улитка, улитка, 

покажи свои рога…» 

 

 

 

  «Баю, баюшки 

баю…» 
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ФЕВРАЛЬ 

«Знаем, знаем, да, 

да, да 

Где тут плещется 

вода…» 

«Печке - полено, 

Корове - сено…» 

«Валенки,валенки, 

Невелички- 

маленьки…» 

«Ветер, ветерцо, не 

дуй мне в лицо…» 

«Ночь пришла, 

темноту привела…» 

«Лейся, чистая 

водичка…» 

 

«А коток, коток, 

коток, кучерявенький 

лобок…» 

 «Солнышко, 

появись, красное, 

нарядись…» 

«Баю, баю, 

баюшок…» 

 

 

 

 

МАРТ 

 
«Кто не  моет руки с 

мылом…» 

 

 

 

«Курочка Ряба  

Все овес толкла…» 

«Вот они 

сапожки…» 

«Солнышко-

ведрышко, взойди 

поскорей…» 

«Сон ходит по хате 

В сереньком 

халате…» 

«Нам водичка-

добрый друг…» 

 

 

 

«Собака на кухне 

пироги печет…» 
 «Дуй, дуй, ветерок, 

натяни парусок…» 

«Баю, баю, баюшок, 

Кладу Машу на 

пушок..» 

 

 

 

АПРЕЛЬ 

«Мы на руки все 

польем…» 

 

 

 

«Сорока-белобока…» «Шапка да куртка 

Вот и вся Анютка..» 

«Дождик, дождик, 

Поливай…» 

«Ой люли, люли, 

люли…» 

«Дорогие мои 

дети!...» 

 

 

 

 

«Наша коза к 

деточкам идет и 

корзиночку несет…» 

 «Легкое суденышко, 

золотое 

донышко…» 

«Вот и люди спят 

Вот и звери спят…» 



33 

 

 

 

 

 

МАЙ 

 

«Каждый день я 

мою мылом…» 

 

 

 

«Жили-были сто 

ребят…» 

«Большие ноги шли 

по дороге…» 

«Радуга-дуга…» «Баю,баю,баиньки 

Прибегали 

заиньки…» 

«Умываемся мы 

быстро…» 

 

 

«Гойда, гойда, 

люленьки...» 

 «Вот сказали, 

воробья не 

слыхать…» 

 

 

«Тише куры не 

шумите…» 

 

 

 

 

ИЮНЬ 

«Теплою водичкою 

умоем наше 

личико..» 

 

 

 

 

 

«Дубы, дубочки…» 

 

 

«Красные 

кафтанчики, 

Синие 

карманики…» 

«Наши уточки с 

утра…» 

«Баю,баю,байки 

Прилетали 

чайки…» 

«Моем мылом 

ручки…» 

 

 

 

«Медведица Маша 

варит детям кашу…» 

 «У нашего 

Гришеньки под 

окошком 

вишенки…» 

«Сон ходит по хате 

В сереньком 

халате…» 

 

 

 

ИЮЛЬ 

«Ай лады, лады, 

лады…» 

 

 

«Наша коза к деткам 

идет…» 

«Наша доченька в 

дому…» 

«Дождик, дождик, 

поливай, 

Будет хлеба 

урожай…» 

«Баю, баю, 

баюшок…» 

«А водичка 

булькает…» 

 

 

«Каша из печки…» «Ой ты сынок, 

Медовый 

сахарок…» 

«Ой, ребята, тара-

ра…» 

«Спи, усни, 

Егорушка…» 
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АВГУСТ 

«Лейся чистая 

водичка…» 

«Дай молока 

Буренушка..» 

 

«Кто у нас 

хороший? 

Кто у нас 

пригожий?»  

 

 

 

 

«Друг веселый, 

мячик мой…» 

«Баю, баю, баю, 

Бай, ты собаченька 

Не лай…» 

 

«В ручейке вода 

струится…» 

 

 

 

«Улитка, улитка, 

высуни рога…» 

 

 «Божья коровка, 

Улети на небо…» 

 

 

 

 

  

 


