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ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

«У меня, у тебя» 

Дети стоят врассыпную. 

Воспитатель показывает движения  и произносит текст, дети повторяют 

движения. 

 

У меня, (ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʨʫʢʘʤʠ ʥʘ ʩʝʙʷ.) 

У тебя  (ʨʘʟʚʦʜʷʪ ʨʫʢʠ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʷ ʥʘ ʩʦʩʝʜʝʡ.) 

Блестящие глазки, (ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʛʣʘʟʢʠ.) 

У меня, у тебя – чистые ушки (ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʫʰʢʠ.) 

Мы с тобой, мы с тобой хлопаем в ладошки.(ʭʣʦʧʘʶʪ ʚ ʣʘʜʦʰʠ.) 

Мы с тобой, мы с тобой прыгаем на ножке.(ʧʨʳʛʘʶʪ ʥʘ ʤʝʩʪʝ) 

У меня, у тебя аленькие губки,  

У меня, у тебя розовые щечки. 

Мы с тобой, мы с тобой хлопаем в ладошки. 

Мы с тобой, мы с тобой прыгаем на ножке. 

 

«У меня есть все» 

 

Перед началом игры дети ложатся на ковер, руки вдоль тела, вытягиваются. 

Воспитатель показывает движения  и произносит текст, дети повторяют 

движения. 

Есть  у кровати спинка, 

( ʧʨʠʧʦʜʥʠʤʘʶʪ ʛʦʣʦʚʫ ʠ ʧʣʝʯʠ, ʥʦʩʢʠ ʩʤʦʪʨʷʪ ʚʚʝʨʭ) 

А у чайника  - носик, 

(ʩʘʜʷʪʩʷ, ʧʨʠʩʪʘʚʣʷʶʪ ʜʚʘ ʢʫʣʘʯʢʘ ʢ ʥʦʩʫ, ʦʜʠʥ ʟʘ ʜʨʫʛʠʤ) 

А у тумбочки – ножки,  

(ʩʘʜʷʪʩʷ ʥʘ ʢʦʨʪʦʯʢʠ) 

А у кастрюли – ручки 

(ʨʫʢʠ ʩʪʘʚʷʪ ʥʘ ʧʦʷʩ ʠʣʠ ʢ ʧʣʝʯʘʤ) 

А в этой большой кастрюле 

(ʚʩʪʘʶʪ ʠ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʢʘʩʪʨʶʣʶ, ʩʦʤʢʥʫʚ ʨʫʢʠ ʧʝʨʝʜ ʛʨʫʜʴʶ ʚ ʢʨʫʛ) 

Есть очень вкусный компот. 

(ʟʘʛʣʷʜʳʚʘʶʪ ʚ ʢʘʩʪʨʶʣʶ.) 

А у меня – и ножки, и ручки, и носик,  и спинка, 

(ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ) 



И вот еще что – очень голодный живот! 

(ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʞʠʚʦʪ) 

«Чистюли» 

Дети стоят врассыпную. 

Воспитатель показывает движения  и произносит текст, дети повторяют 

движения. 

 

Моем шею, моем уши,  

(ʣʘʜʦʥʷʤʠ ʪʨʫʪ ʰʝʶ, ʫʰʠ) 

Вытираем их посуше. 

(ʠʤʠʪʠʨʫʶʪ ʨʘʩʪʠʨʘʥʠʷ ʧʦʣʦʪʝʥʮʝʤ.) 

Чистота всего дороже. 

 (ʛʨʦʟʷʪ ʧʘʣʴʮʝʤ) 

Мы и зубы чистим тоже. 

(ʠʤʠʪʠʨʫʶʪ ʯʠʩʪʢʫ ʟʫʙʦʚ) 

Раз-два-три, раз-два-три, 

(ʭʣʦʧʘʶʪ ʚ ʣʘʜʦʰʠ.) 

Зубы щеткой чище три! 

(ʠʤʠʪʠʨʫʶʪ ʯʠʩʪʢʫ ʟʫʙʦʚ) 

 

«Это я» 

 

Дети стоят врассыпную. 

Воспитатель показывает движения  и произносит текст, дети повторяют 

движения. 

Это глазки. Вот. Вот. 

(ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʩʥʘʯʘʣʘ ʣʝʚʳʡ, ʧʦʪʦʤ ʧʨʘʚʳʡ ʛʣʘʟ) 

Это ушки. Вот. Вот. 

(ʙʝʨʫʪʩʷ ʩʥʘʯʘʣʘ ʟʘ ʣʝʚʦʝ ʫʭʦ, ʧʦʪʦʤ ʟʘ ʧʨʘʚʦʝ) 

Это нос. Это рот. 

(ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʦʡ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʦʩ, ʧʨʘʚʦʡ ʨʦʪ.) 

Там спинка. Тут живот. 

(ʣʝʚʫʶ ʣʘʜʦʰʢʫ ʢʣʘʜʫʪ ʥʘ ʩʧʠʥʫ, ʧʨʘʚʫʶ ʥʘ ʞʠʚʦʪ.) 

Это ручки. Хлоп. Хлоп. 

(ʧʨʦʪʷʛʠʚʘʶʪ ʦʙʝ ʨʫʢʠ, ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʭʣʦʧʘʶʪ) 

Это ножки.Топ. Топ. 

(ʢʣʘʜʫʪ ʣʘʜʦʥʠ ʥʘ ʙʸʜʨʘ, ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʪʦʧʘʶʪ) 

Ой, устали. Вытрем лоб. 

(ʧʨʘʚʦʡ ʣʘʜʦʥʴʶ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʧʦ ʣʙʫ) 



 

 

« С добрым утром!» 

 

Дети стоят врассыпную. 

Воспитатель показывает движения  и произносит текст, дети повторяют 

движения. 

 

 

С добрым утром, глазки! 

(ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʧʦʛʣʘʞʠʚʘʶʪ ʚʝʢʠ.) 

Вы проснулись? 

(ʩʦʝʜʠʥʷʶʪ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʡ ʠ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʘʣʴʮʳ ʦʙʝʠʭ ʨʫʢ, ʜʝʣʘʶʪ ʠʟ ʥʠʭ 

çʙʠʥʦʢʣʴè ʠ ʩʤʦʪʨʷʪ ʚ ʥʝʛʦ.) 

С добрым утром, ушки! 

(ʣʘʜʦʥʷʤʠ ʧʦʛʣʘʞʠʚʘʶʪ ʫʰʠ.) 

Вы проснулись? 

(ʨʘʩʩʪʘʚʣʷʶʪ ʧʘʣʴʮʳ ʨʫʢ, ʧʨʠʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʨʘʩʪʦʧʳʨʝʥʥʳʝ ʣʘʜʦʥʠ ʢ ʫʰʘʤ.) 

С добрым утром, ручки! 

(ʛʣʘʜʷʪ ʪʦ ʦʜʥʫ, ʪʦ ʜʨʫʛʫʶ ʨʫʢʫ.) 

Вы проснулись? 

(ʭʣʦʧʘʶʪ ʚ ʣʘʜʦʰʠ.) 

С добрым утром, ножки! 

(ʛʣʘʜʷʪ ʢʦʣʝʥʢʠ) 

Вы проснулись? 

(ʪʦʧʘʶʪ ʥʦʛʘʤʠ.) 

С добрым утром, солнце! 

(ʧʦʜʥʠʤʘʶʪ ʨʫʢʠ ʚʚʝʨʭ.) 

Я проснулся!  

(ʩʤʦʪʨʷʪ ʚʚʝʨʭ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


