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Песок 

 Я пеку, пеку, пеку деткам всем по колобку.  

 Мокрый песок.  

 Содержание и оборудование: Экспериментируем с мокрым песком. У детей 

разнообразные формочки, ведерки и совочки. Воспитатель предлагает слепить 

пирожки разной формы. Картотека опытов для детей 3—4 лет 

 Сыпучий песок.  

 Содержание и оборудование: экспериментируем с сухим песком.  

 Воспитатель предлагает испечь пирожки из сухого песка. Что происходит? 

Предлагает взять песок в руки и просыпать его струйкой. Потом раздает детям 

кулечки с дыркой и предлагает сыпать из них песок, можно порисовать струйкой 

песка.  

 Разноцветный песок.  

 Содержание и оборудование: Научить детей получать разноцветный песок. 

Приготовить гуашь, разведенную водой, и светлый песок. Показать детям, что 

можно красить не только бумагу, но и песок.  

Снег. 

 «Цветные льдинки» 

 Цель: В процессе экспериментирования показать ребенку, как вода при охлаждении 

превращается в лед (замерзшую воду) . 

 Материал: Полиэтиленовые формочки для игр с песком (5-7 шт.) ; коробка из-под 

шоколадных конфет; кувшинчик с прозрачной водой; цветная вода в стаканчиках. 

Примечание. Данная деятельность может стать логическим завершением игровой 

ситуации, описанной в предыдущих двух играх.  

 Взрослый беседует с малышом о зиме, спрашивает о ее признаках (снег, лед, 

холодно). Подчеркивает, что на морозе вода превращается в лед: «Мы сделаем с 

тобой льдинки». Расставляет формочки на столе. На глазах у ребенка наливает в 

одни формочки прозрачную воду, в другие - цветную. «Когда пойдем гулять, мы 

вынесем их на мороз и посмотрим, что у нас получится». Во второй части 

экспериментальной деятельности используется коробка из-под конфет для 

изготовления «бус». В формовочную упаковку в присутствии детей заливается 

цветная вода (желательно чередовать контрастные цвета, например, синий, желтый, 

зеленый, красный, фиолетовый и пр.) . Затем в залитые формочки следует положить 



толстую нитку, которая на морозе должна вмерзнуть в льдинки. На прогулке 

взрослый предлагает малышу посмотреть, что произошло с водой. Когда придет 

время гулять, взрослый в присутствии ребенка вынимает, цветные «нитки бус», и на 

улице украшает ими елочку, дорожки или снеговика.  

Разные ножки топают по снежной дорожке. 

 Содержание и оборудование: научить детей получать четкие следы на снегу. 

Воспитатель учит детей, как получить четкие следы на снегу. Взяв ребенка за руки, 

делает отпечаток его фигуры на ровном снегу. Показывает, как получить из снега 

различные фигуры.  

 

Ледяная горка. 

 Содержание и оборудование: При помощи детских лопаток воспитатель и дети 

делают горку для куклы из снега, потом поливают ее водой и наблюдают до конца 

прогулки, что происходит с горкой. Затем катают куклу с ледяной горки.  

 

Снежный городок. 

 Содержание и оборудование: Воспитатель из снега лепит колобок и предлагает 

детям сделать такой же. Потом показывает, как из маленьких колобков можно 

построить большой дом, который называется снежной крепостью.  

 

Разноцветные фигуры. 

 Содержание и оборудование: На прогулке воспитатель делает вместе с детьми 

фигуры из снега: снеговики, черепашки, пирожки, снежный городок из маленьких 

комков снега. Помощник воспитателя выносит теплую разноцветную воду в 

брызгалках, и дети раскрашивают водой фигурки из снега 

Вода. 

 «Разноцветные шарики» 

 Цель: Использовать игровую ситуацию для ознакомления малыша с такими 

свойствами воды, как возможность ее окрашивания (принимает цвет краски, 

например при рисовании кистью) . 



 Материал: Гуашь и специальные стаканчики, наполненные на 1/3 прозрачной 

водой; белая бумага, трафарет воздушного шара в виде пакета с прорезью для 

цветных вкладышей / I8x15см/. 

 Взрослый обращает внимание на то, что у него имеется несколько красок, 

например, красная, зеленая, синяя, желтая и на своем листе белой бумаги «пробует» 

каждую краску, называет цвет, старается вызвать у ребенка живой интерес, смывает 

кисть в стаканчике с водой. Лист становится разноцветным. Ребенок запоминает 

названия каждой краски. Затем ребенок действует самостоятельно под 

руководством взрослого. Вначале малышу предлагается поработать, например, с 

красной краской. Ребенок наносит красную краску на белый лист, взрослый 

показывает прием размывания краски. Ребенок закрашивает весь листочек. 

Обращается его внимание на то, что вода в стаканчике стала красной, особенно 

после того, как вымыли кисть. Красный листочек откладывается на просушку. 

Баночка с крашеной водой ставится рядом. Аналогично проходит ознакомление с 

другими красками. После того как все листочки просохнут, их можно вложить в 

пакет, на котором вырезано изображение воздушного шарика (трафарет) с темной 

ниточкой. Взрослый вытаскивает листочки по очереди, и «шарики» меняют свои 

цвет: «Какого цвета шарик? », «А этот какой? » и т. д.  

 

 «Волшебные краски» 

 Цель: Показать, как при смешивании трех основных цветов получаются другие. 

Так, например, соединение желтого и синего дает зеленый, красного и желтого - 

оранжевый; красного и синего - Фиолетовый (сиреневый) ; красного и черного - 

коричневый и т. п. Материал: Гуашь, кисти, 4-5 пустых прозрачных стакана.  

 Ребенок выбирает тот цвет краски, которым хочет рисовать; моет кисточку в 

стакане, таким образом, возникает цветная водичка. «Затем малыш рисует другой 

краской и промывает кисточку в другом стаканчике, и во втором стакане появляется 

водичка другого цвета. Ребенок рисует всеми красками поочередно, промывая 

каждый раз кисть в новом стаканчике. Если малыш повторно обращается к какой-

либо краске, то моет кисть в соответствующем по цвету стаканчике. Взрослый 

собирает все стаканчики на один поднос и предлагает малышу показать «фокус», 

наливает в чистый стакан, предположим, красную водичку и туда добавляет желтую 

воду. «Что у нас получилось? Какой цвет водички? - Оранжевый. Такого цвета 

бывает солнышко, апельсин, мандарин, цветочки». Аналогично взрослый получает 

фиолетовый, зеленый, коричневый цвета и т. д. Примечание. Основными считаются 

три цвета: красный, желтый, синий. Именно при их соединении получаются все 

другие цвета спектра. Оттенки (голубой, розовый, салатовый и другие цвета) 



получают при соединении основных цветов с белилами. В конце игры 

рассматривают рисунок, ребенок рассказывает, что нарисовал.  

 

Кораблики. 

 Содержание и оборудование: познакомить детей со свойствами плавающих 

предметов Воспитатель делает детям из бумаги кораблики, а потом запускают их в 

лужи. Если это происходит в группе, то в таз с водой пускают плавающие и 

металлические игрушки, потом наблюдают, что с ними происходит 

 Нырки.  

 Содержание и оборудование: познакомить детей со свойствами «ныряющих» 

игрушек. Детям раздают теннисные шарики и показывают, что с ними происходит, 

если их бросить в воду 

 Буруны.  

 Содержание и оборудование: Каждый ребенок получает пластиковый стакан и 

трубочку для коктейля. Воспитатель показывает, как получить буруны в стакане   

 Соберем водичку.  

 Содержание и оборудование: научить детей пользоваться губкой для сбора воды. 

Каждому ребенку дается разноцветная губка. Воспитатель закрепляет знание детей 

о цвете на губках, потом показывает, как можно собрать воду со стола в таз при 

помощи губки.  

 

 Пена.  

 Содержание и оборудование: научить детей делать пену из шампуня. В таз 

наливают теплую воду, по-том добавляют шампунь. Взбивая руками воду, получают 

пену. В такой воде можно купать куклу.  

Бумага. 

 

 Рвем бумагу.  

 Содержание и оборудование: Дети рвут разноцветную бумагу на мелкие кусочки и 

делают из них аппликацию 

 Бумажные комочки.  



 Содержание и оборудование: познакомить детей с новым свойством бумаги — 

скатыванием. Воспитатель учит детей делать из бумаги комочки, а потом из них 

коллективную аппликацию 

 Бумажные полоски.  

 Содержание и оборудование: Детям раздают ножницы и половинку альбомного 

листа, потом показывают, как получить полоску при помощи ножниц. Вырезанные 

полоски можно использовать, чтобы узнать, есть ли на улице ветер 

 

Солнце. 

 Цель: «Солнечный зайчик» 

 Показать, как с помощью зеркала можно отражать солнечный луч, вызывая блики 

на стенах или на травке, дороге, воде.  

 Материал: Зеркало небольшого размера (7-10 см в диаметре)  

 Игра проводится в солнечный день в помещении или на улице. «Солнечным 

зайчиком» называют луч от зеркальной поверхности, предлагается малышам 

посмотреть как зайчик «бегает» по травке (на улице, как играет в прятки (в 

комнате). Игра разворачивается ситуативно по желанию детей: они могут просто 

наблюдать, как скачет солнечный зайчик, и попросить самим поиграть с зеркальцем; 

малыш хочет поймать солнечного зайчика и пытается его взять в руки; взрослый и 

ребенок делают «солнечных зайчиков» одновременно каждый своим зеркальцем: 

один зайчик «догоняет» другого т. п.  

 «Где ночует солнышко? » 

 Цель: Обратить внимание малыша на то, что солнышко в течение дня меняет свое 

положение на небе. Восход солнышка можно наблюдать в одно окошко, а вечером 

заход солнышка виден уже с другой стороны, в другое окно.  

 Утром, в солнечный денек взрослый предлагает детям «поздороваться» с 

солнышком и предлагает протянуть солнышку ладошки: «Здравствуй, здравствуй, 

солнышко! А теперь с солнышком поздороваются игрушки: и Заика, и Мишка, и 

кукла Настя, и все-все наши любимые друзья, все говорят: «Здравствуй, Солнышко! 

». В течение дня, если у детей сохраняется интерес к наблюдению, взрослый 

обращает его внимание на то, что солнышко уже не там, где было; солнышко 

«гуляет». Вечером взрослый показывает закат солнца и говорит: солнышко уходит, 

«садится», прячется за горизонт, уходит «спать», отдыхать. «Видишь, совсем в 

другой стороне, можно наблюдать его в противоположное окошко (с западной 



стороны). «Скажем Солнышку: «До завтра». Мы утром опять будем встречать 

Солнышко! » - поясняет взрослый.  

 Солнечные зайчики.  

 Содержание и оборудование: научить детей играть с солнечным зайчиком. Вынести 

в солнечный день на участок зеркало и научить детей, как пускать солнечного 

зайчика. Организовать игры с солнечным зайчиком.  

 Тень.  

 Содержание и оборудование: познакомить детей со свойством солнечного света. 

Рассказать детям, как возникает тень, понаблюдать за движением тени 

 Разноцветные стекляшки.  

 Содержание и оборудование: познакомить детей со свойствами прозрачного стекла. 

Раздать детям разноцветные стеклышки и понаблюдать через них, как меняется 

окружающее. 

 

 


