
План сотрудничества с родителями по здоровьесбережению 

№ Форма организации Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 

1 Родительское собрание Растим детей 

здоровыми 

 

 

Овощи, ягоды, 

фрукты – самые 

полезные 

продукты 

 

 

Будьте здоровы О здоровье всерьёз 

2 Досуг  Праздник  

Нептуна 

 

День здоровья 

Праздник  

Нептуна 

 

День здоровья 

 

 

Советы  

Доктора Айболита 

Праздник Нептуна 

Праздник Нептуна 

День здоровья 

3 Круглый стол Игралочка Что могут сделать 

родители для 

приобщения детей 

к здоровому образу 

жизни?  

 

Забота о здоровье 

человека 

Использование 

художественной 

литературы в приобщении 

детей к здоровому образу 

жизни. 

4 Игротренинг  Мойдодыр Верные друзья 

здоровья 

 

Зелёная аптека В здоровом теле – 

здоровый дух 

5 Консультации  Пальчики нам 

помогут 

Здоровый образ 

жизни 

 

Составляющие 

здоровья 

Здоровый образ жизни 

дошкольника 

 


