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1. Лия Шарова «Стоп-угроза. Книга тренинг по детской 

безопасности»  

Книга-тренинг для родителей, которые хотят развить 

самостоятельность и уверенность ребенка. Подходит для детей от 

5 до 12 лет. Автор — Лия Шарова, руководитель международной 

сети школ по детской безопасности. С помощью практических 

упражнений и рекомендаций, которые представлены в книге, 

родители смогут научить ребенка главным навыкам безопасного 

поведения. 

 

 
 

2. Лия Шарова "Стоп угроза. Дети в безопасности" 

Как научить ребенка главным правилам безопасности. Защита от 

похитителей, мошенников, педофилов на улице и в интернете. 

«Золотой алгоритм» отпугивания посторонних за несколько 

секунд. Практическая информация для каждого родителя со 

ссылками, телефонами, адресами. 
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3. Ульева Елена «Безопасность превыше всего или как уберечь 

ребенка от любых опасностей и угроз» 

 

Мир вокруг нас полон опасностей. Но можно подготовить к ним 

малыша заранее, объяснить, как вести себя в трудных ситуациях, 

научить его быть осторожным и внимательным. Это задача 

каждого родителя. Из этой книги вы узнаете, как с нею 

справиться, как сделать жизнь малыша максимально 

безопасной, как оказать первую помощь в экстремальной 

ситуации. В ней представлены практические советы, игры, 

рассказы, упражнения, с помощью которых  ребёнок легко 

усвоит все необходимые правила. 

 

 
 

4. К.Ю. Белая "Формирование основ безопасности у 

дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет" 

 

Пособие поможет сформировать у дошкольников опыт 

безопасного поведения в различных ситуациях, знания о 

правилах безопасного поведения, умение действовать в тех или 

иных ситуациях, оценивать собственные возможности по 

преодолению опасности; выработать привычку соблюдать меры 

предосторожности. Пособие адресовано педагогам дошкольных 

образовательных учреждений и родителям.  
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5. Т.А. Шорыгина "Безопасные сказки. Беседы с детьми о 

безопасном поведении дома и на улице" 

 

Предлагаемое пособие построено в форме конспектов бесед с 

детьми 3-8 лет. Беседа с ребенком сопровождается авторскими 

стихами, сказками, вопросами и заданиями. Материал состоит из 

двух частей. В первую входят занятия, посвященные безопасному 

поведению дома. Ребенок узнает правила обращения с водой, 

электрическими приборами, бытовым газом, некоторыми 

предметами домашнего обихода, познакомится с важнейшими 

правилами пожарной безопасности. Во второй части собраны 

беседы, рассказывающие о безопасном поведении на улице и в 

природе. Пособие адресовано воспитателям детских садов, 

гувернерам и родителям. Может быть использовано при 

коллективной и индивидуальной работе с детьми. 
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6. Ван дер Занде Айрин "Гид по детской безопасности для 

родителей дошкольников" 

 

Как без запугиваний обеспечить ребенку безопасное детство, 

поощряя его интерес к познанию мира, а самим оставаться 

спокойными и уверенными? Начните с этой книги: она состоит 

из очень простых правил поведения и способов их тренировки с 

детьми дошкольного возраста. 

 

 
 

8.  Анна Левченко "Дети онлайн: опасности в сети" 

 

Анна Левченко - создатель Всероссийского центра мониторинга 

опасного и запрещенного законом РФ контента, руководитель 

движения "Безопасное детство", помощник уполномоченного по 

правам ребенка при президенте РФ, инициатор сетевого 

движения "Сдай педофила!". 

Интернет и социальные сети давно прочно вошли в нашу жизнь. 

Сегодня практически у каждого ребенка есть аккаунты в 

соцсетях. Но бесконтрольный доступ к интернету для 

несовершеннолетних может обернуться трагедией. Каждому 

третьему ребенку в России приходилось сталкиваться с 

педофилами в Сети. Как защитить ребенка от угроз и что делать, 

если все-таки предотвратить трагедию не удалось? Что нужно 

сделать в первую очередь? Куда бежать, кому жаловаться? 

Ответы на эти вопросы вы найдете на страницах этой книги. 
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8. В.В. Фадеева "Безопасность ребенка. Первая помощь" 

 

Курс первой помощи имеет неоценимое значение для каждого 

родителя. Не всегда есть возможность немедленно обратиться к 

врачу в чрезвычайной ситуации, и ваша задача суметь самим 

оказать своевременную и грамотную помощь ребенку.Из этой 

книги вы узнаете, какие опасности подстерегают ребенка дома, 

на улице, на даче, в лесу и в поле, в общественном транспорте и в 

далеком путешествии, как их предупредить и справиться с 

последствиями. В книге в доступной форме изложена вся 

необходимая информация о том, как оказать первую помощь 

ребенку. 
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