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 Ольга Бочкова " Не дай себя в обиду" 

Книга, которая поможет успокоить родителей, когда они задаются 

вопросом «А вдруг что?». А вдруг мой ребенок столкнется с 

обидчиком? А вдруг мой ребенок потеряется? А вдруг мой ребенок 

застрянет в лифте? На примере ситуаций из жизни мальчика Никиты 

и его друзей юные читатели узнают, как себя вести, если потерялся на 

улице или когда сел телефон. Что делать, если незнакомец угрожает 

или пристает с расспросами. Куда обращаться в экстренных 

ситуациях и как правильно реагировать на буллинг в школе. 

 
 

2. Серия книг Лии Шаровой для детей "Стоп угроза" 

Лия Шарова, создатель школы безопасности «Стоп Угроза», опираясь 

на свой многолетний опыт работы с детьми, собрала информацию, 

которая поможет в увлекательной и доступной форме обсудить с 

ребёнком ключевые правила безопасного поведения 
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3. Серия книг Елены Ульевой "Правила безопасности в Сказках" 

Елена Ульева - педагог с 20-летним опытом работы, автор 

обучающей и художественной литературы для детей. Главная 

профессиональная задача, которую она всегда ставила перед собой, 

— сделать учебу интересной и приятной для ребят.  

ПОЛЕЗНЫЕ СКАЗКИ вовлекут ребенка в процесс обучения на 

примере жизненных ситуаций 

ВОПРОСЫ-ПОМОЩНИКИ помогут усвоить и запомнить правила 

безопасности 

МИЛЫЕ ГЕРОИ обеспечат прекрасное настроение и на своем 

примере покажут малышу, как нужно себя вести. 
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4. Юлия Беликова "Детство без опасности. Истории в стихах для 

детей от 7 до 10 лет" 

Юлия Беликова — сооснователь «Академии безопасности» и педагог. 

Она учит детей основам безопасного поведения в оригинальном 

формате – в виде стихов — и говорит с ними на их языке, используя 

молодёжный сленг и шуточки. Так детям проще запомнить важные 

правила защиты себя от опасностей в жизни и интернете.  

 

 
 

5. Александр Толмачёв "Мои правила поведения на каждый день 

и в опасных ситуациях: комикс для детей 7–10 лет" 

Как вести себя во время пожара? Как общаться с незнакомцами? Что 

делать, если потерялся в городе? 

Эту наглядную и полезную инструкцию подготовил врач, педагог, 

автор проекта "Детский лекторий" Александр Толмачёв. 

Формат рисунков с небольшими подписями способствует 

запоминанию: желание узнать, что происходит на картинке, 

побуждает ребёнка прочитать текст на каждой странице. Информация 

подана маленькими порциями, каждую из которых ребёнок легко 

быстро усваивает самостоятельно. Минимум усилий, а знания 

останутся надолго! 
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6. Юлия Василюк «Правила безопасного поведения для детей» 

 

Основная задача книги - в увлекательной форме рассказать ребёнку 

как правильно вести себя в сложных ситуациях, с которыми он 

сталкивается каждый день. Благодаря этой книге малыш легко усвоит 

правила безопасного поведения дома, на улице, на отдыхе. Вместе с 

главными героями - любознательными детьми Лизой и Димой - 

ребёнок узнает, почему взрослые что-то запрещают, и что может 

случиться, если не слушать советы старших. Занятия построены по 

принципу "изучаем - закрепляем - проверяем". Игровая форма подачи 

материала сделает процесс обучения интересным, увлекательным и 

эффективным. Адресовано детям дошкольного возраста, родителям, 

воспитателям и может использоваться, как для занятий дома, так и в 

детских садах. 
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7. Марина Дружинина «Правила безопасности» 

 

Эта книга со стихотворениями Марины Дружининой познакомит 

ребенка с важными правилами поведения на улице и дома: почему 

электричество может быть опасным, можно ли играть со спичками, 

как нужно переходить дорогу, а также поможет малышу выучить 

номера телефонов служб спасения, которые должен знать каждый. 

 

 
 

8. Людмила Петрановская «Что делать, если...» 

 

Известный детский психолог в увлекательной форме расскажет 

вашему ребенку, как правильно поступать в сложных ситуациях, с 

которыми он сталкивается на каждом шагу, а красочные забавные 

картинки помогут ему преодолеть страх и избежать опасности.  

Во второй книге «Что делать, если…2» речь пойдёт о выборе, о 

принятии решений, об ответственности, о том, как важно уметь 

оценивать риски. Она станет умным собеседником для школьников и 

бесценным помощником для их родителей. 
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9. «Правила дорожного движения для детей» 

 

Благодаря этой замечательной книге обучение ребенка правильному 

поведению на дороге станет интересным и увлекательным. Но не 

забывайте, что ребенку также необходимы ваши подсказки, 

объяснения и обязательно личный пример. 

 

 
 

10.   Ирина Чеснова «Как вести себя в опасных ситуациях» 

 

На этот раз известный семейный психолог Ирина Чеснова 

рассказывает юным читателям о правилах безопасного поведения в 

самых разных жизненных ситуациях. Как правильно вести себя в 

лесу, походе и на даче, на улицах большого города и при общении с 

незнакомцами. Что делать при ушибах, порезах, ожогах. Как 

действовать при пожаре, во время грозы, урагана или наводнения. 

Книга поможет сохранить спокойствие в сложных и опасных 

ситуациях и придаст уверенности в собственных силах. 
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