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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2024-2025 учебный год 
МБДОУ детский сад № 28 «Теремок» 

 
(в группах  общеразвивающей направленности с 1,5 лет до 7 лет) 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА «КРОХА» 

 (ОТ 1,5 ДО 2 ЛЕТ) НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

День недели Время Наименование занятия Кол. зан./ 
длит. 
(мин.) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00 – 9.10  

(1 подгруппа) 
9.20 – 9.30 

(2 подгруппа) 

ОО «Познавательное 
развитие»  
ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

1/10 

16.00 – 16.10  

(1 подгруппа)  
16.20 – 16.30  

(2 подгруппа) 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  
1 и 3 неделя РИСОВАНИЕ 
2 и 4 неделя ЛЕПКА 

1/10 

ВТОРНИК 9.10 – 9.20  ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

МУЗЫКА 

1/10 

16.00 – 16.10  

(1 подгруппа)  
16.20 – 16.30 

(2 подгруппа) 

ОО «Познавательное 
развитие»  
СЕНСОРНЫЕ ЭТАЛОНЫ И 
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ 
ДЕЙСТВИЯ 

1/10 

СРЕДА 9.00 – 9.10 (1 

подгруппа) 9.20 – 9.30 

(2 подгруппа) 

ОО «Речевое развитие»  
1 и 3 неделя РАЗВИТИЕ И 
ПОНИМАНИЕ РЕЧИ  
2 и 4 неделя РАЗВИТИЕ 
АКТИВНОЙ РЕЧИ 

1/10 

16.00 – 16.10 

(1 подгруппа)  
16.20 – 16.30  

(2 подгруппа) 

ОО «Физическое развитие» 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

1/10 

ЧЕТВЕРГ 9.10 – 9.20  

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

МУЗЫКА 

1/10 

16.00 – 16.10  

(1 подгруппа)  
16.20 – 16.30  

(2 подгруппа) 

ОО «Познавательное 

развитие»  
ПРИРОДА 

1/10 

ПЯТНИЦА 9.00 – 9.10  

(1 подгруппа)  
9.20 – 9.30  

(2 подгруппа) 

ОО «Речевое развитие» 

ИГРЫ - ЗАНЯТИЯ ПО 
РАССМАТРИВАНИЮ 
ПРЕДМЕТОВ, ИГРУШЕК 

1/10 

16.00 – 16.10 

 (1 подгруппа)  
16.20 – 16.30 

 (2 подгруппа) 

ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  
1/10 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА «КУРНОСИКИ» 

 (ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ) НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

День недели Время Наименование занятия Кол. зан./ 
длит. 
(мин.) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00 – 9.10  

(1 подгруппа) 
9.20 – 9.30 

(2 подгруппа) 

ОО «Познавательное 
развитие»  
ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

1/10 

16.00 – 16.10  

(1 подгруппа)  
16.20 – 16.30  

(2 подгруппа) 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  
1 и 3 неделя РИСОВАНИЕ 
2 и 4 неделя ЛЕПКА 

1/10 

ВТОРНИК 9.30 – 9.40  ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

МУЗЫКА 

1/10 

16.00 – 16.10  

(1 подгруппа)  
16.20 – 16.30 

(2 подгруппа) 

ОО «Познавательное 
развитие»  
СЕНСОРНЫЕ ЭТАЛОНЫ И 
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ 
ДЕЙСТВИЯ 

1/10 

СРЕДА 9.00 – 9.10 (1 

подгруппа) 9.20 – 9.30 

(2 подгруппа) 

ОО «Речевое развитие»  
1 и 3 неделя РАЗВИТИЕ И 
ПОНИМАНИЕ РЕЧИ  
2 и 4 неделя РАЗВИТИЕ 
АКТИВНОЙ РЕЧИ 

1/10 

16.00 – 16.10 

(1 подгруппа)  
16.20 – 16.30  

(2 подгруппа) 

ОО «Физическое развитие» 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

1/10 

ЧЕТВЕРГ 9.30 – 9.40 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

МУЗЫКА 

1/10 

16.00 – 16.10  

(1 подгруппа)  
16.20 – 16.30  

(2 подгруппа) 

ОО «Познавательное 

развитие»  
ПРИРОДА 

1/10 

ПЯТНИЦА 9.00 – 9.10  

(1 подгруппа)  
9.20 – 9.30  

(2 подгруппа) 

ОО «Речевое развитие» 

ИГРЫ - ЗАНЯТИЯ ПО 
РАССМАТРИВАНИЮ 
ПРЕДМЕТОВ, ИГРУШЕК 

1/10 

16.00 – 16.10 

 (1 подгруппа)  
16.20 – 16.30 

 (2 подгруппа) 

ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  
1/10 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА «ЧЕМПИОНЫ» 

 (ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ) НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

День недели Время Наименование занятия Кол. зан./ 
длит. 
(мин.) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00 – 9.15 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» МУЗЫКА  

1/15 

9.25 – 9.40 ОО «Познавательное развитие»  

1 и 3 неделя ОКРУЖАЮЩИЙ МИР  
2 и 4 неделя ПРИРОДА 

1/15 

ВТОРНИК 9.00 – 9.15 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  
 

1/15 

9.25 – 9.40 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»  

1 и 3 неделя РИСОВАНИЕ  
2 и 4 неделя НАРОДНОЕ 
ДЕКОРАТИВНО – ПРИКЛАДНОЕ 
ИСКУССТВО 

1/15 

СРЕДА 9.00 – 9.15 ОО «Речевое развитие»  
1 и 3 неделя РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 2 и 4 неделя ИНТЕРЕС К 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

1/15 

9.25 – 9.40 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» МУЗЫКА 

1/15 

ЧЕТВЕРГ 9.00 – 9.15 ОО «Познавательное развитие»  

1 и 3 неделя ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ 
МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

2 и 4 неделя СЕНСОРНЫЕ 
ЭТАЛОНЫ И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ 
ДЕЙСТВИЯ 

1/15 

11.00-11.15 ОО «Физическое развитие» 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ЗДОРОВОМ 
ОБРАЗЕ ЖИЗНИ И ГИГИЕНЕ  
(на свежем воздухе) 

1/15 

ПЯТНИЦА 9.00 – 9.15 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1/15 

9.25 – 9.40 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»  

1 и 3 неделя АППЛИКАЦИЯ 

 2 неделя ЛЕПКА 4 неделя 
КОНСТРУИРОВАНИЕ 

1/15 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В ГРУППЕ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА «ВЕСНУШКИ» 

 (ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ) НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

День недели Время Наименование занятия Кол. зан./ 
длит. 
(мин.) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00 – 9.15 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА   
1/15 

9.25 – 9.40 ОО «Познавательное развитие»  

1 и 3 неделя ОКРУЖАЮЩИЙ МИР  
2 и 4 неделя ПРИРОДА 

1/15 

ВТОРНИК 9.00 – 9.15 ОО «Речевое развитие»  
1 и 3 неделя РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 2 и 4 неделя ИНТЕРЕС К 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

1/15 

11.00-11.15 

 

ОО «Физическое развитие» 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ЗДОРОВОМ 
ОБРАЗЕ ЖИЗНИ И ГИГИЕНЕ  
(на свежем воздухе) 

1/15 

СРЕДА 9.00 – 9.15 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» МУЗЫКА 

1/15 

9.25 – 9.40 ОО «Познавательное развитие»  

1 и 3 неделя ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ 
МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

2 и 4 неделя СЕНСОРНЫЕ 
ЭТАЛОНЫ И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ 
ДЕЙСТВИЯ 

1/15 

ЧЕТВЕРГ 9.00 – 9.15 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

1/15 

9.25 – 9.40 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»  

1 и 3 неделя РИСОВАНИЕ  
2 и 4 неделя НАРОДНОЕ 
ДЕКОРАТИВНО – ПРИКЛАДНОЕ 
ИСКУССТВО  

1/15 

ПЯТНИЦА 9.00 – 9.15 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» МУЗЫКА  

1/15 

9.25 – 9.40 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»  

1 и 3 неделя АППЛИКАЦИЯ 

 2 неделя ЛЕПКА 4 неделя 
КОНСТРУИРОВАНИЕ 

1/15 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В ГРУППЕ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА «ФАНТАЗЁРЫ» 

 (ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ) НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

День недели Время Наименование занятия Кол. зан./ 
длит. 
(мин.) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00 – 9.20 ОО «Познавательное развитие»  

1 и 3 неделя ОКРУЖАЮЩИЙ МИР  
2 и 4 неделя ПРИРОДА 

1/20 

11.00-11.20 ОО «Физическое развитие» 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ЗДОРОВОМ 
ОБРАЗЕ ЖИЗНИ И ГИГИЕНЕ  
(на свежем воздухе) 

1/20 

ВТОРНИК 9.00 – 9.20 ОО «Речевое развитие»  
1 и 3 неделя РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 2 и 4 неделя ИНТЕРЕС К 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

1/20 

9.30 – 9.50 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  
1/20 

СРЕДА 9.00 – 9.20 ОО «Познавательное развитие»  

1 и 3 неделя ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ 
МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

2 и 4 неделя СЕНСОРНЫЕ 
ЭТАЛОНЫ И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ 
ДЕЙСТВИЯ 

1/20 

9.45-10.05 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» МУЗЫКА  

1/20 

ЧЕТВЕРГ 9.00 – 9.20 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»  

1 и 3 неделя РИСОВАНИЕ  
2 и 4 неделя НАРОДНОЕ 
ДЕКОРАТИВНО – ПРИКЛАДНОЕ 
ИСКУССТВО  

1/20 

9.30 – 9.50  ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

 

1/20 

ПЯТНИЦА 9.00 – 9.20 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»  

1 и 3 неделя АППЛИКАЦИЯ 

 2 неделя ЛЕПКА 4 неделя 
КОНСТРУИРОВАНИЕ 

1/20 

9.30 – 9.50 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» МУЗЫКА  

 

1/20 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В ГРУППЕ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА «ЗАТЕЙНИКИ» 

 (ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ) НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

День недели Время Наименование занятия Кол. зан./ 
длит. 
(мин.) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00 – 9.20 ОО «Познавательное развитие»  

1 и 3 неделя ОКРУЖАЮЩИЙ МИР  
2 и 4 неделя ПРИРОДА 

1/20 

9.30-9.50 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» МУЗЫКА 

1/20 

ВТОРНИК 9.00 – 9.20 ОО «Речевое развитие»  
1 и 3 неделя РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 2 и 4 неделя ИНТЕРЕС К 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

1/20 

10.00-10.20 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  
1/20 

СРЕДА 9.00 – 9.20 ОО «Познавательное развитие»  

1 и 3 неделя ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ 
МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

2 и 4 неделя СЕНСОРНЫЕ 
ЭТАЛОНЫ И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ 
ДЕЙСТВИЯ 

1/20 

10.10-10.30 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» МУЗЫКА 

1/20 

ЧЕТВЕРГ 9.00 – 9.20 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»  

1 и 3 неделя РИСОВАНИЕ  
2 и 4 неделя НАРОДНОЕ 
ДЕКОРАТИВНО – ПРИКЛАДНОЕ 
ИСКУССТВО  

1/20 

11.00-11.20  ОО «Физическое развитие» 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ЗДОРОВОМ 
ОБРАЗЕ ЖИЗНИ И ГИГИЕНЕ  
(на свежем воздухе)  

1/20 

ПЯТНИЦА 9.00 – 9.20 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»  

1 и 3 неделя АППЛИКАЦИЯ 

 2 неделя ЛЕПКА 4 неделя 
КОНСТРУИРОВАНИЕ 

1/20 

9.30 – 9.50  ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

1/20 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В ГРУППЕ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА «НЕПОСЕДЫ» 

 (ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ) НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

День недели Время Наименование занятия Кол. зан./ 
длит. 
(мин.) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00 – 9.25 ОО «Познавательное развитие»  

1 и 3 неделя ОКРУЖАЮЩИЙ МИР  
2 и 4 неделя ПРИРОДА 

1/25 

10.30-10.55 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» МУЗЫКА  

1/25 

ВТОРНИК 9.00 – 9.25 ОО «Речевое развитие»  
1 и 3 неделя РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 2 и 4 неделя ИНТЕРЕС К 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

1/25 

9.35 – 10.00 ОО «Физическое развитие» 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ЗДОРОВОМ 
ОБРАЗЕ ЖИЗНИ И ГИГИЕНЕ  
(на свежем воздухе) 

1/25 

СРЕДА 9.00 – 9.25 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1/25 

9.35 – 10.00  ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»  

1 и 3 неделя РИСОВАНИЕ  
2 и 4 неделя НАРОДНОЕ 
ДЕКОРАТИВНО – ПРИКЛАДНОЕ 
ИСКУССТВО 

1/25 

ЧЕТВЕРГ 9.00 – 9.25 ОО «Познавательное развитие»  

1 и 3 неделя ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ 
МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

2 и 4 неделя СЕНСОРНЫЕ 
ЭТАЛОНЫ И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ 
ДЕЙСТВИЯ 

1/25 

11.45-12.10 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» МУЗЫКА 

1/25 

ПЯТНИЦА 9.00 – 9.25 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»  

1 и 3 неделя АППЛИКАЦИЯ 

 2 неделя ЛЕПКА 4 неделя 
КОНСТРУИРОВАНИЕ 

1/25 

10.10-10.35 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1/25 

16.00-16.25 ОО «Физическое развитие»  
1 и 3 неделя ЗОЖ 2 и 4 неделя ОБЖ 

1/25 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В ГРУППЕ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА «СМЕШИНКИ» 

 (ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ) НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

День недели Время Наименование занятия Кол. зан./ 
длит. 
(мин.) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00 – 9.25 ОО «Познавательное развитие»  

1 и 3 неделя ОКРУЖАЮЩИЙ МИР  
2 и 4 неделя ПРИРОДА 

1/25 

10.30-10.55 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1/25 

ВТОРНИК 9.00 – 9.25 ОО «Речевое развитие»  
1 и 3 неделя РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 2 и 4 неделя ИНТЕРЕС К 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

1/25 

11.00-11.25 ОО «Физическое развитие» 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ЗДОРОВОМ 
ОБРАЗЕ ЖИЗНИ И ГИГИЕНЕ  
(на свежем воздухе) 

1/25 

СРЕДА 9.00 – 9.25 ОО «Познавательное развитие»  

1 и 3 неделя ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ 
МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

2 и 4 неделя СЕНСОРНЫЕ 
ЭТАЛОНЫ И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ 
ДЕЙСТВИЯ 

1/25 

ПРОГУЛКА 

11.00 – 11.25 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» МУЗЫКА 

1/25 

ЧЕТВЕРГ 9.00 – 9.25 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»  

1 и 3 неделя РИСОВАНИЕ  
2 и 4 неделя НАРОДНОЕ 
ДЕКОРАТИВНО – ПРИКЛАДНОЕ 
ИСКУССТВО  

1/25 

11.45-12.10 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1/25 

ПЯТНИЦА 9.00 – 9.25 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»  

1 и 3 неделя АППЛИКАЦИЯ 

 2 неделя ЛЕПКА 4 неделя 
КОНСТРУИРОВАНИЕ 

1/25 

10.10-10.35 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» МУЗЫКА 

1/25 

16.00-16.25 

 

ОО «Физическое развитие»  
1 и 3 неделя ЗОЖ 2 и 4 неделя ОБЖ 

1/25 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В ГРУППЕ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО К ШКОЛЕ  ВОЗРАСТА 
«УМНИЧКИ»  (ОТ 6 ДО 7 ЛЕТ) НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

День недели Время Наименование занятия Кол. зан./ 
длит. 
(мин.) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00 – 9.30 ОО «Речевое развитие»  
ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ  

1/30 

ПРОГУЛКА 

11.45-12.15 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1/30 

ВТОРНИК 9.00 – 9.30 ОО «Познавательное развитие»  

ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ 
МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

1/30 

9.40 – 10.10 ОО «Речевое развитие»  
ИНТЕРЕС К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ЛИТЕРАТУРЕ 

1/30 

10.20 – 10.50 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» МУЗЫКА  

1/30 

СРЕДА 9.00 – 9.30 ОО «Познавательное развитие»  

ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ 
МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

1/30 

ПРОГУЛКА 

11.45-12.15 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1/30 

ЧЕТВЕРГ 9.00 – 9.30 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»  

1 и 3 неделя РИСОВАНИЕ  
2 и 4 неделя АППЛИКАЦИЯ 

1/30 

9.40 – 10.10 ОО «Речевое развитие»  
ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ 

1/30 

10.20 – 10.50 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» МУЗЫКА 

1/30 

ПЯТНИЦА 

 

9.00 – 9.30 ОО «Речевое развитие»  
РАЗВИТИЕ РЕЧИ  

1/30 

9.40 – 10.10 ОО «Познавательное развитие»  

1 и 3 неделя ОКРУЖАЮЩИЙ МИР  
2 и 4 неделя ПРИРОДА 

1/30 

10.20 – 10.50 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 1 и 3 неделя ЛЕПКА  
2 и 4 неделя КОНСТРУИРОВАНИЕ  

1/30 

11.00-11.30 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

(на свежем воздухе) 

1/30 

16.00-16.25 

 

ОО «Физическое развитие»  
1 и 3 неделя ЗОЖ 2 и 4 неделя ОБЖ 

1/30 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В ГРУППЕ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО К ШКОЛЕ ВОЗРАСТА 

«ЛЮБОЗНАЙКИ» (ОТ 6 ДО 7 ЛЕТ) НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

День недели Время Наименование занятия Кол. зан./ 
длит. 
(мин.) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00 – 9.30 ОО «Речевое развитие»  
ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ  

1/30 

9.40 – 10.10 ОО «Познавательное развитие»  

1 и 3 неделя ОКРУЖАЮЩИЙ МИР  
2 и 4 неделя ПРИРОДА 

1/30 

11.00-11.30 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

(на свежем воздухе) 

1/30 

ВТОРНИК 9.00 – 9.30 ОО «Познавательное развитие»  

ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ 
МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

1/30 

9.40 – 10.10 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» МУЗЫКА 

1/30 

10.20 – 10.50 ОО «Речевое развитие»  
ИНТЕРЕС К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ЛИТЕРАТУРЕ  

1/30 

СРЕДА 9.00 – 9.30 ОО «Познавательное развитие»  

ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ 
МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ  

1/30 

9.40 – 10.10 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1/30 

10.20 – 10.50 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»  

1 и 3 неделя ЛЕПКА  
2 и 4 неделя КОНСТРУИРОВАНИЕ  

1/30 

ЧЕТВЕРГ 9.00 – 9.30 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»  

1 и 3 неделя РИСОВАНИЕ  
2 и 4 неделя АППЛИКАЦИЯ 

1/30 

9.40 – 10.10 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» МУЗЫКА  

1/30 

10.20 – 10.50 ОО «Речевое развитие»  
ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ 

1/30 

ПЯТНИЦА 

 

9.00 – 9.30 ОО «Речевое развитие»  
РАЗВИТИЕ РЕЧИ  

1/30 

ПРОГУЛКА 

11.45-12.15 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1/30 

16.00-16.25 

 

ОО «Физическое развитие»  
1 и 3 неделя ЗОЖ 2 и 4 неделя ОБЖ 

1/30 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В ГРУППЕ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО К ШКОЛЕ ВОЗРАСТА 
«ПОЧЕМУЧКИ» (ОТ 6 ДО 7 ЛЕТ) НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

День недели Время Наименование занятия Кол. зан./ 
длит. 
(мин.) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00 – 9.30 ОО «Речевое развитие»  
ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ  

1/30 

9.40 – 10.10 ОО «Познавательное развитие»  

1 и 3 неделя ОКРУЖАЮЩИЙ МИР  
2 и 4 неделя ПРИРОДА 

1/30 

10.20 – 10.50 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

ВТОРНИК 9.00 – 9.30 ОО «Познавательное развитие»  

ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ 
МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

1/30 

ПРОГУЛКА 

11.45-12.15 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» МУЗЫКА  

1/30 

СРЕДА 9.00 – 9.30 ОО «Познавательное развитие»  

ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ 
МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

1/30 

9.40 – 10.10 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»  

1 и 3 неделя ЛЕПКА  
2 и 4 неделя КОНСТРУИРОВАНИЕ 

1/30 

10.20 – 10.50 ОО «Речевое развитие»  
ИНТЕРЕС К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ЛИТЕРАТУРЕ 

1/30 

11.00-11.30 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

(на свежем воздухе) 

 

ЧЕТВЕРГ 9.00 – 9.30 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие»  

1 и 3 неделя РИСОВАНИЕ  
2 и 4 неделя АППЛИКАЦИЯ 

1/30 

9.40 – 10.10 ОО «Речевое развитие»  
ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ 

1/30 

10.20 – 10.50 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1/30 

ПЯТНИЦА 

 

9.00 – 9.30 ОО «Речевое развитие»  
РАЗВИТИЕ РЕЧИ  

1/30 

ПРОГУЛКА 

11.45-12.15 ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» МУЗЫКА 

1/30 

16.00-16.25 

 

ОО «Физическое развитие»  
1 и 3 неделя ЗОЖ 2 и 4 неделя ОБЖ 

1/30 
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