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« Забота о здоровье - это 

важнейший труд воспитателя. 

От жизнерадостности, бодрости 

детей зависит их духовная жизнь, 
умственное развитие, 
прочность знаний, вера в свои силы»

                                В.Сухомлинский



Система физкультурно-оздоровительной работы 

Цель: Охрана и укрепление физического и психологического           
                  здоровья детей и эмоционального благополучия.

Создание 
условий для 

двигательной 
активности детей

Закаливание 
Двигательная 

активность 

Диагностика уровня 
физического 

развития и 
состояние здоровья

Физкультурно-

оздоровительная 
работа

Валеологическое 

воспитание

Спортивные 
праздники, 

развлечения, 
досуги 

Профилактические 
мероприятия 

Организация 
питания 



Модель ежедневной работы системы работы  
по физическому воспитанию

Прогулка Физкультурные 
занятия

Подвижные 
игры

Утренняя 
гимнастика

Физкультурно-

оздоровительная 
работа

Индивидуальная
       работа

Физкультминутки
Гимнастика 
    для глаз, 
пальчиковая, 
дыхательная

Коррекционная
         работа

Музыкально-

ритмическая
 гимнастикаГимнастика

 после сна



Утренняя гимнастика



Корригирующая гимнастика

Оздоровительный массаж



Профилактика   плоскостопия



Профилактика сколиоза



Гимнастика после сна - пробуждение



Воздушная гимнастика



Взаимодействие всех участников           
            образовательного процесса

Дети

Учитель-

логопед

Воспитатели

Родители
 (законные 

представители)

Инструктор по 
физической 

культуре

Музыкальный 
руководитель

Младшие 
воспитатели



Мастер-класс с педагогами: 
«Развитие психофизических качеств                 

дошкольников»



Спасибо за внимание!
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