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Диагностическая анкета Скобелевой О. В.  

Диагностическая анкета направлена на выявление уровня развития 

коммуникативных способностей ребенка. Перед ее заполнением необходимо 

провести наблюдение за поведением и деятельностью ребенка-дошкольника, 

особенностями выполнения им заданий на занятиях. 

Вопросы анкеты заполняют педагоги ДОУ – являются ориентирами 

для организации направленного наблюдения за детьми, а также для 

проведения в дальнейшем коррекционной работы по формированию не 

сформированных компонентом коммуникативной способности. 

Форма заполнения: 
Ф.И.О ребенка, возраст, группа, дата заполнения. 

1.Смысл предъявляемых требований во взаимодействии со взрослыми 

(педагог,психолог): 

А) понимает часто. 

Б) понимает не всегда. 

В) понимать затрудняется. 

2. Ребенок, взаимодействуя со сверстниками на занятиях: 

А) предлагает свои способы выполнения задания, учитывает мнение 

других детей. 

Б) предпочитает следовать пожеланиям других детей. 

В) не учитывает мнение и действия сверстников. 

3.Ребенок умеет обосновывать свое мнение: 

А) часто. 

Б) иногда. 

В) никогда. 

4.Сформированно активное отношение к положительным и 

отрицательным поступкам сверстников: 

А) активно выражает свое отношение к поступкам (положительным и 

отрицательным) своих сверстников. 

Б) малоактивен, проявляет свое мнение, опираясь на высказывания, 

отношения других людей. 

В)не проявляет никакого интереса к высказываниям и обсуждениям 

поступков сверстников. 

5. Ребенок сочетает свои потребности в игре, занятиях с интересами 

сверстников. 

А)часто 

Б)иногда 

В) никогда 

6. В конфликтной ситуации ребенок: 

А) стремится найти конструктивный (положительный) исход, способ 

выхода из конфликта, учитывая интересы всех его участников. 

Б) понимает причину конфликта, обращается за помощью к взрослому 

(педагогу) 

В) испытывает трудности, пытается разрешить конфликт в свою пользу 

(уговаривает, агрессивно требует, плачет) 



7. Ребенок предпочитает играть: 

А) в большой группе детей (от трех и более) 

Б) в малой группе (два человека) 

В) один 

8. Ребенок охотно вступает в контакт со взрослым (педагогом), 

формулируя цели общения в соответствии со своей потребностью 

А) всегда 

Б) часто 

В) иногда 

9. При взаимодействии с детьми (взрослыми) ребенок: 

А) обычно применяет правила культурного поведения 

Б) не всегда следует правилам культурного поведения, хотя знает их 

В) редко следует правилам культурного поведения (знает только 

некоторые из них) 

10. Ребенок активно использует речь в общении со сверстниками 

(объясняет правила, распределяет роли, задает вопросы) 

А) почти всегда 

Б) иногда 

В) редко 

11. При общении с детьми ребенок: 

А) проявляет сочувствие (отзывчивость) по отношению ко всем детям 

Б) к некоторым из них 

В) редко проявляет сочувствие 

12. Понимает ли ребенок состояния сверстников (эмоциональное) 

А) понимает всегда, часто 

Б) понимает иногда 

В) не понимает 



Опросный лист (Н.Артюхина, А.М.Щетинина) 

Предлагаемый опросный лист предназначен для выявления 

особенностей эмоционального состояния ребенка. Он также позволит 

определить, благополучен или неблагополучен ребенок в эмоциональном 

плане.  

Данный опросник может быть предложен для заполнения 

воспитателям, которые работают с ребенком, и родителям или другим 

взрослым, хорошо знающим этого ребенка. 

Инструкция: Прочитайте внимательно вопросы и из предложенных 

ниже вариантов ответа выберите нужный (подчеркните его).  

1. Каково общее эмоциональное состояние ребенка чаще всего: 

 а) жизнерадостен;  

б) спокоен; 

 в) угрюм, подавлен.  

2. Как ребенок адаптируется к новым условиям:  

а) легко;  

б) с затруднениями;  

в) трудно.  

3. Как часто проявляет ребенок агрессивные формы поведения (кусает- 

ся, дерется, жестоко обращается с игрушками и др.):  

а) редко;  

б) иногда;  

в) часто.  

4. Проявляет ли ребенок эмоции в неадекватных ситуациях (смеется, 

когда рассказывают грустную историю и др.): 

 а) никогда;  

б) редко;  

в) часто.  

5. Проявляет ли ребенок сочувствие, сопереживание к сверстникам, ге- 

роям сказок и др.:  

а) всегда;  

б) редко;  

в) никогда.  

6. Как ребенок общается со сверстниками:  

а) активен, инициативен, общается с удовольствием, круг общения 

широкий;  

б) общается неуверенно, круг общения узкий;  

в) почти не общается, замкнут в себе.  

7. Как общается ребенок с воспитателями и другими взрослыми:  

а) свободно, раскованно;  

б) сдержанно, неуверенно;  

в) скованно, пассивно.  

8. Характерна ли для ребенка боязнь безопасных предметов, 

чрезмерная осторожность:  

а) нет; 



б) иногда;  

в) часто.  

9. Как часто ребенок проявляет капризы, упрямство:  

а) редко;  

б) иногда;  

в) часто.   

10. Характерны ли для ребенка следующие проявления: замкнутость, 

тревожность:  

а) нет;  

б) в незначительной степени;  

в) да.  

11. Способен ли ребенок управлять своими эмоциями (сдерживать смех 

в ситуации, где он неуместен и др.): 

 а) почти всегда;  

б) редко;  

в) никогда.  

12. Характерны ли для ребенка следующие вегетативные проявления: 

покраснение кожи, потливость, плохой сон и аппетит, энурез (недержание 

мочи), скованность движений и др.:  

а) никогда или очень редко;  

б) иногда;  

в) часто, почти всегда.  

Обработка результатов  

За каждый ответ соответствующий букве А, начисляется 0 баллов, бук- 

ве Б - 1 балл, букве В - 2 балла. Затем подсчитывается сумма баллов. 

Интерпретация данных. Если получилось в сумме от 0 до 12 баллов, то 

можно констатировать, что ребенок эмоционально благополучен. Если же 

сумма равна 13-18 баллам, то можно полагать, что ребенок не вполне 

эмоционально благополучен. Показатели от 19 до 24 баллов свидетельствуют 

об эмоциональном неблагополучии.  



Карта проявлений самостоятельности (А.М.Щетинина) 

Карта проявлений самостоятельности заполняется психологом или 

воспитателем на основе наблюдений, проведенных за ребенком.  

Инструкция. Если оказалось, что указанное качество ребенок не 

проявляет никогда, то в соответствующей графе ставится 0 баллов, иногда - 2 

балла, часто - 4 балла.  

Показатели самостоятельности Частота проявлений 

Никогда Иногда Часто 

Умеет найти себе дело    

Имеет свою точку зрения    

Не обращается за помощью к сверстникам    

Не обращается за помощью к взрослому    

Стремится все делать сам    

Доводит начатое дело до конца    

Без указания взрослого убирает посуду, 

игрушки, вещи 

   

Самостоятельно решает конфликты со 

сверстниками 

   

Не заботится о том, чтобы всегда находиться в 

согласии с большинством 

   

Негативно относится к какой-либо помощи со 

стороны взрослого или сверстников 

   

Без напоминания выполняет порученные дела    

Может играть один    

Итого  

 

 Обработка и интерпретация результатов.  

Подсчитав количество баллов, можно определить уровень развития 

самостоятельности у ребенка:  

низкий - 0-12 баллов; средний - 13-24 балла; высокий - 25-48 баллов.  

Существенным показателем уровня развития самостоятельности 

является наличие у ребенка потребности в ней, о которой можно судить по 

степени активности и инициативности, проявлению интереса к той или иной 

деятельности и желания заниматься ею, по достижению результата внешней 

или внутренней цели деятельности. Реализация потребности ребенка в 

самостоятельном выполнении деятельности во многом зависит от 

возможностей достижения результата, от владения ребенком необходимыми 

умениями, навыками, способами действия. Наличие необходимых 

возможностей придает ребенку уверенность в своих силах и стимулирует его 

активность и настойчивость в достижении цели деятельности, 

самостоятельность в выборе способов ее реализации. Таким образом, все 

развитие самостоятельности у ребенка тесно связано с такими 

психологическими его особенностями, как активность, инициативность, 

самоконтроль.  



Карта проявлений активности (А.М.Щетинина, Н.А.Абрамова) 

Данная карта заполняется на основе многократных специальных 

наблюдений за особенностями поведения ребенка в различных ситуациях. 

Инструкция. При заполнении карты ставите в соответствующей клетке 

количество баллов: если ребенок указанную форму поведения не проявляет 

никогда, то он получает 0 баллов; редко - 1 балл; часто - 2 балла и всегда - 3 

балла. 

 

Показатели активности Частота проявлений 

Никогда Иногда Часто 

Проявляет большую подвижность    

Активно вступает во взаимодействие со 

взрослым 

   

Предлагает свою помощь    

Включается во взаимодействие со 

сверстниками 

   

Принимает активное участие в играх    

Пребывает в хорошем настроении    

Проявляет живой интерес ко всему новому    

Охотно включается в деятельность, если она 

ему интересна 

   

Не пытается уединиться    

Проявляет агрессивность    

Ведет себя шумно    

Легко заинтересовывается    

Не любит занимать второстепенные роли    

Экспрессивен    

Проявляет упрямство    

Говорит быстро, громко    

Итого  

 

Обработка и интерпретация данных.  
Подсчитав количество баллов, можно определить уровень активности 

ребенка: 0-16 - низкий; 17-32 - средний; 35-48 - высокий.  



Карта проявлений инициативности (А.М.Щетинина) 

Заполняется после целенаправленно проведенных многократных 

наблюдений за ребенком. Может быть предложен для заполнения 

воспитателям, которые работают с ребенком, и родителям или другим 

взрослым, хорошо знающим этого ребенка. 

Инструкция. Если ребенок часто обнаруживает указанную форму 

поведения, то в соответствующую графу ставится 4 балла; иногда - 2 балла; 

никогда - 0 баллов. 

Показатели инициативности Частота проявлений 

Никогда Иногда Часто 

Берет на себя главные роли в играх    

Выступает инициатором какой-либо 

деятельности 

   

Перехватывает у сверстников инициативу в 

выполнении задания 

   

Принимает участие во всех делах    

Любит высказывать свою точку зрения    

Стремится к лидерству    

Любит находиться в центре внимания    

Стремится быть первым во всем    

Не боится взяться за незнакомое ему дело    

Испытывает радость от внимания к нему со 

стороны взрослого и сверстников 

   

Не соглашается с мнением других, настаивает 

на своем 

   

Итого  

 

Обработка и интерпретация результатов.  

Сложив сумму полученных ребенком баллов, можно считать развитие 

у него инициативности достаточно высоким, если получилось в сумме от 23 

до 44 баллов; средним - от 11 до 22 баллов; низким - от 0 до 10 баллов.  



Шкальная оценка сформированности социальных форм поведения 

ребенка (по результатам наблюдения) (А.М.Щетинина, Л.В.Кирс) 
Воспитатели группы, младшие воспитатели и помощники воспитателя, 

родители независимо друг от друга каждый в своей отдельной анкете 

отмечают, в какой степени поведение того или иного ребенка соответствует 

указанным на полюсах каждой из шкал формам. Каждая шкала в обе стороны 

делится на 10 делений, что соответствует 10 баллам как по положительным, 

так и по отрицательным качествам: 10 0 10 Ребенок может обнаруживать 

наряду с положительным поведением также и негативное. Поэтому на шкале 

это может быть выражено, к примеру, в 6-и баллах по шкале со знаком "-", и 

в 4-х баллах - по шкале со знаком "+".  

Умеет дружно, без 

конфликтов играть с 

другими детьми 

 

+10___________0_________-10 

Часто ссориться, играя с 

другими детьми 

Сочувствует другому, 

когда кто-нибудь 

огорчен, пытается 

помочь ему, утешить, 

пожалеть 

+10___________0_________-10 Внешне не выражает 

своего сочувствия  

 

Доброжелателен по 

отношению к другим 

+10___________0_________-10 

 

Агрессивен (часто 

обижает других детей, 

дерется) 

Пытается разрешить 

конфликты сам 

+10___________0_________-10 

 

Часто жалуется взрослым, 

когда ссорится с 

товарищами 

Оказывает помощь 

другому 

+10___________0_________-10 

 

Равнодушен к нуждам 

других 

Согласовывает свои 

действия с действиями 

других 

+10___________0_________-10 

 

Не способен 

согласовывать свои 

действия с действиями 

других 

Сдерживает свои 

негативные проявлении 

+10___________0_________-10 

 

Не управляет своими 

негативными 

проявлениями 

Подчиняет свои 

интересы интересам 

других детей 

+10___________0_________-10 

 

Не учитывает интересы 

других 

Уступает другому +10___________0_________-10 

 

Настаивает на своем 

Принимает социальные 

нормы и правила 

поведения и следует им 

+10___________0_________-10 

 

Не принимает социальные 

нормы и правила по- 

ведения и не следует им 

Итого:  Итого: 

 



Интерпретация данных оценок.  
Сопоставить результаты оценивания каждым взрослым поведения 

ребенка. Найти величину среднего балла по каждой шкале отдельно, а затем 

средний балл по совокупности оценок по положительным формам поведения 

и по отрицательным. На основании полученных результатов можно 

определить ряд задач развития у ребенка определенных качеств и адекватных 

им способов педагогического воздействия. 



Методика "Лабиринт" (Л.А.Венгер). 

 Цель: изучение коммуникативных умений в общении со 

сверстниками. Определение типа взаимодействия и сотрудничества.  

Материал: лабиринт, расположенный на листе 60х70. В 

противоположных по диагонали углах этой доски находятся два окрашенных 

в разные цвета "гаража" с четырьмя игрушечными машинками в каждом, 

машинки также окрашены в два соответствующих гаражам цвета.  

Процедура исследования: перед началом эксперимента взрослый 

ставил машинки в "чужой" гараж. Двум детям предстояло провести машинки 

по лабиринту так, чтобы они оказались в гараже своего цвета. При этом 

следует соблюдать 3 определенных правила: можно водить только по одной 

машинке; машины должны ездить только по дорожкам; нельзя трогать 

руками машины партнера.  

Обработка результатов: анализируют умение детей договориться 

друг с другом, согласовывать свои действия.  

Результаты соотносят с шестью типами взаимодействия и 

сотрудничества детей со сверстниками. После этого делают выводы о 

коммуникативных умениях детей.  

Первый тип: сотрудничества практически нет. Дети не видят действий 

партнера, нет никакого их согласования. Все внимание участников 

направлено на машины. Дети возят их, гудят, сталкиваясь с машинами 

партнера, нарушают правила игры, не преследуют цели - поставить машины 

в соответствующий гараж. Дети не принимают подсказок экспериментатора, 

ни- как не общаются между собой и не обращаются друг к другу. 

Второй тип: для испытуемых этой группы характерно, что они видят 

действия партнера, однако воспринимают их как образец для некритичного, 

слепого подражания. Дети пытаются как-то решить поставленную перед 

ними задачу, обращают внимание на подсказки взрослого. Однако 

эффективного использования этих подсказок не наблюдается, нет ни пред- 

восхищения своих действий, ни поисков общих способов решений постав- 

ленной задачи. Дети эпизодически обращаются к партнеру, задавая вопрос 

типа: "А как дальше? Куда собираешься ехать?" и т.п.  

Третий тип: впервые, в отличие от первого и второго типов, возникает 

действительное взаимодействие, однако оно носит ситуативный и 

импульсивно-непосредственный характер, то есть в каждой конкретной 

ситуации и по каждой машине дети пытались договориться и согласовать 

свои действия. Поиски общего способа решения задачи были 

безрезультатными. Дети повторяют неоднократно одни и те же ошибки. 

Однако возникает эпизодическое планирование действий и ситуативное их 

предвосхищение. Подсказка взрослого принимается, но используется лишь в 

данной конкретной ситуации. Дети активно общаются между собой: "Давай я 

проеду, а потом ты!" и т.п.  

Четвертый тип: участники воспринимают ситуацию задачи в целом, 

относятся к своему партнеру как к противнику, с которым у них 

противоположные интересы и позиции. Игра носит соревновательный 



характер. Участники внимательно следят за действиями партнера, соотносят 

с ними свои действия, планируют их последовательность, предвосхищают 

результаты. Подсказки взрослого воспринимаются адекватно, как наведение 

на способ решения поставленной задачи. Однако ошибки повторяются 

довольно часто. Партнеры систематически согласовывают свои действия 

друг с другом, устойчиво сохраняя при этом отношение ко второму 

участнику как к противнику по игре.  

Пятый тип: характеризуется возникновением подлинного 

сотрудничества и партнерства в ситуации общей задачи. У детей не 

наблюдается соревновательных отношений, они подсказывают друг другу, 

сопереживают успехам партнера. Участники совместно планируют и 

предвосхищают результаты действий не только своих, но и партнера, однако 

такое "планирование" за двоих носило ситуативный характер, то есть дети 

заново планировали свои действия в каждой конкретной предметной 

ситуации. Подсказка взрослого воспринимается адекватно, но ее 

использование также ситуативно. Дети активно сопереживают партнеру.  

Шестой тип: наиболее высокий из всех уровней сотрудничества. Дети 

с самого начала относятся к игре как к совместной, общей задаче, стоящей 

перед обоими партнерами. Они сразу же, не дотрагиваясь до машинок, 

составляют общий план действий, своих и партнера. Они уже не повторяют 

ошибок и в подсказках, как правило, не нуждаются. Общение носит 

свернутый характер: сначала они решают, чьи машины отвезут первыми, а 

затем обсуждают конкретные способы проведения машин. 



Методика "Неоконченные ситуации" (А.М.Щетинина, Л.В.Кирс) 

Цель: изучение особенностей принятия и осознания детьми 

нравственной нормы.  

Материал: 9 неоконченных ситуаций, описывающих выполнение и 

нарушение нравственных черт с учетом возраста ребенка.  

Проведение исследования.  
Исследование проводится индивидуально. Ребенку говорят: "Я буду 

рассказывать тебе истории, а ты их закончи".  

Ситуации. 

 1. Дети строили город. Оля не хотела играть. Она стояла рядом и 

смотрела, как играют другие. К детям подошла воспитательница и сказала: 

"Мы сейчас будем ужинать. Пора складывать игрушки. Попросите Олю 

помочь вам". Тогда Оля ответила... Что ответила Оля? Почему?  

2. Кате на день рождения мама подарила красивую куклу. Катя стала с 

ней играть. Тут к ней подошла ее младшая сестра Вера и сказала: "Я тоже 

хочу поиграть с этой куклой". Тогда Катя ответила... Что ответила Катя? 

Почему?  

3. Люба и Саша рисовали. Люба рисовала красным карандашом, а 

Саша - зеленым. Вдруг Любин карандаш сломался. "Саша, - сказала Люба, - 

можно мне дорисовать картинку твоим карандашом?" Саша ей ответила... 

Что ответила Саша? Почему?  

4. Маша и Света убирали игрушки. Маша быстро сложила кубики в 

коробку. Воспитатель ей сказал: "Маша, ты сделала свою часть работы. Если 

хочешь, иди играй или помоги Свете закончить уборку". Маша ответила... 

Что ответила Маша? Почему?  

5. Петя принес в детский сад игрушечный самосвал. Всем детям 

захотелось поиграть с этой игрушкой. Вдруг к Пете подошел Сережа, 

выхватил машину и стал с ней играть. Тогда Петя... Что сделал Петя? 

Почему? 

6. Катя и Вера играли в пятнашки. Катя убегала, а Вера догоняла. 

Вдруг Катя упала. Тогда Вера... Что сделала Вера? Почему?  

7. Таня и Оля играли в "дочки-матери". К ним подошел маленький 

мальчик и попросил: "Я тоже хочу играть. "Мы тебя не возьмем, ты еще 

маленький, " - ответила Оля. А Таня сказала... Что сказала Таня? Почему?  

8. Коля играл в "лошадки". Он бегал и кричал: "Но, но, но!" В другой 

комнате мама укладывала спать его маленькую сестренку Свету. Девочка 

никак не могла заснуть и плакала. Тогда мама подошла к Коле и сказала: "Не 

шуми, пожалуйста, Света никак не может заснуть. "  Коля ей ответил... Что 

ответил Коля? Почему?  

9. Саша гулял около дома. Вдруг он увидел маленького котенка, 

который дрожал от холода и жалобно мяукал. Тогда Саша... Что сделал 

Саша? Почему? Помните, что в каждом случае нужно добиваться от ребенка 

мотивировки ответа.  

Обработка данных. В процессе анализа результатов учитывается 

характер поступка и его аргументации. По особенностям придуманного 



ребенком поступка героя ситуации можно судить о степени принятия им 

нравственной нормы, а по характеру аргументации поступка - об осознании 

этой нормы. Высокий уровень: ребенок придумывает поступок героя, 

адекватный социально принятой этической норме, умеет объяснить этот 

поступок с позиций нормы. Средний уровень: ребенок домысливает 

поступок, соответствующий общепринятой норме, но не может 

аргументировать его. Низкий уровень: ребенок придумывает окончание 

ситуации, в которой герой совершает поступок, не отвечающий социальной 

нравственной норме. 



Карта наблюдений за проявлениями коммуникативных 

способностей у дошкольников (А.М.Щетинина, М.А.Никифорова) 
 Заполняется после целенаправленно проведенных многократных 

наблюдений за ребенком. Может быть предложен для заполнения 

воспитателям, которые работают с ребенком, и родителям или другим 

взрослым, хорошо знающим этого ребенка. 

Инструкция. Если ребенок часто обнаруживает указанную форму 

поведения, то в соответствующую графу ставится балл – редко 1 балл, чаще 

всего 2 балла, всегда 5 баллов. 

 

Проявления Редко Чаще  Всегда 

1. Коммуникативные качества личности    

1.1. Эмпатийность:    

 ребенок проявляет эмоциональный отклик на 

чувства и переживания партнера по общению 

   

 идентифицируется с партнером, заражается его 

чувствами 

   

 выражает сочувствие, сопереживание 

собеседнику 

   

 выражает понимание потребностей, желаний 

другого (соглашается, заинтересованно 

спрашивает, повторяет мимику другого, 

стремится помочь) 

   

1.2. Доброжелательность    

 ребенок проявляет расположенность слушать 

партнера 

   

 старается понять и ответить на вопросы 

собеседника 

   

 выражает симпатию (улыбается, обнимает, чем-

то делится с партнером) 

   

 не конфликтует, уходит от конфликта, предвидя 

его 

   

 проявляет выраженный интерес к тому, что 

говорит собеседник 

   

1.3. Непосредственность, аутентичность, 

искренность 

   

 ребенок говорит и действует напрямую, 

открыто демонстрируя свое отношение к 

людям, проблемам 

   

 искренен в своих высказываниях, в про- 

явлении своих чувств 

   

 открыто заявляет о своих намерениях ("Если ты 

мне не дашь машинку, то я тебя ударю") 

   



 не "подхалимничает"    

1.4. Открытость в общении    

 ребенок открыт к общению, выражает 

готовность к нему (позой, мимикой) 

   

 выражает желание общаться как со взрослыми, 

так и со сверстниками 

   

1.5. Конфронтация    

 ребенок смело отстаивает (но бесконфликтно) 

свою позицию 

   

 доказывает, аргументирует, пытается убедить в 

своей правоте. 

   

1.6. Инициативность    

 ребенок сам проявляет инициативу в общении    

 понимает и поддерживает инициативу другого    

2. Коммуникативные действия и умения    

2.1. Организационные    

 ребенок выступает организатором, инициатором 

игр, общения, взаимодействия; 

   

 является лидером в отдельных видах 

деятельности 

   

 владеет организаторскими навыками    

2.2. Перцептивные    

 ребенок стремится понять другого, его мысли, 

чувства ("А чего ты обиделся?") 

   

 наблюдателен, видит и осознает особенности 

других детей, взрослых 

   

2.3. Оперативные    

 ребенок в общении экспрессивно выразителен (у 

него богатая мимика, жесты, позы) 

   

 свободно владеет вербальными средствами 

общения (язык) 

   

 увлекает партнера по общению своими 

действиями 

   

 умеет продолжительное время поддерживать 

контакт 

   

 умеет спровоцировать желаемую реакцию 

партнера 

   

Итого    

Обработка: подсчитывается общая сумма баллов по всем показателям, 

дается вывод об уровне развития коммуникативных способностей ребенка: 

116-145 баллов - очень высокий, 87-115 баллов - высокий, 58-86 баллов - 

средний, 29-57 баллов - низкий.  

 



Тест "Несуществующее животное" М. З. Дукаревич. 

Цель: исследование личностных качеств ребенка: самооценка, уровень 

притязаний, тревожность, агрессивность, инфантилизм, замкнутость и др.  

Инструкция. Нарисуй несуществующее животное, т.е. такое, которого 

нет в реальной жизни. 

 Проведение теста. Детям предлагают лист белой бумаги и простой 

карандаш, а младшим детям 4,5-6 лет можно предложить цветные карандаши 

или фломастеры. Им также можно разъяснить понятие "несуществующее 

животное". Так, взрослый может предложить нарисовать такое животное, 

которого нет в жизни, оно существует лишь в сказках.  

Как и при проведении других личностных тестов, взрослый после 

начала работы не вмешивается в ее процесс. После того, как ребенок 

закончит рисовать, можно попросить его ответить на следующие вопросы: 

"Как зовут это животное?", "С кем оно живет?", "С кем дружит?", "Чем 

питается?" Ответы детей фиксируют.  

Анализ результатов.  
Прежде всего, нужно обратить внимание на размер нарисованного 

животного и расположение этой фигуры на листе бумаги. Размер фигуры 

связан с самооценкой ребенка (чем больше размер, тем выше самооценка), а 

ее расположение на листе бумаги - с уровнем его притязаний. Расположение 

в верхней трети листа часто говорит о высоких притязаниях, а в нижней 

трети - о заниженных. Наиболее адекватным считается большой рисунок, 

расположенный в средней части листа. Такое расположение говорит об 

уверенности ребенка в себе, но отнюдь не о собственной идеализации; о его 

стремлении проявить себя, получить поощрение, высокую оценку, но не 

любой ценой. Животное большого размера, размещенное в верхней части 

листа, свидетельствует о завышенной самооценке ребенка и его притязаниях 

на самые высокие оценки, на лидерство, хотя эти притязания и не всегда 

оправ- даны. Если рисунок еще и витиеватый (украшения на животном, 

цветы, орнаменты и т.д.), можно говорить о демонстративности тестируемого 

ребенка, т.е. о том, что он стремится обратить на себя внимание любой 

ценой. Если такие дети не могут получить положительную оценку, не 

становятся лидерами группы, они выбирают роль дезорганизатора, 

нарушающего любые правила только для того, чтобы привлечь к себе 

внимание. Наказания только усиливают негативизм и конфликтность таких 

детей, так как привлекают к ним внимание, чего они и добиваются. Поэтому 

лучше всего стараться не обращать внимания на их проделки (конечно, если 

они не опасны для окружающих и самого ребенка), одновременно поощряя 

их хорошие поступки, стараясь обеспечить их успех в какой-то деятельности. 

О неуверенности, тревожности, развитии комплекса неполноценности 

говорят рисунки, в которых маленькая фигура животного помещается в 

самом низу листа. Дети - авторы таких рисунков - нуждаются в поощрении  

взрослых, очень важно обращать внимание других детей на их успехи, на- 

пример, на то, как хорошо они что-то нарисовали или склеили, если они не 

очень успешны в учебе или спортивных упражнениях. Такое поощрение 



необходимо для того, чтобы ребенок почувствовал уверенность в своих 

силах, понял, что и у него есть много положительных качеств, что он не хуже 

других детей. Особенно важна такая работа с детьми из авторитарных семей, 

где от них требуют больших успехов во всех видах деятельности и 

послушания, что с трудом дается детям и приводит к занижению их 

самооценки.  

Если есть несовпадения между самооценкой ребенка и уровнем его 

притязаний, можно говорить о наличии внутриличностного конфликта. На 

рисунках, выполненных такими детьми, маленькая фигурка может 

располагаться в самом верху листа, либо, наоборот, большая фигура - в 

самом низу. Высокое нервное напряжение, тревога и агрессия у таких детей 

связаны с тем, что они не могут оценить себя, составить свой целостный 

образ. Их представление о себе постоянно меняется, а потому меняются и 

поведение, и характер общения. При этом дети, на чьих рисунках небольшая 

фигурка сильно смещена вверх, часто свою неуверенность и тревогу (иногда 

неосознанные) скрывают за нарочито жестким, агрессивным поведением, 

конфликтностью. Такой вид агрессии, который называется "агрессией от 

тревоги", весьма распространен как у детей, так и у взрослых, чтобы скрыть 

свое неумение, некомпетентность и неуверенность. Об этом поведении 

сложилась известная поговорка: "Лучший метод защиты - нападение". Такой 

тип отклонений часто появляется у детей, у которых нет уверенности в 

любви и защите. (Результаты этого теста необходимо сопоставить с 

результатами теста "Рисунок семьи" - см. дальше). Дети боятся, что мама или 

папа не будет их любить, если они сделают что-то не так, не по- лучат 

высокой оценки. Это и порождает их демонстративное притязание на 

высокую оценку, сочетающееся с неуверенностью в себе. Дети, которые 

рисуют большую фигуру внизу, наоборот, уверены в себе и в своих силах, но 

боятся или не хотят эту уверенность показывать. Это, как правило, дети из не 

очень благополучных семей, где ими не занимаются, их не любят, часто 

наказывают.  

 При анализе рисунка нужно обращать внимание и на размещение 

фигуры по горизонтали. Так, фигура, смещенная в левую сторону или 

смотрящая влево, может свидетельствовать о конфликтности ребенка, его 

стремлении назад, в детство. Это может быть связано как с чрезмерными 

требованиями, предъявляемыми к ребенку, так и с ревностью ребенка, 

вызванной появлением брата или сестры, которых не было раньше. Фигура, 

сдвинутая в правую сторону (либо смотрящая вправо), часто говорит о 

стремлении в будущее, о желании стать взрослым. И хотя этот рисунок также 

свидетельствует о том, что дети не очень удовлетворены настоящим, такое 

стремление предпочтительнее стремления в прошлое.  

Большое значение имеет и преобладание в рисунке горизонтальных или 

вертикальных линий. Фигура, вытянутая по горизонтали, чаще говорит о 

неуверенности, тревожности, а по вертикали - наоборот, об уверенности, 

агрессивности, стремлении к лидерству. Об агрессивности свидетельствуют 

и нарисованные когти, зубы, сжатые кулаки и т.п., как и ответы детей, что их 



животное питается другими животными, людьми, сырым мясом и т.д. Однако 

надо помнить, что эти ответы характерны для любой агрессии - и открытой, 

со стремлением к превосходству, к лидерству; и защитной, появляющейся в 

результате тревоги. Поэтому важно анализировать рисунок в целом, 

сопоставляя данные, полученные при анализе разных параметров.  

Рекомендуется обращать внимание на штриховку рисунков. Так, 

сильная, с нажимом, прямая штриховка часто связана с внутренним 

напряжением ребенка, стремлением его к высокой оценке, лидерству. Косая 

штриховка, также с сильным нажимом, часто выходящая за пределы контура 

изображения, может говорить о нервном напряжении ребенка, но скорее 

свидетельствует о неуверенности в себе, обидчивости, нервозности. 

Штриховка кругами обычно связана с инфантилизмом, стремлением ребенка 

к защите, любви и ласке, которых ему не хватает.  

Рисунки животных, имеющих панцирь, броню и т.п., говорят о желании 

ребенка спрятаться, уйти от общения. Такие рисунки характерны и для 

тревожных, и для замкнутых детей. Наличие барьеров, заборов, как круглых, 

так и прямоугольных, огораживающих фигуру, связано с отгороженностью 

самого ребенка, его желанием уйти от общения, от любопытства 

посторонних людей. Такой рисунок может говорить и о недостаточной 

эмоциональности детей.  

Рисунки птиц, бабочек или зверюшек, имеющих крылья, часто связаны 

с желанием ребенка выйти из неприятной ситуации, сложившейся в семье 

или в группе сверстников. При этом важно обратить внимание на положение 

фигуры на листе бумаги, которое показывает, где ребенку хотелось бы 

оказаться - в прошлом или в будущем (см. выше).  

Изображение ребенком антенн, проводов, биноклей и других подобных 

атрибутов часто связано с его интересом к окружающему, другим людям, 

стремлением наладить с ними связь 


