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Методика «Невербальная классификация». Центр А. Л. Венгера. 

Цель. Изучение словесно-логического мышления у детей 5-7 лет. 

Ход проведения. Стимульный материал этого теста состоит из 20 

картинок предметов, относящихся к двум классам близких по смыслу 

понятий, например, диких и домашних животных, овощей и фруктов, одежды 

и обуви и т.п. Для детей 5-5,5 лет может использоваться более легкий 

материал, т.е. изображения понятий, далеких друг от друга, например, 

одежда и транспорт. Также могут быть использованы картинки из лото, 

картинки, вырезанные из книжек или нарисованные. Важно, чтобы они были 

одинаковыми по яркости (не должно быть сочетания цветных и черно-белых 

изображений) и по размеру, а также количество картинок в каждой группе 

должно быть одинаковым, например, 10 диких и 10 домашних животных, 10 

фруктов и 10 овощей и т.д. 

Обработка результатов. 
1 балл: при группировке пользуется случайным выбором. 

Обобщающие понятия отсутствуют. 

2 балла: группирует, обобщает, опираясь на несущественные признаки, 

не может объяснить свой выбор. 

3 балла: группирует, обобщает в «грубом» подборе объектов, 

нуждается в помощи при аргументации выбора. 

4 балла: группирует, обобщает на основе выделения существенных 

признаков, но не всегда может аргументировать свой выбор. 

5 баллов: группирует, обобщает на основе выделения существенных 

признаков, может аргументировать свой выбор. 

 

Методика «Выполнение словесных поручений». Центр А. Л. Венгера. 

Цель. Оценка умственного и речевого развития детей  
Ход проведения. На столе в беспорядке лежат карандаши. Взрослый 

говорит ребенку: «Собери карандаши, сложи их в коробку и положи коробку 

на полку». После выполнения задания проверяющий спрашивает: «Где 

теперь лежат карандаши? Откуда ты их взял?» Если ребенок не может 

правильно выполнить задание, то оно упрощается. Взрослый говорит: 

«Возьми карандаши и убери их в ящик» Затем задаются те же вопросы. 

Обработка данных. Знаком «плюс» отмечается верное выполнение полной 

инструкции и правильный ответ на оба вопроса, знаком «минус» – 

невыполнение ни полной, ни упрощенной инструкции. 

Промежуточные результаты отмечаются знаком «плюс-минус». 

 



Методика «Разрезные картинки». Центр А. Л. Венгера. 

Цель. Изучение наглядно - образного мышления у детей 3-7 лет. 

Ход проведения. Ребенку предлагают сложить картинку из частей. 

Взрослый говорит: «Видишь, картинка сломалась. Почини её». Для детей 3-4 

лет предлагаются 2,3,4-х составные картинки. Для детей старшего 

дошкольного возраста более сложные картинки.  

                                                             
 

 

Обработка результатов. 
Оценка в баллах: 

1 балл: совершает беспорядочные действия с частями картинки, 

действует неадекватно, хаотично. 

2 балла: собирает изображение путём перебора вариантов, после 

обучения переходит к целенаправленным пробам или практическому 

примериванию. 

3 балла: собирает путём зрительного анализа 

 

Низкий уровень (1 балл). Отсутствуют знания основных свойств 

предметов. Не знает воспринимаемый объект. При сборе целого из частей не 

понимает цели, действует неадекватно. Целостность восприятия не развита. 

Средний уровень (2 балла). Находит и называет половину из каждого 

блока свойств предметов, их пространственного расположения. 

Недостаточно осознанно воспринимает информацию, образы, затрудняется в 

интерпретации по причине недостаточности опыта. Собирает целостное 

изображение путём перебора вариантов, после обучения переходит к 

целенаправленным пробам. Воспринимает простые целостные изображения 

по отдельной части. Включает часть в целое в знакомых изображениях. 



Собирает целостное изображение путём целенаправленных проб или 

практического промеривания и частичного зрительного анализа. 

Воспринимает несложные целостные изображения по части и умеет 

включать часть в целое. 

Высокий уровень (3 балла). Соотносит и называет все свойства 

предметов, их пространственное расположение. Осознаёт воспринимаемый 

объект, интерпретирует образы восприятия в соответствии со своими 

знаниями, опытом. Собирает целостное изображение путём зрительного 

анализа. Воспринимает целостный предмет по части и умеет включать часть 

в целое.  

 

Методика «Рассказ по картинкам». Г. Витцлак. 
Цель. Позволяет исследовать особенности словесно - логического 

мышления, то есть способности  выявлять различия в отдельных элементах 

рисунков, устанавливать на основании этого последовательности 

расположения сюжетных рисунков. Оценивает возможность составления 

связного рассказа по серии картинок, объединенных единым сюжетом; 

установление связи событий, изображенных на этих картинках. 

Инструкция: «Эти картинки все время путаются. Разложи их по 

порядку и составь рассказ по этим картинкам. А теперь скажи мне, какую 

историю расскажут нам эти картинки?». После рассказа убрать картинки. 

Вопрос: «Расскажи еще раз коротко, что делал мальчик?» 

Обработка результатов. 

7 баллов – ребенок очень хорошо ухватил смысловую связь всех трех 

картинок, акцентировав рассказ на главном; в резюме существенное было 

подчеркнуто правильно. 

5 баллов – смысловая нить между картинками хорошо схвачена, 

второстепенные детали и существенное написано равноценно; резюмировав, 

ребенок наряду с существенным, добавил и второстепенные детали. 

3 балла – смысловая нить была ухвачена частично, самостоятельно; 

правильно и полно, но лишь между двумя картинками; в резюме 

подчеркнуты лишь второстепенные признаки. 

2 балла – мозаичное описание отдельных картинок, не обращено 

внимание на их связь между собой. 

0 баллов – рассказ не получается. 

 

 

 



 

 

 



Методика "Что здесь лишнее?" В. Богомолов. 

Цель. Эта методика предназначена для детей от 4 лет. Она призвана 

исследовать процессы образно-логического мышления, умственные операции 

анализа и обобщения у ребенка. В методике детям предлагается серия 

картинок, на которых представлены разные предметы, в сопровождении 

следующей инструкции:  

Инструкция: «На каждой из этих картинок один из четырех 

изображенных на ней предметов является лишним. Внимательно посмотри на 

картинки и определи, какой предмет и почему является лишним».  

На решение задачи отводится 3 минуты.  

Оценка результатов  
10 баллов — ребенок решил поставленную перед ним задачу за время, 

меньшее чем 1 мин, назвав лишние предметы на всех картинках и правильно 

объяснив, почему они являются лишними.  

8-9 баллов — ребенок правильно решил задачу за время от 1 мин. до 

1,5 мин.  

6-7 баллов — ребенок справился с задачей за время от 1,5 до 2,0 мин  

4-5 баллов — ребенок решил задачу за время от 2,0 до 2,5 мин.  

2-3 балла — ребенок решил задачу за время от 2,5 мин до 3 мин.  

0-1   балл — ребенок за 3 мин не справился с заданием.  

Выводы об уровне развития  

10 баллов — очень высокий.  

8-9 баллов — высокий.  

4-7 баллов — средний.  

2-3 балла — низкий.  

0-1 балл - очень низкий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Картинки к методике «Что здесь лишнее?»  



ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС «ИЗУЧЕНИЕ ЗРЕЛОСТИ ДЕТЕЙ, 

ПОСТУПАЮЩИХ В ПЕРВЫЙ КЛАСС». 
 

Методика 1. Тестовая беседа.  
Цель. Оценка психосоциальной зрелости. 

Психолог получает сведения об общих представлениях ребенка, о его 

способности ориентироваться в простых жизненных ситуациях, о положении 

в семье. 

Ход проведения.  Ребенку предлагается ответить на ряд вопросов. 

 
№ Вопросы к беседе Ответ ребенка Баллы 

1 Назови свои ФИО   

2 Назови ФИО папы, мамы   

3 Кем работает твоя мама/твой папа   

4 Где ты живешь, назови свой домашний адрес?   

5 Ты девочка или мальчик? Кем ты будешь, 

когда вырастешь: тетей или дядей? 

  

6 У тебя есть брат/сестра? Кто старше?   

7 Сколько тебе лет? Сколько будет через год, два 

года? 

  

8 Сейчас утро или вечер (день или утро)?   

9 Когда ты завтракаешь – вечером или утром? 

Обедаешь – утром или днем? Что бывает 

раньше – обед или ужин? 

  

10 Какое сейчас время года: зима, весна, лето или 

осень? Почему ты так считаешь? 

  

11 Когда можно кататься на санках – зимой или 

летом? 

  

12 Почему снег бывает зимой, а не летом?   

13 Что делают почтальон, врач, учитель?   

14 Зачем нужны в школе звонок, парта, портфель?   

15 Ты сам(а) хочешь пойти в школу? Почему?   

16 Какую руку поднимают ученики в школе, 

когда хотят ответить? 

  

17 Ты любишь рисовать? Какого цвета этот 

карандаш, платье и др.? 

  

18 Покажи свой левый глаз, правое ухо. Для чего 

нужны глаза, уши? 

  

19 Каких зверей ты знаешь? Каких птиц?   

20 Кто больше? Корова или коза? Птица или 

пчела? У кого больше ног – у собаки или у 

петуха? 

  

21 Что больше: 8 или 5? 5 или 3? Посчитай от 6 до 

9, от5 до 3. 

  

22 Что нужно сделать, если нечаянно сломаешь 

чужую вещь? 

  

Обработка результатов.  



1. За правильный ответ на все подвопросы одного пункта ребенок 

получает 1 балл. Исключение – контрольные вопросы. 

2. Ребенок может получить 0,5 балла за правильные, но неполные ответы 

на подвопросы пункта. 

3. Правильными считаются ответы, соответствующие поставленному 

вопросу и достаточно полные. Ошибкой считается, если ребенок путает 

времена года, признаки (больше/меньше) без наглядных примеров. 

4. К контрольным относятся пункты 4, 7, 10, 14, 22. Они оцениваются 

следующим образом: 4 – за полный домашний адрес с названием 

города – 2 балла; 7 – если ребенок может вычислить, сколько ему будет 

лет – 1 балл, с точностью до месяцев – 3 балла; 10 – за обоснованный 

ответ с перечислением признаков (не менее 3) – 2 балла, до 3 признаков 

– 1 балл; 14 – за каждое правильное указание применения школьной 

атрибутики – 1 балл; 22 – за правильный ответ «Попрошу прощения, 

отдам свою» - 2 балла. 

5. Пункт 15 оценивается совместно с 14 и 16. Если в 14 ребенок набрал 3 

балла и дал положительный ответ в 15 или 16, то отмечается  

положительная мотивация к обучению в школе (за 14-16 надо набрать 4 

балла). 

Общая оценка результатов. 

Итоговый балл вычисляется суммированием всех баллов.  

Школьно – зрелые дети – 24-29 баллов 

Средний уровень школьной зрелости – 20-23 балла 

Условно неготовые к школе – 15-19 баллов 

 

Методика 2. Имитация написанного текста.  
(Вариант задания из теста школьной зрелости А. Керна и И. Йерасика). 

Цель. Диагностика проявление волевых усилий; выявление особенностей 

тонкой моторики кисти руки, двигательной координации; ориентировочное 

заключение о развитии способности к саморегуляции и управлении своим 

поведением. 

Ход проведения.  Ребенку предъявляется заранее написанная на белом листе 

бумаги фраза: «Он ел суп». Фраза должна быть написана обычным 

подчерком, крупно и ясно. 

Инструкция: «Посмотри, здесь на листе что-то написано. Ты еще пока не 

умеешь писать. Но попробуй – не смог (смогла) бы ты это написать. 

Посмотри внимательно и постарайся рядом написать точно также». 

Обработка результатов. 
5 баллов – скопированную ребенком фразу можно прочитать. Она отчетливо 

разделяется на три слова, размеры букв не более чем в 2 раза могут быть 

больше размеров групп образца. Отклонение записи от горизонтальной 

линии не должно превышать 30 градусов. 

4 балла – предложение еще можно прочитать. Величина букв и их наклон 

могут не соответствовать образцу. 



Дети, получившие 4-5 баллов, считаются зрелыми для школьного обучения. 

3 балла – в записи ребенка можно выделить хотя бы 2 группы, прочесть не 

менее 4 букв. Считаются готовыми к обучению в школе при условии 

контроля и внимания в первоначальный период обучения. Им можно 

предложить усовершенствование тонкой моторики – рисование узоров по 

образцу, занятия с мелкими деталями (мозаика, сборка моделей, вязание, 

вышивание, рисунок). 

2 балла – на буквы образца похожи по меньшей мере 2 буквы. 

Скопированное изображение отдалено напоминает буквы, письмо.  

1 балл – отдельные или сплошные «каракули», среди которых нельзя 

выделить нечто, похожее на буквы. Дети нуждаются в дополнительных 

занятиях, особенно пристальном внимании в начальный период обучения. У 

них, скорее всего, возникнут проблемы с пониманием заданий учителя, 

освоением рисунка и письма. 

 

Методика 3. Грамматические конструкции.  
(Центр А. Л. Венгера). 

Цель. Выявить понимание множественности предметов, понятия о 

грамматических конструкциях на примере существительных множественного 

числа, правильное их использование в соответствии с ситуацией. 

Ход проведения. Ребенку дается инструкция: «Я Буду называть тебе словом 

один предмет, а ты измени это слово так, чтобы оно обозначало много 

предметов. Например, я скажу «игрушка», а ты мне должен ответить – 

«игрушки». Ребенка можно спросить, понял ли он, как надо действовать, 

отвечать. Затем называется 11 существительных в единственном числе: 

Книга, лампа, ручки, стол, стул, флаг, окно, ухо, ребенок, город, брат. 

Если ребенок допускает ошибки в первых 2 словах, ему можно помочь, еще 

раз повторив правильный образец. Правильные ответы (с соблюдением 

ударений): 

Книги, лампы, ручки, столы, стулья, флаги, окна, уши, ребята, города, братья. 

На обдумывание ответа ребенку дается 10 секунд. 

Обработка результатов. 
3 балла – ребенок допустил не более 2 ошибок. 

2 балла – допущено 3-6 ошибок. 

1 балл – допущено более 7 ошибок. 

Ошибками считаются неверные слова и неправильное ударение в слове. 

Дети, допустившие более 7 ошибок, нуждаются в дополнительной работе по 

развитию речи (организация бесед, пересказ, лингвистические игры). 

Следует отметить такие ситуации, когда сверстники будут обращать 

внимание на ошибки в речи такого ребенка. 

 

Методика 4. Умозаключение. 
(Э. Замбацявичене, Л. Чупров). 



Цель. Исследовать способность ребенка делать умозаключения по аналогии 

с предлагаемым образцом; возможна диагностика умения ребенка сохранять 

и использовать заданный способ рассуждения. Позволяет делать выводы об 

уровне развития словесно – логического мышления по такому показателю 

как логическое действие – умозаключение. 

Ход проведения. Обследование проходит индивидуально, время не 

ограничено. Текст напечатан крупно. Психолог вслух четко читает задание, 

ребенок может следить по тексту. 

Задание выполняется в несколько этапов. На первом этапе ребенку 

сообщается следующее: «Сейчас мы с тобой будем подбирать слова друг к 

другу. Например, огурец – овощ. Надо подобрать к слову «гвоздика» такое, 

которое подходило бы так же, как слово «овощ» к слову «огурец». Слова 

такие: сорняк, роса, садик, цветок, земля». 

Второй этап (после паузы). «давай попробуем: огурец – овощ; гвоздика - ?». 

После паузы зачитываются все слова. «Какое слово подходит?». 

Дополнительных вопросов и пояснений давать не следует. 
№ Образец Задание Баллы 

1 Огурец – овощ Гвоздика – сорняк, роса, садик, цветок, земля  

2 Огород – морковь Сад – забор, грибы, яблоня, колодец, скамейка  

3 Учитель – ученик Врач – очки, больница, палата, больной, лекарства  

4 Цветок – ваза Птица – клюв, чайка, гнездо, перья, хвост  

5 Перчатка – рука Сапог – чулки, подошва, кожа, нога, щетка  

6 Темный – светлый Мокрый – солнечный, скользкий, сухой, теплый, 

холодный 

 

7 Время – часы Градусник – стекло, больной, кровать, температура, врач  

8 Машина – мотор Лодка – река, маяк, парус, волна, берег  

9 Стол – скатерть Пол – мебель, ковер, пол, доски, гвозди  

10 Стул - деревянный Игла – острая, тонкая, блестящая, стальная  

При выполнении задания возможна стимулирующая помощь. Если у ребенка 

возникает  неуверенность в ответе, можно предложит ему подумать еще и 

дать правильный ответ. Помощь учитывается при начислении баллов. Чем 

быстрее ребенок откажется от помощи и начнет самостоятельно выполнять 

задания, тем выше его обучаемость, следовательно, можно считать, что он 

быстро запоминает алгоритм решения задачи и может действовать по 

образцу. 

Обработка результатов. 
1 балл – выполнение задания с первого предъявления. 

0,5 балла – задание выполнено со второй попытки, после того, как 

психологом была оказана помощь. 

Суммарный балл: 

7 и более – высокий уровень успешности; у детей сформирована такая 

мыслительная операция, как умозаключение. 

5 – 7 баллов – выполнение мыслительной операции осуществляется детьми в 

зоне «ближайшего развития»; в первоначальный период обучения таким 



детям полезно давать индивидуальные задания по развитию мыслительных 

операций, оказывая минимальную помощь. 

4 и ниже – низкий уровень; у детей практически отсутствуют навыки 

мыслительных операций, что предъявляет особые требования к развитию у 

них навыков логического мышления в познавательной учебной деятельности.  

Общая оценка по программе. 

Вычисляется как сумму баллов по всем методикам. 

39 – 47 баллов – высокий уровень 

28 – 38 баллов – средний уровень 

17 – 27 баллов – низкий уровень. 

Особое внимание полезно уделять детям как с высоким, так и низким 

уровнем готовности: именно у них можно ожидать прежде всего снижение 

учебной мотивации. У первых – в силу легкости и простоты для них учебных 

заданий, у вторых – из-за их сложности. 

Дополнительные диагностические возможности: социальная зрелость, 

самосознание, самооценка, тревожность, эмоциональная возбудимость, 

понимание контекста общения. 

 

Методика «Понимание грамматической конструкции». Центр А. Л. 

Венгера. 

Цель. Оценка умственного и речевого развития детей  
Ход проведения. Взрослый произносит предложение: «Петя пошел в кино 

после того, как дочитал книгу». Предложение произносится дважды, 

медленно и четко. Затем педагог задает вопрос: «Что делал Петя раньше – 

смотрел кино или читал книгу? 

Обработка данных. Знаком «+» отмечается правильный ответ на вопрос, 

знаком «–» неправильный. 

 

Особенности познавательных потребностей 

у дошкольников (Н. И. Ганошенко, В. С. Юркевич). Методика  

«Сказка». 
Цель. Выявить степень выраженности любознательности у 

дошкольников. 

Ход проведения. Ребенку предлагается послушать сказку, но нужно 

выбрать одну из четырех: про банан, яблоко, грушу и  фейхоа (последний 

объект должен быть не знаком ребенку). Ребенка спрашивают, какую сказку 

он хочет послушать. 

Обработка данных. Фиксируется, выбирает ли ребенок сказку про 

фейхоа или хотя бы спрашивает у взрослого, что это такое, пусть даже и 

желая послушать сказку про знакомый объект. В бланке ставится знак «+». 

Если ребенок выбирает сказку про знакомый объект, то в бланке ставится 

знак «-«. Предполагается, что интерес к сказке с незнакомым объектом 

указывает на более выраженную степень любознательности. 



Методика «Шифровка». Д. Векслер. 

Цель. Предназначена для оценки переключения и распределения 

внимания, способности концентрироваться на выполнении задания. 

Ход проведения. На листе, с которым работает ребенок, изображены 

различные фигуры, расположенные в несколько рядов. Над фигурами 

нарисован «ключ» - набор фигур, представленных на листе, внутри которых 

изображены дополнительные элементы.  

Задача заключается в том, чтобы во всех фигурах проставить значки 

так, как указано на образце. Первые пять фигур используются для 

объяснения инструкции (пробные). После этого ребенка просят выполнить 

задание в быстром темпе. Общее время выполнения задания фиксировано и 

составляет две минуты. 

 

Обработка результатов. 
О слабости концентрации внимания говорят пропуски фигур и большое 

количество ошибок. О степени переключения внимания свидетельствует 

количество заполненных фигур (то есть скорость обработки определенного 

объема информации). За каждую правильно заполненную фигуру ребенок 

получает 1 балл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возрастные нормы: 

5 лет – 30 баллов, допускается 3 ошибки (33 фигуры верно) 

6 лет – 35 баллов, допускается 2 ошибки (37 верно) 

7 лет – 45 баллов, допускается 1 ошибка (45 верно). 

 

 



Методика «Познавательная потребность дошкольника» (В. С. 

Юркевич, модификация и адаптация применительно к дошкольному 

возрасту Э. А. Барановой) 

Цель. Выявление наличия, силы и устойчивости познавательной 

потребности. 

Материал. Стандартизированная анкета, включающая 7 вопросов, 

адресованных взрослым, имеющим отношение к воспитанию ребенка 

(родителям, воспитателям). 

Ход проведения. Испытуемым дается анкетный лист с вопросами и 

предлагается ответить на заданные вопросы, выбрав один из вариантов 

ответов. 

Обработка данных. Интенсивность познавательной потребности 

определяется полученной суммой баллов: 27—35 баллов — познавательная 

потребность выражена сильно, 17—26 баллов — умеренно, менее 17 баллов 

— слабо. 

 
 

№ 

п/п 

Вопросы Варианты ответов Балл 

1 Как часто ребенок подолгу (полчаса-

час) занимается какой-нибудь 

умственной деятельностью 

а)постоянно 

б) иногда 

в) очень редко 

5 

3 

1 
2 Что предпочитает ребенок, когда 

предлагают загадку? 

а) помучиться, но самому найти ответ 

б) когда как 

в) получить готовый ответ от других 

5 

3 

1 

3 Просит ли почитать книги, 

дослушивает ли до конца? 

а) постоянно, слушает до конца 

б) иногда, не всегда слушает до конца 

в) редко 

5 

3 

1 

4 Насколько положительно 

эмоционально ребенок относится к 

интересному для него занятию, 

связанному с умственным 

напряжением 

а) очень положительно 

б) когда как 

в) скорее равнодушно 

5 

3 

1 

5 Часто ли ребенок задает вопросы? а) часто 

б) иногда 

в) редко 

5 

3 

1 

6 Дожидается ли ответа на 

поставленный вопрос? 

а) да 

б) не всегда 

в) нет 

5 

3 

1 

7 Присутствуют ли в речи вопросы-

цепочки (за одним вопросом следует 

другой, возможно, третий, относя-

щийся к одной теме) 

а) да, бывают довольно часто 

б) когда как 

в) не наблюдалось 

5 

3 

1 

 



Методика «Сюжетные картинки». Р. Р. Калинина. 

Цель. Изучение эмоционального отношения к нравственным нормам. 

Ход проведения. Ребенку предъявляют картинки с изображением 

положительных и отрицательных поступков сверстников.  

Исследование проводится индивидуально. В протоколе фиксируются 

эмоциональные реакции ребенка, а также его объяснения. Ребенок должен 

дать моральную оценку изображенным на картинке поступкам, что позволит 

выявить отношение детей к нравственным нормам. Особое внимание 

уделяется оценке адекватности эмоциональных реакций ребенка на 

моральные нормы: положительная эмоциональная реакция (улыбка, 

одобрение и т. п.) на нравственный поступок и отрицательная эмоциональная 

реакция (осуждение, негодование и т. п.) – на безнравственный. 

Инструкция к тесту: «Разложи картинки так, чтобы с одной стороны 

лежали те, на которых нарисованы хорошие поступки, а с другой – плохие. 

Раскладывай и объясняй, куда ты положишь каждую картинку и почему».  

Обработка данных.  
 

• 0 баллов – ребенок неправильно раскладывает картинки (в одной стопке 

оказываются картинки с изображением как положительных, так и 

отрицательных поступков), эмоциональные реакции неадекватны или 

отсутствуют.  

• 1 балл – ребенок правильно раскладывает картинки, но не может обосновать 

свои действия; эмоциональные реакции неадекватны.  

• 2 балла – правильно раскладывая картинки, ребенок обосновывает свои 

действия; эмоциональные реакции адекватны, но выражены слабо.  

• 3 балла – ребенок обосновывает свой выбор (возможно, называет 

моральную норму); эмоциональные реакции адекватны, ярки, проявляются в 

мимике, активной жестикуляции и т. д.  

 

       



       

 

    

    

 

 



Методика «10 слов» А. Р. Лурия.  

Цель. Оценка состояния памяти, утомляемости, активности внимания.  

Методика может быть использована как для детей (с пяти лет), так и 

для взрослых. Представленный вариант ориентирован только на оперативное 

запоминание. 

Ход проведения. Экспериментатор называет 10 односложных и 

двухсложных слов, между которыми отсутствует очевидная смысловая связь 

и предлагает испытуемому воспроизвести их в произвольном порядке. 

Ребенку дается инструкция: «Сейчас мы проверим твою память. Я назову 

тебе слова, ты прослушаешь их, а потом повторишь сколько сможешь, в 

любом порядке». Слова зачитываются испытуемому четко, не спеша. 

«Сейчас я снова назову те же самые слова, ты их послушаешь и повторишь – 

и те, которые уже называл, и те которые запомнишь сейчас. Называть слова 

можешь в любом порядке». Далее опыт повторяется без инструкций. Перед 

следующими 3-5 прочтениями экспериментатор просто говорит: «Еще раз». 

На каждом этапе исследования заполняется протокол. Под каждым 

воспроизведенным словом в строчке, которая соответствует номеру попытки, 

ставится крестик. Если испытуемый называет «лишнее» слово, оно 

фиксируется в соответствующей графе.  

Традиционно используют следующие слова: дом, лес, кот, игла, брат, 

ночь, мост, окно, конь, стол.  

Обработка результатов. 
По полученному протоколу составляется график, кривая запоминания. 

По форме кривой можно делать выводы относительно особенностей 

запоминания. Так, у здоровых детей с каждым воспроизведением количество 

правильно названных слов увеличивается, ослабленные дети воспроизводят 

меньшее количество, могут демонстрировать застревание на лишних словах. 

Большое количество «лишних» слов свидетельствует о расторможенности 

или расстройствах сознания. Для детей дошкольного возраста называние 8-9 

слов из 10 по результатам 5 серий считается нормальным результатом. 

Кривая запоминания может указывать на ослабление внимания, на 

выраженную утомленность. Повышенная утомляемость регистрируется в том 

случае, если испытуемый (взрослый или ребенок) сразу воспроизвел 8-9 слов, 

а затем, с каждым разом все меньше и меньше (кривая на графике не 

возрастает, а снижается). Кроме того, если испытуемый воспроизводит все 

меньше и меньше слов, это может свидетельствовать о забывчивости и 

рассеянности. Зигзагообразный характер кривой свидетельствует о 

неустойчивости внимания. Кривая, имеющая форму «плато», 

свидетельствует об эмоциональной вялости ребенка, отсутствии у него 

заинтересованности.  

 



Методика «Рисунок человека». Центр А. Л. Венгера. Ф. Гудинаф – 

Д. Харрис. 
Цель. Исследование интеллектуального развития детей и подростков  

Ход проведения. Ребенку предлагают нарисовать человека (дядю), 

самого лучшего, какой у него получится. Если ребенок говорит, что не умеет 

рисовать, его надо ободрить, объяснить, что в этом возрасте все дети не 

очень хорошо рисуют, но все равно каждый рисунок по-своему интересен. В 

конце обязательно нужно спросить: «Ты нарисовал все, что нужно?». 

Обработка результатов. 
При оценке рисунка человека учитывается: наличие основных частей 

(головы, глаз, рта, носа, туловища, рук, ног, наличие второстепенных деталей 

(пальцев, шеи, волос или шапки, обуви, одежды); способ изображения рук и 

ног: одной чертой или двумя чертами, так, что видна толщина конечностей. 

Возрастные нормы.    

Первая форма изображения человека (дяди, тети) — это так 

называемый головоног, представляющий собой округлую и отходящие от нее 

или расположенные рядом черточки — руки и ноги (количество которых 

может быть различным). Нередко на рисунках присутствуют также черты 

лица (глаза, рот, нос), иногда и волосы. Подобный рисунок вполне 

соответствует норме вплоть до четырехлетнего возраста. 

   Приблизительно к четырем годам ребенок переходит к рисованию 

примитивной схемы, содержащей кроме головы, рук и ног изображение 

туловища человека. Он составлен из отдельных частей; ноги располагаются 

по бокам туловища, руки обычно начинаются от его середины. 

   На шестом году жизни ребенок овладевает представлениями о 

вертикали и горизонтали; если раньше он часто рисовал человека в 

наклонном положении, словно падающего, то теперь он начинает рисовать 

его стоящим строго вертикально. Последующее развитие рисунка человека 

состоит в переходе к изображению толщины рук и ног. Пятилетний ребенок 

рисует конечности двойными линиями. Руки по-прежнему изображаются от 

середины туловища; второстепенные детали обычно отсутствуют или они 

немногочисленны. 

   К шести годам ребенок часто рисует руки человека от верхней части 

туловища. Появляются различные второстепенные детали: пальцы, волосы, 

брови, ресницы. 

   Для шестилетнего возраста нормальным является детализированное 

схематическое изображение, содержащее все основные и большинство из 

наиболее важных второстепенных деталей. К последним относятся шея, 

пальцы, ступни, волосы или шапка, брови, одежда.  

Шкала признаков для оценки рисунка содержит 73 пункта.  

За выполнение каждого пункта начисляется 1 балл, за несоответствие 

критерию — 0 баллов. В итоге подсчитывается суммарная оценка. 

 

 



Критерии оценки (признаки и их характеристики). 
1. Голова. Засчитывается любое достаточно ясное изображение головы 

независимо от формы (окружность, неправильная окружность, овал). Черты 

лица, не ограниченные контуром головы, не засчитываются. 

2. Шея. Засчитывается любое ясное изображение данной части тела, 

отличной от головы и туловища. Прямое сочленение головы и туловища не 

засчитывается. 

3. Шея: два измерения. Очертания шеи, не прерываясь, переходят в 

очертания головы, туловища или того или другого одновременно. Линия шеи 

должна плавно переходить в линию головы или туловища. Изображение шеи 

в виде одной линии или «столбика» между головой и туловищем не 

засчитывается. 

 
4. Глаза. Если нарисован хотя бы один глаз — то любой способ 

изображения признается удовлетворительным. Засчитывается даже 

единственная неопределенная черточка, иногда встречающаяся в рисунках 

совсем маленьких детей. 

5. Детали глаза: брови, ресницы. Показаны брови или ресницы, или 

то и другое одновременно. 

6. Детали глаза: зрачок. Любое явное указание на зрачок или 

радужную оболочку, помимо глаза. Если показаны два глаза, должны 

присутствовать оба зрачка. 

7. Детали глаза: пропорции. Размер глаза по горизонтали должен 

превосходить размер по вертикали. Это требование должно быть соблюдено 

в изображении обоих глаз, но если нарисован только один глаз, то 

достаточно и этого. Иногда в профильных рисунках высокого уровня глаз 

показан с учетом перспективы. В таких рисунках засчитывается любая 

треугольная форма. 

8. Детали глаза: взгляд. Анфас: глаза явно «смотрят». Не должно быть 

ни конвергенции, ни дивергенции зрачков ни по горизонтали, ни по 

вертикали. Профиль: глаза должны быть показаны либо как в 

предшествовавшем пункте, либо, если сохранена обычная миндалевидная 

форма, зрачок должен быть помещен в передней части глаза, а не в центре. 

Оценка должна быть строгой. 

 
9. Hoc. Любой способ изображения носа. В «смешанных профилях» 

очко засчитывается даже если нарисовано два носа. 

10. Hoc, два измерения. Анфас: засчитывается любая попытка 

нарисовать нос двумерным, если длина носа больше ширины его основания. 



 
Профиль: засчитывается любая, самая примитивная попытка показать нос в 

профиль, при условии, что изображено основание носа и его кончик. Простая 

«пуговица» не засчитывается. 

 
11. Рот. Любое изображение. 

12. Губы, два измерения. Анфас: ясно изображены верхняя и нижняя 

губа. 

 
13. Hoc и губы, два измерения. Дается дополнительное очко, если 

выполнены пункты 10 и 12. 

14. Подбородок и лоб. Анфас: должны быть нарисованы оба глаза и 

рот, оставлено достаточное место над глазами и подо ртом для лба и 

подбородка. Оценка не очень строгая. Там, где шея переходит в лицо, имеет 

значение расположение рта по отношению к сужающейся нижней части 

головы. 

 
15. Подбородок. (Не путать с пунктом 16. Чтобы получить очко по 

данному пункту, необходима отчетливая попытка показать «заостренный» 

подбородок. Чаще всего этот пункт засчитывается при изображении 

профиля.) Четко отделен от нижней губы. Анфас: форма подбородка должна 

быть выделена каким-либо способом: например, кривой линией, проходящей 

ниже рта или губ, или всей формой лица. Борода, закрывающая данную часть 

лица, не позволяет начислять очко по данному пункту. 

 
16. Показана линия челюсти. Анфас: поперек шеи проходит линия 

челюсти и подбородка, причем она не должна быть квадратной формы. Шея 

должна быть достаточно широкой, а подбородок достаточно заостренным, 

чтобы линия челюсти образовала острый угол с линией шеи. Оценка строгая. 

 



Профиль: линия челюсти идет по направлению к уху. 

 
17. Переносица. Анфас: нос имеет правильную форму и правильно 

расположен. Должно быть показано основание носа, а переносица должна 

быть прямой. Важно расположение верхней части переносицы — она должна 

доходить до глаз или заканчиваться между ними. Переносица должна быть 

уже основания. 

 
18. Волосы I. Засчитывается любое, даже самое грубое изображение 

волос. 

19. Волосы II. Волосы показаны не просто мазней или каракулями. 

Однако линия волос на черепе без каких-либо попыток закрасить их не 

засчитывается. Очко дается, если ребенок предпринял попытку хоть как-то 

закрасить волосы или показать их волнистый контур. 

 
20. Волосы III. Любая явная попытка показать стрижку или фасон, 

используя челку, баки или линию прически у основания. Когда нарисован 

человек в головном уборе, очко засчитывается, если волосы на лбу, за ухом 

или сзади указывают на наличие определенной прически. 

21. Волосы IV. Тщательное изображение волос; показано направление 

прядей. Пункт 21 не засчитывается, если рисунок ребенка не удовлетворяет 

требованиям пункта 20. Это признак более высокого ранга. 

 
22. Уши. Любое изображение ушей. 

23. Уши: пропорции и расположение. Вертикальный размер уха 

должен превышать его горизонтальный размер. Уши должны быть 

расположены примерно в средней трети вертикального размера головы. 

Анфас: верхняя часть уха должна отходить от линии черепа, оба уха должны 

расширяться в сторону основания. 

 
Профиль: должна быть показана какая-нибудь деталь уха, например, 

слуховой канал может быть изображен точкой. Ушная раковина должна 

расширяться в сторону затылка. 

 



24. Пальцы. Любые признаки пальцев помимо руки или кисти. В 

рисунках детей постарше, имеющих склонность делать эскизные 

изображения, этот пункт засчитывается при наличии любого признака 

пальца. 

25. Показано правильное количество пальцев. Если нарисованы две 

кисти, необходимо, чтобы на обеих было по пять пальцев. В «эскизных» 

рисунках более старших детей очки засчитываются, даже если нельзя четко 

разглядеть все пять пальцев. 

26. Правильные детали пальцев. «Виноградины» или «палочки» не 

засчитываются. Длина пальцев должна отчетливо превышать ширину. В 

более сложных рисунках, где кисть показана в перспективе или пальцы 

намечены лишь эскизно, очко засчитывается. Очко дается также в случаях, 

когда из-за того, что руки сжаты в кулаки, показаны только суставы или 

части пальцев. Последнее встречается только в рисунках высшей сложности, 

где большое значение имеет перспектива. 

27. Противопоставление большого пальца. Пальцы нарисованы так, 

что видно явное отличие большого пальца от остальных. Оценка должна 

быть строгой. Очко засчитывается и в том случае, когда большой палец явно 

короче всех остальных или когда угол между ним и указательным пальцем не 

меньше, чем в два раза превышает угол между любыми двумя пальцами, 

либо если точка прикрепления большого пальца к кисти находится 

значительно ближе к запястью, чем у других пальцев. Если изображены две 

руки, перечисленные выше условия должны соблюдаться на обеих руках. 

Если нарисована одна рука, то при соблюдении указанных условий очко 

засчитывается. Пальцы должны быть показаны обязательно; рука в виде 

варежки не засчитывается, если только не очевидно (или установлено в 

последующей беседе), что ребенок изобразил человека в зимней одежде. 

 
28. Кисти. Любое изображение кисти, не считая пальцев. Если 

имеются пальцы, то между основанием пальцев и краем рукава или манжета 

должно быть пространство. Где нет манжет, кисть должна как-либо 

расширяться, изображая ладонь или тыльную сторону руки, в отличие от 

запястья. Если нарисованы обе руки, этот признак должен иметься на обеих. 

 
29. Нарисовано запястье или лодыжка. Либо запястье, либо лодыжка 

нарисованы явно отдельно от рукава или брючины. Здесь недостаточно 

линии, нарисованной поперек конечности и показывающей край рукава или 

брючины (это засчитывается в пункте 55). 

 



30. Руки. Любой способ изображения рук. Одних только пальцев 

недостаточно, но очко засчитывается, если между основанием пальцев и той 

частью тела, к которой они присоединены, оставлено место. Количество рук 

также должно быть правильным, за исключением рисунков в профиль, когда 

можно засчитывать и одну руку. 

31. Плечи I. Анфас: изменение направления очертания верхней части 

туловища, которое производит впечатление вогнутости, а не выпуклости. 

Этот признак оценивается довольно строго. Обычная овальная форма 

никогда не засчитывается, оценка всегда отрицательная, если только не 

очевидно, что это указание на резкое расширение туловища ниже шеи, 

которое образуется лопаткой или ключицей. Туловище четкой квадратной 

или прямоугольно формы не засчитывается, но если углы закруглены, очко 

дается. 

Профиль: оценка должна быть несколько мягче, чем в рисунках анфас, 

так как правильно изобразить плечи в профиль значительно труднее. 

Правильным можно считать рисунок, на котором в профиль изображена не 

только голова, но и туловище. Очко засчитывается, если линии, образующие 

очертания верхней части туловища, расходятся друг от друга у основания 

шеи, показывая расширение грудной клетки. 

32. Плечи II. Анфас: оценивается строже, чем предшествующий 

признак. Плечи должны непрерывно переходить в шею и руки, должны быть 

«квадратными», а не свисающими. Если рука отведена от туловища, должна 

быть показана подмышка. Профиль: плечо должно быть присоединено в 

правильном месте. Рука должна быть изображена двумя линиями. 

 
33. Руки сбоку или чем-то заняты. Анфас: маленькие дети часто 

рисуют руки жестко отставленными от туловища. Очко засчитывается, если 

хотя бы одна рука, нарисованная сбоку, образует с общей вертикальной осью 

туловища угол не больше 10 градусов, если только руки не заняты чем-либо, 

например, держат какой-нибудь предмет. Очко засчитывается, если руки 

нарисованы засунутыми в карманы на бедрах («руки в брюки») или 

заложенными за спину. Профиль: очко засчитывается, если руки заняты 

какой-либо работой или вся рука поднята. 

 
34. Локтевой сустав. В середине руки должен быть не плавный, а 

резкий изгиб. (Достаточно на одной руке). Изгиб и складки рукава 

засчитываются. 

35. Ноги. Любой способ изображения ног. Число ног должно быть 

правильным. В профильных рисунках может быть либо одна, либо две ноги. 

При оценке надо исходить из здравого смысла, а не только из чисто 



формального признака. Если нарисована только одна нога, но эскизно 

намечена промежность, очко засчитывается. С другой стороны, три и более 

ног на рисунке или только одна нога без какого-либо оправдания отсутствия 

второй не считается. Одна йога, к которой присоединены две ступни, 

оценивается отрицательно. 

36. Бедро I (промежность). Анфас: показана промежность. Чаще всего 

она изображается внутренними линиями ног, встречающимися в точке 

соединения с телом. (Маленькие дети обычно помещают ноги как можно 

дальше друг от друга. Такой способ изображения по данному пункту очка не 

получает). 

 
Профиль: если нарисована только одна нога, то должно быть передано 

очертания ягодицы. 

37. Бедро II. Бедро должно быть изображено точнее, чем это 

необходимо для получения очка в предшествующем пункте. 

38. Коленный сустав. Так же, как и в локте, должен иметь место 

резкий (а не плавный) изгиб приблизительно в середине ноги, или, что 

иногда встречается в рисунках очень высокой сложности, сужение ноги в 

этой точке. Брюки длиной по колено — признак недостаточный. Складка или 

штрихи, показывающие колено, оцениваются положительно. 

39. Ступня I. Любое изображение. Засчитывается изображение ступни 

любым способом: две ступни анфас, одна или две ступни в профильном 

рисунке. Маленькие дети могут изображать ступни, присоединяя носки к 

нижней части ноги. Это засчитывается. 

40. Ступня II. Пропорции. Ступни и ноги должны быть показаны в 

двух измерениях. Ступни должны быть не «обрубленные», т.е. длина ступни 

должна превышать ее высоту от подошвы до подъема. Длина ступни не 

должна превышать 1/3 от общей длины всей ноги и не должна быть меньше 

1/10 общей длины ноги. Очко засчитывается в рисунках анфас, где ступня 

показана большей в длину, чем в ширину. 

 
41. Ступня III. Пятка. Любой способ изображения пятки. На рисунках 

в анфас признак засчитывается формально, когда ступни изображены так, как 

показано на рисунке (при условии, что имеется некая разделительная линия 

между ногой и ступней). В профильных рисунках должен быть подъем. 

 
42. Ступня IV. Перспектива. Попытка соблюдения ракурса, по крайней 

мере для одной ступни. 



 
43. Ступня V. Детали. Любая деталь, например, шнурки, завязки, 

ремешки или подошва ботинка, изображенная двойной линией. 

44. Соединение рук и ног с туловищем I. Обе руки и обе ноги 

присоединены к туловищу в любой точке, или руки присоединены к шее, 

либо к месту соединения головы с туловищем (когда нет шеи). Если 

отсутствует туловище, оценка всегда ноль. Если ноги присоединены не к 

туловищу, а к чему-нибудь еще, независимо от присоединения рук, оценка 

ноль. 

45. Присоединение рук и ног II. Руки и ноги присоединены к 

туловищу в соответствующих местах. Очко не засчитывается, если 

присоединение руки занимает половину или больше грудной клетки (от шеи 

до талии). Если нет шеи, руки должны присоединяться к верхней части 

туловища. Анфас: если присутствует признак 31, то место присоединения 

должно приходиться точно на плечи. Если по признаку 31 ребенок получил 

ноль, то точка присоединения должна приходиться точно на то место, где 

должны быть нарисованы плечи. Оценка строгая, особенно при 

отрицательной оценке по пункту 31. 

46. Туловище. Любое четкое изображение туловища в одном или двух 

измерениях. Там, где никакого явного различия между головой и туловищем 

нет, но черты лица показаны в верхней части этой фигуры, очко 

засчитывается, если черты лица занимают не больше половины фигуры; в 

противном случае оценка ноль (если только нет поперечной черты, 

показывающей нижнюю границу головы). Любая фигура, нарисованная 

между головой и ногами, засчитывается как туловище, даже если ее размер и 

форма скорее напоминают шею, чем туловище. (Это правило основано на 

том, что многие дети, в рисунках которых имеется такая особенность, в ответ 

на соответствующий вопрос называют данную часть туловищем). Ряд 

пуговиц, идущий вниз между ногами, оценивается как ноль по признаку 

туловища, но как очко по признаку одежды, если только поперечная линия не 

показывает границы туловища. 

47. Пропорциональность туловища: два измерения. Длина туловища 

должна превышать его ширину. Измеряется расстояние между точками 

наибольшей длины и наибольшей ширины. Если оба расстояния одинаковы 

или настолько близки, что разница между ними трудно определима, — 

оценка ноль. В большинстве случаев разница достаточно велика, и ее можно 

определить на глаз, без измерения. 

48. Пропорции: голова I. Площадь головы должна быть не больше 

половины и не меньше 1/10 площади туловища. Оценка довольно мягкая. 

49. Пропорции: голова II. Голова составляет приблизительно 1/4 

площади туловища. Оценка строгая: не засчитывается, если больше 1/3 и 

меньше 1/5. Там, где не показана промежность, как, например, в некоторых 



профильных рисунках, принимается пояс или талия примерно на уровне 2/3 

низа общей длины туловища. 

 
50. Пропорции. Анфас: длина головы больше ее ширины; должна быть 

показана общая овальная форма. Профиль: голова имеет явно удлиненную, 

продолговатую форму. Лицо длиннее основания черепа. 

51. Пропорции: руки I. Руки по крайней мере равны длине туловища. 

Кончики кистей достигают середины бедер, но не колена. Кисти не 

обязательно доходят до (или ниже) промежности, особенно если ноги 

необычно короткие. На рисунках анфас обе руки должны иметь такую длину. 

Оценивается относительная длина, а не положение рук. 

52. Пропорции: руки II. Коническая форма рук. Предплечье уже 

верхней части руки. Засчитывается любая попытка сузить предплечье, если 

только это не делается прямо у талии. Если целиком нарисованы обе руки, 

сужения должны быть на обеих. 

53. Пропорции: ноги. Длина ног не должна быть меньше 

вертикального размера туловища и не больше двойного размера туловища. 

Ширина каждой ноги меньше ширины туловища. 

54. Пропорции: конечности в двух измерениях. Обе руки и ноги 

показаны в двух измерениях. Если руки и ноги двумерные — очко 

засчитывается, даже если кисти и ступни изображены линейно. 

55. Одежда I. Любые признаки изображения одежды. Как правило, 

наиболее ранние способы представляют собой ряд пуговиц, идущих вниз к 

центру туловища, или шляпу, или и то и другое вместе. Засчитывается даже 

что-либо одно. Одна точка или маленький кружочек в центре туловища 

практически всегда означает пупок, и не засчитывается как элемент одежды. 

Серия вертикальных и горизонтальных линий, нарисованных поперек 

туловища (а иногда и поперек конечностей), представляет собой самый 

распространенный способ изображения одежды. За это дается очко. Также 

засчитываются черточки, которые могут быть расценены как указание на 

карманы или манжеты. 

56. Одежда II. Наличие по крайне мере двух непрозрачных предметов 

одежды, таких, как шляпа, брюки и т.п., скрывающих часть тела, которую 

они покрывают. При оценке рисунка по данному пункту следует иметь в 

виду, что если шляпа просто чуть-чуть касается верха головы, но не 

покрывает никакой ее части, очко не засчитывается. Одни только пуговицы 

без каких-либо других указаний на признаки одежды (например, пальто, 

пиджак) не засчитываются. Пальто должно быть изображено с помощью 

двух следующих признаков: рукава, воротник или линия горлового выреза, 

пуговицы, карманы. В изображении брюк должны быть: пояс, ремень, 

застежка, карманы, манжеты или любой способ разграничения ступни и ноги 



от низа брючины. Изображение ступни как продолжения ноги не 

засчитывается, если линия поперек ноги — единственный признак, 

указывающий на различие ступни и лодыжки. 

57. Одежда III. В рисунке нет прозрачных элементов одежды. И рукава 

и брюки должны быть показаны отдельно от запястий рук и ступней ног. 

58. Одежда IV. Нарисовано по крайней мере четыре предмета одежды. 

Предметы одежды могут быть следующими: шляпа, туфли, пальто, пиджак, 

рубашка, воротник, галстук, ремень, брюки, жакет, футболка, рабочий халат, 

носки. (На туфлях должны присутствовать некоторые детали — шнурки, 

ремешки или подошва, изображенная двойной линией. Одного только 

каблука недостаточно. У брюк должны иметь место некоторые детали, такие, 

как застежка, карманы, манжеты. У пальто, пиджака или рубашки должны 

быть показаны: воротник, карманы, лацканы. Одних только пуговиц 

недостаточно. Воротник не следует путать с шеей, изображенной как простая 

вставка. Галстук часто довольно незаметен, его наличие уточняется при 

внимательном рассмотрении или в ходе беседы.) 

59. Одежда V. Полный костюм без каких-либо нелепостей 

(несовместимых предметов, деталей). Это может быть и «форма» (не только 

военная форма, но и например ковбойский костюм) или повседневный 

костюм. Во втором случае костюм должен быть безупречным. Это 

«поощрительный» дополнительный пункт, и следовательно, здесь должно 

быть показано больше, чем в пункте 58. 

60. Профиль I. Голова, туловище и ноги в профиль должны быть 

показаны без ошибок. Туловище не считается нарисованным в профиль, если 

центральная линия пуговиц не сдвинута от середины фигуры в бок туловища 

или если нет других указаний, как, например, соответствующее положение 

рук, карманов, галстука. В целом рисунок может содержать одну (но не 

более) из следующих трех ошибок: 1) прозрачность тела — контур туловища 

виден сквозь руку; 2) ноги нарисованы не в профиль; в полном профиле по 

крайней мере верхняя часть одной ноги должна быть закрыта другой ногой, 

которая ближе; 3) руки присоединены к контуру спины и протянуты вперед. 

61. Профиль II. Фигура должна быть показана в профиль абсолютно 

правильно, без ошибок и случаев прозрачности. 

62. Анфас. Включает частичный профиль, когда рисующий пытается 

показать фигуру в перспективе. Все остальные части тела на своих местах и 

соединены правильно, за исключением частей, скрытых перспективой или 

одеждой. Существенные детали: ноги, руки, глаза, нос, уши, шея, туловище, 

ладони (кисти), ступни. Ступни должны быть изображены в перспективе, но 

не в профиль, если только они не вывернуты в разные стороны. Части 

должны быть показаны двумерными. 

63. * Двигательная координация в рисовании линий. Посмотрите на 

длинные линии рук, ног и туловища. Линии должны быть твердыми, 

уверенными и без случайных изгибов. Если в целом линии производят 

впечатление твердых, уверенных и свидетельствуют о том, что ребенок 



контролирует движения карандаша, очко засчитывается. Рисунок может быть 

весьма неумелым, и все же очко должно быть засчитано. Несколько длинный 

линий может быть обведено или стерто. Линии на рисунке не обязательно 

должны быть очень ровными и плавными. Маленькие дети иногда пытаются 

«раскрашивать» рисунок. Внимательно изучите линии рисунка. Дети 

постарше часто пользуются эскизами, отрывочным методом, легко 

отличимым от неуверенных линий, возникающих вследствие незрелой 

координации. 

64. Двигательная координация в рисовании соединений. 

Посмотрите на точки соединения линий. Линии должны встречаться точно, 

без явной тенденции к пересечению или наложению и без промежутка между 

ними (рисунок с несколькими линиями оценивается строже, чем рисунок с 

частыми сменами направления линий). Эскизный, отрывистый рисунок 

обычно засчитывается, несмотря на то, что соединения линий здесь могут 

быть неопределенными, так как эта способность присуща почти 

исключительно рисункам зрелого типа. Допускаются некоторые подтирания. 

65. Высшая двигательная координация. Это «поощрительный», 

дополнительный пункт за умелое владение карандашом как в рисовании 

деталей, так и в рисовании основных линий. Обратите внимание на мелкие 

детали, а также на характер основных линий. Все линии должны быть 

нарисованы твердо, с правильными соединениями. Прорисовка карандашом 

тонких деталей (черт лица, мелких деталей одежды и т.п.) указывает на 

хорошую регуляцию движений карандаша. Оценка должна быть очень 

строгой. Перерисовка или подтирание аннулируют очко за этот пункт. 

66. ** Направление линий и форма: контур головы (качество 

линий в рисовании форм). Контур головы должен быть нарисован без 

явных признаков непроизвольных отклонений. Очко засчитывается только в 

тех рисунках, где форма достигается без неправильных предварительных 

попыток (круг, эллипс). В профильных рисунках простой овал, к которому 

присоединен нос, не засчитывается. Оценка должна быть достаточно строгой, 

т.е. контур лица должен быть нарисован единой линией, а не по частям. 

67. Качество линий в рисовании форм: контур туловища. То же, что 

и в предыдущем пункте, но для туловища. Следует обратить внимание на то, 

что примитивные формы (палочка, круг или эллипс) не засчитываются. 

Линии туловища должны указывать на попытку намеренно отойти от 

простой яйцевидной формы. 

68. Качество линий в рисовании форм: руки и ноги. Руки и ноги 

должны быть нарисованы без нарушения формы, как в предыдущем пункте, 

без тенденции к сужению в местах соединения с телом. И руки и ноги 

должны быть изображены двумерными. 

69. Качество линий в рисовании форм: черты лица. Черты лица 

должны быть полностью симметричными. Глаза, нос и рот должны быть 

показаны двумерными. Анфас: черты лица должны быть размещены 

правильно и симметрично, должны ясно передавать вид человеческого лица. 



Профиль: контур глаза должен быть правильным и расположен в передней 

части головы. Нос должен образовывать тупой угол со лбом. Оценка строгая, 

«карикатурный» нос не засчитывается. 

70. «Эскизная» техника. Линии, образованные хорошо 

регулируемыми штрихами. Повторное обведение отрезков длинных линий не 

засчитывается. «Эскизная» техника встречается в работах некоторых 

старших детей и почти не встречается у детей младше 11—12 лет. 

71. Особая прорисовка деталей. С помощью особых линий или 

штриховки должно быть изображено что-то (одно или более) из следующего 

перечня: складки одежды, морщинки или фалды, выделка ткани, волосы, 

ботинки, расцветка или предметы фона. 

72. Движение рук. Фигура должны выражать свободу движений в 

плечах и локтях. Достаточно при изображении одной руки. «Руки в брюки» 

или руки в карманах не засчитываются, если видны и плечи, и локти. Какие-

либо действия не обязательны. 

73. Движение ног. Свобода в движениях и в коленях, и бедрах фигуры. 

Примечание. Критерии анализа рисунка разработаны и 

сформулированы создателями теста. При анализе конкретного материала 

отдельные критерии могут показаться недостаточно четкими. В силу этого 

возможны субъективные интерпретации, и полученный показатель может не 

вполне соответствовать уровню безусловной точности. Качество обработки 

тестового материала возрастает по мере освоения опыта тестирования и 

обсчета результатов.)  

* Пункты 63, 64 и 65 отражают качество владения карандашом у 

ребенка. Эти пункты оценивают твердость и уверенность линий, качество 

соединения линий, «углы» и т.п. 

** Пункты 66-69 отражают степень произвольного владения 

карандашом в рисовании формы. Работа ребенка должна показывать, что он 

четко и уверенно регулирует свои движения карандашом. 

Анализ. 
В результате масштабной апробации теста его создателями 

разработаны подробные таблицы перевода полученных баллов в показатели, 

соответствующие коэффициенту интеллекта. Эти критерии, однако, были 

выработаны достаточно давно и на выборке американских испытуемых. 

Поэтому доскональное соотнесение результатов, полученных сегодня на 

отечественном материале, с этими таблицами недостаточно. Ниже 

приводятся лишь основные референтные точки, служащие приблизительным 

ориентиром для оценки. Из таблиц Гудинаф—Харриса взяты соотношения 

баллов и «нормального» IQ, соответствующего 100%, а также те показатели, 

которые примерно соответствуют IQ=70% (т.е. минимального значения, 

относящегося к норме). Использование предложенного материала в силу 

указанных причин допустимо лишь в следующих пределах. В тех случаях, 

когда количество баллов ниже, чем соответствующее IQ=70%, это дает 

основание для более детального изучения интеллектуальной сферы ребенка с 



целью выявления возможного отставания в умственном развитии. Еще раз 

подчеркнем, что на основе лишь данного критерия делать выводы об 

умственной отсталости недопустимо. В возрасте 3 лет IQ=100% примерно 

соответствует количество баллов, равное 7 (70% — 1 балл.) 
4 года 100% — 10 баллов; 70% — 3 балла. 

5 лет 100% — 16 баллов; 70% — 6 баллов. 

6 лет 100% — 18- 19 баллов; 70% — 7 баллов. 

7 лет 100% — 22- 23 балла; 70% — 9 баллов. 

8 лет 100% — 26 баллов; 70% — 10 баллов. 

9 лет 100% — 31 балл; 70% — 13 баллов. 

10 лет 100% — 34-35 баллов; 70% — 14-15 баллов. 

11 лет 100% — 36- 38 баллов; 70% — 15-16 баллов. 

12 лет 100% — 39-41 балл; 70% — 18 баллов. 

13 лет 100% — 42-43 балла; 70% — 21 балл. 

14-15 лет 100% — 44-46 баллов; 70% — 24 балла. 

Дополнение 
Ниже приведены критерии интерпретации рисунка, предложенные 

К.Маховер. Они также могут быть использованы в практике. Необходимо 

лишь подчеркнуть, что таким образом возможно выявление неких общих 

тенденций, но не постановка точного психологического диагноза. Важно и 

то, что поскольку изучается личность, находящаяся в процессе становления, 

постольку, чем младше ребенок, тем более ограничены возможности 

суждения о его личности. 

Голова на рисунке расценивается как сфера интеллекта, воображения, 

а также волевого управления «телесными» побуждениями. Уже очень 

маленький ребенок считает голову чрезвычайно важной частью тела. Он 

чувствует, что умелость, ум взрослые как-то связывают с головой. Поэтому 

наделение фигуры маленькой головой свидетельствует о переживании своей 

интеллектуальной неадекватности (что вовсе не обязательно связано с 

низким уровнем умственного развития). Нечеткое изображение головы — 

показатель застенчивости, робости. Если голова изображается в последнюю 

очередь, возникает подозрение на наличие каких-то межличностных 

конфликтов. 

Шея — орган, символизирующий связь между сферой контроля 

(головой) и сферой влечений (телом). Шея появляется в детских рисунках не 

сразу. Сначала ребенок рисует голову, непосредственно «приклеенную» к 

туловищу. Кстати, так рисуют человека и многие взрослые. И вовсе не 

потому, что ее особенно трудно изобразить, а потому, что в их жизни еще не 

заняла прочного места та функция, которая на рисунке символизируется 

шеей — способность к рациональному самоконтролю. 

Чрезмерно крупная шея сигнализирует об осознании «телесных» импульсов 

и старании их контролировать. Длинная тонкая шея — свидетельство 

торможения, регрессии; конфликт между разумом и чувствами решается 

через самоустранение от мира собственных сильных эмоций. Толстая 



короткая шея — уступки своим желаниями слабостям, выражение 

неподавленного импульса. 

Плечи и их размеры — признак физической силы и потребности во 

власти. Поэтому чрезмерно крупные плечи отражают ощущение большой 

силы, а мелкие — наоборот, малоценности, ничтожности, причем не только в 

физическом плане. Угловатые плечи — свидетельство чрезмерной 

осторожности, повышенной тревожности. Покатые плечи чаще всего 

отражают сниженный жизненный тонус, уныние, отчаяние, иногда — 

чувство вины. 

Туловище — средоточие жизненных сил. Изображенное угловатым 

или квадратным свидетельствует о мужественности. Слишком крупное — 

наличие неудовлетворенных, остро осознаваемых потребностей. 

Ненормально маленькое — симптом униженности. 

Лицо включает глаза, уши, рот и нос. Это рецепторы внешних 

стимулов — сенсорный контакт с действительностью. 

Тщательно выделенное, проработанное лицо свидетельствует о сильной 

озабоченности отношениями с другими, своим внешним видом. 

Подчеркнутый подбородок — потребность в доминировании. Слишком 

крупный подбородок свидетельствует о стремлении компенсировать 

ощущаемую слабость, нерешительность. 

Уши — это «орган» восприятия критики и вообще любого мнения 

ДРУГОГО Человека О Себе. Уши  крупные или  слишком подчеркнутые — 

возможные слуховые галлюцинации. Встречается у детей, особо 

чувствительных к критике, а также озабоченных проблемой послушания. 

Маленькие уши или отсутствие ушей — стремление не принимать никакой 

критики, заглушить ее. 

Глаза, закрытые или спрятанные полями шляпы, свидетельствуют о 

сильном стремлении избегать неприятных визуальных воздействий. Большие 

расширенные глаза — тревожность, беспокойство, потребность в защите. 

Лицо с глазами-«точечками» или «щелочками» несет в себе внутренний 

запрет на плач, выражение потребности в зависимости. 

Рот — символ агрессивности (ведь помимо прочего он служит для 

того, чтобы кричать, ругаться, кусаться). Особый знак агрессивности — 

четко нарисованные зубы. Рот наподобие клоунского - вынужденная 

приветливость, неадекватные чувства. Персонаж вообще безо рта или со 

ртом-«точечкой» («черточкой») не имеет возможности словесно влиять на 

других людей. 

Нос в психоаналитической традиции трактуется как сексуальный 

символ. Такая трактовка представляется наиболее спорной. 

Конечности — руки и ноги — появляются на рисунке ребенка 

достаточно рано, пускай и в виде палочек или «сосисок». Для маленького 

ребенка первоначальная функция руки — «прицепливание» к телу матери, 

т.е. функция установления контакта с близким человеком. Лишь 

впоследствии, пережив отрыв от тела матери, ребенок открывает вторую 



функцию руки — функцию взаимодействия с миром предметов и 

воздействия на этот мир. 

Момент, когда ребенок почувствует себя на что-то способным, 

обнаружить на рисунке просто: у человечка появляется кисть руки, иногда в 

виде «варежки», иногда — с пальцами, причем пальцев не обязательно пять. 

Если пальцев больше, чем пять, то ребенок чувствует себя более 

оснащенным, сильным (если на левой руке — то в сфере семейных 

отношений, если на правой руке — то в мире за пределами семьи — школа, 

сад, двор и др.); если меньше — то более слабым, чем окружающие. 

Руки изображены длинными и мускулистыми — ребенок ощущает 

потребность в физической силе, ловкости, храбрости. Слишком длинные 

руки свидетельствуют об амбициозных стремлениях. Очень короткие руки — 

ограниченность стремлений, ощущение неадекватности. Изображенные 

близко к телу руки свидетельствуют о напряжении. Руки за спиной или в 

карманах — чувство вины, неуверенность в себе. Неясно очерченные руки — 

недостаток уверенности в себе, в деятельности и социальных отношениях. 

Широкий размах рук — интенсивное стремление к действию (если пальцы 

при этом сжаты в кулаки открытый протест). 

Ноги символизируют опору в реальности и свободу передвижения, а 

также свободу вообще. Непропорционально длинные ноги — сильное 

стремление к независимости. Чем больше площадь опоры у ног — тем 

тверже ощущение надежности. Если же рисунок начат с ног, это 

свидетельствует о боязливости. 

Трактовка позы изображенной фигуры в целом более прямолинейна. 

Так, если голова представлена в профиль, а тело анфас, это свидетельствует о 

тревожности, порожденной социальным окружением, и потребности в 

общении. Бегущий человек — стремление убежать, уклониться, скрыться; 

легко и размеренно шагающий — уравновешенность. 

Видимые нарушения пропорций по отношению к правой и левой 

сторонам свидетельствуют об отсутствии личного равновесия. Искажения, 

идущие по правой стороне изображенного человека, отражают проблемы 

взаимоотношений с миром социальных норм и тех людей, которые их 

воплощают для ребенка. Искажения по левой стороне тела отражают 

проблемы отношений с наиболее близкими людьми, в сфере эмоциональных 

привязанностей. 

Технические особенности выполнения рисунка также представляют 

определенную диагностическую ценность. Так, разрывы линий, стертые 

детали, пропуски, акцентирование, штриховка выявляют конфликтные 

сферы. Отсутствие существенных деталей, если это не связано с 

интеллектуальной недостаточностью, часто свидетельствует о серьезном 

эмоциональном нарушении. 

 



Методика «Обследование активного словаря»  А. Р. Лурия, Г. В. 

Чиркина, Л. Ф. Спирова. 
Цель. Обследование активного словаря, владение обобщающими 

понятиями. 

Ход проведения. Ребенку предлагается выполнить следующие 

задания. 

 

Задание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Назвать по 4-

5 имен 

существитель

ных по темам 

Игрушки 

Посуда 

Одежда 

Обувь 

Мебель 

Овощи 

Ягоды 

Фрукты 

Птицы 

Насекомые 

Животные 

Транстпорт 

Назвать части 

тела  

Руки 

Ноги 

Голова 

Глаза 

Уши 

Нос 

Рот 

Шея 

Живот 

Грудь 

Локоть 

Ладонь 

Затылок 

Висок 

Назвать части 

предметов по 

картинке 

Спинка стула 

Сидение стула 

Ножки стула 

Кузов машины 

Колеса машины 

Кабина машины 

Рукав 

Воротник 

Пуговица 

Руль 

Манжета 

Петля 

Фара 

Мотор 

Обобщение Назови одним 

словом: мяч, 

кукла, машина, 

мишутка 

Знать мебель, 

обувь, одежда, 

Знать 

овощи, 

фрукты, 

птицы, 

ягоды 

Знать 

домашние и 

дикие 

животные, 

транспорт 

 

Обработка результатов. 

 
4 балла – богатый словарный запас, владение обобщающими 

понятиями, грамматически правильно оформленные предложения, логичное 

и последовательное самостоятельное высказывание.  

3 балла – достаточный словарный запас (соответствует возрасту), 

овладение обобщающими понятиями, грамматически верно составлены 

предложения, но иногда требуется помощь педагога.  

2 балла – ограниченный словарный запас, трудности обобщения и 

понимания, требуется помощь логопеда при составлении рассказа по серии 

картинок, изложение событий без обобщения.  

1 балл – бедный словарный запас, незнание обобщенных понятий, 

непонимание сложных грамматических конструкций, невозможность 

построения связного высказывания даже при оказании развернутой помощи.  

 



Методика «Дорисовывание фигур» О.М. Дьяченко. 

Цель. определение уровня развития воображения, способности 

создавать оригинальные образы. 

В качестве материала используется один комплект карточек (из двух 

предлагаемых), на каждой из которых нарисована одна фигурка 

неопределенной формы. Всего в каждом наборе по 10 карточек. 

Разработано два равнозначных комплекта таких фигурок. 

 
Во время одного обследования предлагается какой-либо из этих 

комплектов, другой может быть использован во время повторного 

обследования или через год. 

Ход проведения. «Сейчас ты будешь дорисовывать волшебные 

фигурки. Волшебные они потому, что каждую фигурку можно дорисовать 

так, что получится какая-нибудь картинка, любая, какую ты захочешь». 

Ребенку дают простой карандаш и карточку с фигуркой. После того, 

как ребенок дорисовал фигурку, его спрашивают: «Что у тебя получилось?» 

Ответ ребенка фиксируется. Затем последовательно (по одной) 

предъявляются остальные карточки с фигурками. 

Если ребенок не понял задание, то взрослый может на первой фигурке 

показать несколько вариантов дорисовывания. 

Обработка результатов. 
Можно выделить следующие уровни: 

При низком уровне (1 балл) дети фактически не принимают задачу: 

они или рисуют рядом с заданной фигуркой что-то свое, или дают 

беспредметные изображения («такой узор»). 

Иногда эти дети (для 1–2 фигурок) могут нарисовать предметный 

схематичный рисунок с использованием заданной фигурки. В этом случае 

рисунки, как правило, примитивные, шаблонные схемы. 

При среднем уровне (2 балла) дети дорисовывают большинство 

фигурок, однако все рисунки схематичные, без деталей. Всегда есть рисунки, 

повторяющиеся самим ребенком или другими детьми группы. 

При высоком уровне (3 балла) дети дают схематичные, иногда 

детализированные, но, как правило, оригинальные рисунки (не 

повторяющиеся самим ребенком или другими детьми группы). 

Предложенная для дорисовывания фигурка является обычно центральным 

элементом рисунка. 

 



Методика «Рисунок семьи» К. Маховер. 
Цель: выявление особенностей внутрисемейных отношений 

(отношение ребенка к членам своей семьи, восприятие им своей роли в 

семье, характеристики отношений, которые вызывают в нем тревожность).  

Ход проведения. Ребенку предлагается простой карандаш чистый лист 

А4. Инструкция: «Нарисуй, пожалуйста, свою семью». Не следует давать 

каких-то указаний и уточнений; на вопросы отвечать уклончиво: «Рисуй так, 

как тебе хочется». 

Пока ребенок рисует, следует ненавязчиво наблюдать, отмечая такие 

моменты, как: 

Порядок заполнения свободного пространства. 

Порядок появления персонажей рисунка. 

Время начала и окончания работы. 

Возникновение трудностей при изображении того или иного персонажа 

или элементов рисунка (чрезмерная сосредоточенность, паузы, заметная 

медлительность и т.д.). 

Время, затраченное на выполнение отдельных персонажей. 

Эмоциональный настрой ребенка во время изображения того или иного 

персонажа рисунка. 

По окончании рисунка попросите ребенка назвать всех изображенных 

персонажей рисунка. 

Второй этап исследования – беседа, которая должна носить легкий, 

непринужденный характер.  

Вопросы: 
Чья семья изображена на рисунке, - семья ребенка, его друга или 

вымышленного лица? 

Где эта семья находится и, чем заняты ее члены в настоящее время? 

Как ребенок описывает каждого из персонажей, какую роль отводит 

каждому в семье? 

Кто в семье самый хороший и почему? 

Кто самый счастливый и почему? 

Кто самый грустный и почему? 

Кто больше всех нравится ребенку и почему? 

Как в этой семье наказывают детей за плохое поведение? 

Кого одного оставят дома, когда поедут на прогулку? 

Обработка результатов. 
Полученное изображение отражает отношение ребенка к членам его 

семьи, то какими он их видит, и какую роль в семейной конфигурации 

отводит каждому. 

Первый шаг в интерпретации детского рисунка – оценка общей 

структуры. Что мы видим на рисунке: действительно семью, члены которой 

изображены вместе, близко стоящими или занятыми выполнением общего 

дела или это просто несколько изолированных фигур, никак не 

контактирующих друг с другом. Причем любое изображение семейной 



ситуации, может быть связано с реальным положением в семье, а может 

противоречить ему (отражать желаемое). Если персонаж отдален от других 

фигур, это может говорить о «дистанции», которую ребенок замечает в 

жизни, и выделяет ее. Один из членов семьи выше остальных – придание 

исключительного статуса, обладание (по мнению ребенка) наибольшей 

властью в семье, даже этот персонаж меньшего размера, чем остальные. 

Ниже остальных ребенок помещает того, чье влияние в семье минимально.  

Второй этап – определение наиболее привлекательного персонажа. Его 

можно выявить по следующим признакам: он изображается первым, 

помещается на первом плане; он выше и крупнее остальных персонажей; 

выполнен с большей любовью и тщательностью; остальные персонажи 

сгруппированы вокруг, повернуты в его сторону, смотрят на него. Возможно 

выделение его особенной одеждой, наделение какими-то деталями и таким 

же образом изображает собственную фигуру, отождествляя себя с этим 

персонажем. Размер того или иного члена семьи – значение, которое имеет 

этот персонаж для ребенка. Наименее значимый персонаж – самый 

маленький, рисуется в последнюю очередь и, помещается в стороне от 

остальных; может быть перечеркнут или стерт. Сильная штриховка или 

сильный нажим карандаша при изображении той или иной фигуры – чувство 

тревоги по отношению к этому человеку. Или же такая фигура может быть 

изображена с помощью слабой, тонкой линии. Предпочтение того или иного 

родителя выражается в более близком расстоянии от ребенка, какое 

выражение лица у родителей. Дистанция между членами семьи – один из 

основных факторов, отражающих предпочтения ребенка. Расстояния на 

рисунке являются отражением психологической дистанции: наиболее 

близкие люди изображены ближе к ребенку. 

Ребенок о себе. Фигура ребенка наиболее выделена, нарисована более 

тщательно, прорисованы детали, яркая фигура – важность собственной 

личности, считает себя основным персонажем, вокруг которого вращается 

жизнь в семье; самым значимым и уникальным. Маленькая, слабая фигурка, 

в окружении родителей – чувство беспомощности и требование заботы и 

ухода; возможно ребенок привык к атмосфере постоянной и чрезмерной 

опеки в семье. Ребенок вблизи родителей, оттеснив остальных членов семьи 

– подчеркивание своего исключительного статуса среди других детей. 

Ребенок рядом с отцом и размеры собственной фигуры преувеличены – 

сильное чувство соперничества и желание ребенка занять такое же прочное и 

авторитетное место в семье. 

Дополнительные персонажи. Дополнение людей, не относящихся к 

семейному кругу или животных – попытка заполнить пустоты, возместить 

нехватку близких, теплых отношений, компенсировать недостаточность 

эмоциональных связей. Присутствие вымышленных персонажей – 

неудовлетворенные потребности ребенка (расспросить ребенка об этом 

персонаже). Изображение вблизи одного из членов семьи домашнего 



животного, в действительности отсутствующего – потребность ребенка в 

любви, которую он хотел бы получить от этого человека. 

Родительская пара. Обычно родители изображаются вместе, отец 

выше и крупнее помещается слева, мать пониже справа, за ними следуют 

другие фигуры в порядке значимости. Ребенок, который воспитывается 

одним родителем, может изобразить обоих, выражая тем самым свое желание 

того, чтобы их союз восстановился. Если ребенок рисует одного родителя, с 

которым живет – принятие им реально существующей ситуации. Один из 

родителей (одного пола с ребенком) в изолированном положении – желание 

ребенка находиться с родителем противоположного пола. Ревность (эдипов 

комплекс) вполне нормальна для ребенка 12 лет. Фигура ребенка и родителя 

противоположного пола удалены друг от друга – незначительное нарушение 

естественного порядка взаимоотношений с родителем другого пола. 

Родители контактируют друг с другом (держатся за руки, др.) – тесный 

психологический контакт в жизни. Если контакта на рисунке нет, то, скорее 

всего его нет и в реальности. Изображение одного из родителей 

неестественно большого размера (чаще матери) – этот родитель 

воспринимается как подавляющая фигура, пресекающая любое проявление 

самостоятельности и инициативы. Такая фигура может изображаться с 

большими руками, демонстрируя своей позой властное, диктаторское 

отношение. Родитель, которого ребенок не воспринимает всерьез, 

игнорирует, не уважает – небольшого размера, с маленькими руками или 

вообще без них.  

Идентификация. Ребенок легко отождествляет себя с тем или иным 

персонажем своего рисунка (отцом, матерью, сиблингом). Идентификация с 

родителем своего пола – нормальное положение вещей, отражает желание 

иметь предпочтительные отношения с родителем противоположного пола. 

Идентификация со старшим сиблингом (независимо от пола) – нормальное 

явление, особенно если есть ощутимая разница в возрасте. Фигура, с которой 

идентифицирует себя ребенок, изображается наиболее привлекательной, 

законченной, ей уделяется больше времени. Достаточно информации можно 

узнать из беседы. Если ребенок идентифицирует себя с самым невзрачным 

персонажем, который имеет нечеткие очертания, помещается в стороне от 

остальных – ребенок испытывает большие затруднения и напряженность во 

взаимоотношениях с семьей и самим собой.  

Отказ от изображения того или иного члена семьи. Если ребенок 

рисует себя в отдалении от остальных членов семьи – чувство одиночества и 

изолированности. Ребенок вообще отсутствует на рисунке – то же самое, но в 

более сильном проявлении, чувство неполноценности, отчужденность. 

Ребенок рисует себя в последнюю очередь – заниженное самоуважение. 

Отказ рисовать младшего сиблинга (брата я забыл нарисовать, для брата 

места не хватило) – ничего случайного в рисунке нет; часто ребенок 

постарше ревнует родителей к младшему ребенку; в реальности он 

сдерживает проявление чувства недовольства и агрессии,  в рисунке семьи 



эти чувства находят свой выход. Младший сиблинг просто не изображается 

на рисунке. Отрицая его существование, ребенок снимает существенную 

проблему. Либо ребенок может изобразить младшего сиблинга, но 

исключить самого себя из состава семьи, таким образом, идентифицируя себя 

с соперником, пользующимся вниманием и любовью родителей. Отсутствие 

на рисунке взрослых – негативное отношение ребенка к этому человеку, 

отсутствие эмоциональной связи с ним. 

 

Методика «Филиппинский тест»  

Цель: Определение «полуростового скачка роста», который 

заключается в существенном удлинении рук и ног.  

Ход проведения. Для того чтобы узнать, прошел этот скачек роста или 

еще нет, нужно попросить ребенка дотронуться правой рукой до левого уха, 

проведя руку над головой. Ребенок 4-5 лет не может этого сделать — руки 

еще слишком коротки.  

Обработка результатов. 
Результат Филиппинского теста достаточно точно характеризует 

именно биологический возраст ребенка, так как отражает не просто 

характеристику развития скелета, а нечто гораздо более важное — степень 

морфофункциональной зрелости организма. В первую очередь это связано с 

уровнем созревания нервной системы и способностью головного мозга 

воспринимать и перерабатывать информацию. Недаром Филиппинский тест 

нередко рассматривают как один из главных критериев «школьной 

зрелости». Если данный тест положительный (ребенок дотронулся до уха 

рукой), то ставится 1 балл в бланк фиксации результатов. 

 

 

 

 



Методика диагностики эмоционального благополучия  

Т. С. Воробъевой. 
Цель: диагностика эмоционального отношения к режимным моментам. 

Ход проведения. Может применяться на детях с 4-х летнего возраста. 

Для проведения методики необходимо две полоски (сложенные гармошкой) 

бумаги, на которых нарисовано 8 кружков, и 8 цветных карандашей 

(красный, желтый, синий, зеленый, черный, коричневый, фиолетовый, 

серый). Методика может проводится индивидуально или с группой детей. 

Перед началом обследования составляется список детей группы и список 

режимных моментов. 
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Ребенку предлагается одна полоска бумаги и дается инструкция: 

«Закрой глаза и представь, что ты пришел в детский сад. Ты раздеваешься, 

вешаешь свои вещи в шкаф, проходишь в группу. Какого цвета у тебя при 

этом настроение? Возьми карандаш подходящего цвета и раскрась круг. 

Теперь загни полоску, ведь это секрет». Затем процедура повторяется в 

отношении всех режимных моментов. Режимные момент «Игра» - это любые 

отношения с другими членами группы: общение, игровое взаимодействие и 

др. Вторая полоска используется для того, чтобы определить, какой цвет 

предпочитает ребенок: «Найди карандаш, который тебе нравится больше 

всего по цвету. Раскрась им кружок и дай его мне. Теперь из оставшихся 

карандашей найди самый красивый» и т. д. 

Обработка результатов. 
На второй полоске расставляются порядковые номера от 1 до 8. Затем 

соответствующие номера цветов переносятся на первую полоску. При этом 

считается (вне зависимости от цвета), что номера 1-3 говорят об 

эмоциональном благополучии и позитивном отношении; 4-6 – об 

эмоционально – нейтральном состоянии; 7-8 – о проявлении эмоционального 

неблагополучия. 

Если ребенок во второй полоске первыми 4 цветами выбирает 

основные цвета (красный, желтый, синий, зеленой), это говорит о 

благоприятном эмоциональном фоне. Если на первое место выходят 

дополнительные цвета (черный, коричневый, серый, фиолетовый), то говорит 

о состоянии тревоги и стресса. 

Общая картина эмоционального благополучия детей отражается в 

таблице. При этом, можно рассчитать процент от общего числа детей, 

которые позитивно воспринимают режимные моменты, негативно и 

нейтрально. Эта информация может быть основой продуктивной беседы с 

педагогом группы. 



Методика мотивационных предпочтений «Три желания».  

А.М. Прихожан, Н. Н. Толстых. 
Цель: оценка развития мотивационно – потребностной сферы у детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. 

Ход проведения. 
На листе бумаги заранее рисуется цветок с тремя лепестками. 

Инструкция: «Представь себе, что это волшебный цветок. У него 3 лепестка. 

На каждом лепестке можно написать заветное желание». Желания ребенка 

вписываются в лепестки. 

Обработка результатов. 
Прежде всего необходимо определить направленность желаний: 

ориентированность на себя или на других людей. Если все желания отражают 

эгоцентрическую направленность ребенка, то это свидетельствует о 

недостаточном развитии мотивационно – потребностной сферы. Если все 

желания направлены на других, это не является показателем благополучного 

развития (ребенок боится выразить собственные желания). Неблагоприятный 

показатель – если ребенок называет установленные педагогом нормы и 

правила. Формальный характер желаний может говорить как о 

неискренности (преобладание социально желательных ответов), так и о 

неразвитости этой сферы (при давлении на ребенка со стороны взрослого, 

что подавляет его инициативу). 

Наиболее значимые желания высказываются в первую очередь. 

Определяются категории, которые представляют значимую для ребенка 

сферу. Это может быть материальная сфера, сфера общения, учебная сфера, 

семейная сфера и др. 

Методика позволяет актуализировать наиболее напряженную для 

ребенка сферу. Напряжение может проявляться в желаниях, содержащих 

агрессию, тревожность, нехватку эмоционального тепла и др. 

 



Методика «Цветик-восьмицветик» 

(Велиева С.В.) 
 

Цель: выявление отношения ребенка к членам семьи, их отношение к 

ребенку, основные психические состояния, испытываемые ребенком в семье.  

Возрастной диапазон: проводится с детьми 2,5-8 лет в форме игры-беседы. 

Материал: разноцветные лепестки (красного, желтого, зеленого, голубого, 

фиолетового, коричневого, серого, черного цветов), сердцевина цветка – 

белого цвета. Детали беспорядочно располагаются на белом фоне. 

Исследование проводится в форме игры – беседы.  

  

Инструкция:  

1. Выбери лепесток, который больше всего нравится тебе;  

2. Выбери лепесток, цвет которого, похож на маму;  

3. папу;  

4. брата;  

5. дедушку;  

6. бабушку.  

  

Необходимо следить, чтобы ребенок отбирал цвет лепестка не по цвету глаз, 

одежды и т.д., человека, о котором идет речь, а по своему отношению к 

нему. Фиксируется: цвет лепестка, кому он адресован, комментарии 

ребенка. Также анализируется расположение лепестка, выбранного ребенком 

для себя, по отношению к другим членам семьи.  

  

Желтый: «близко, рядом, вместе». Значимый человек, удовлетворяющий 

потребность в ласке, любви, признании. Признание его авторитета. 

Эмоциональная зависимость. 

Красный: «Активное взаимодействие». Веселый человек, склонный к 

активным действиям. Некоторая неровность, нестабильность в отношениях с 

ребенком, оценке его деятельности.  

Голубой, синий: «Рядом, но не всегда вместе». Нежелание конфликта с этим 

человеком. Совместные игры, интересы.  

Зеленый: «Надежда и опора». Ощущение удовлетворенности, спокойствия, 

защиты.  

Фиолетовый: Состояние, близкое к игнорированию данного лица. 

Безучастный член семьи, не обладающий авторитетом.  

Коричневый: Отстраненный член семьи. Злой, требовательный. Часто 

несправедливо наказывающий ребенка.  

Серый: Неэмоционален, угнетает активность ребенка. Самолюбив, критичен, 

придирчив к ребенку.  

Черный: Агрессивный. Возможны физические наказания, угрозы с его 

стороны, оскорбления. Устойчивый конфликт между ребенком и данным 

лицом.  

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpsihologn.org%2Findex.php%2Fpsihologamm%2F356-doshkolnik-metodika-tsvetik-vosmitsvetik


  

 

Анали 

Ф.И. ребенка ___________________            

  

1. ________________ ________________  

2. ________________ ________________  

3. ________________ ________________  

4. ________________ ________________  

5. ________________ ________________  

6. ________________ ________________  

7. ________________ ________________  

8. ________________ ________________  
 

 
 



Методика «Два дома» (И. Вандвик, П. Экблад) 

Особенности проведения методики 
Психолог заранее рисует на горизонтально расположенном листе 

бумаги два дома: слева – ровный красный дом, а справа – неровный черный 

дом, со съехавшей крышей. При этом каждый дом должен состоять из 

нескольких этажей и трех-четырех квартир (ячеек). 

 
 

Психолог дает ребенку следующую инструкцию: «Посмотри, перед 

тобой два дома. Видишь (указывает на красный дом), этот дом построен 

специально для тебя. Посмотри, какой он красивый. В нем будешь жить ты. 

Покажи, где ты будешь жить». После того как ребенок укажет место, где он 

будет жить, психолог записывает его имя в эту клетку. Далее 

экспериментатор спрашивает ребенка о том, кто будет жить вместе с ним («А 

кого ты хочешь взять с собой в домик? Ты можешь поселить кого хочешь, 

ведь это твой дом».) Психолог выясняет у ребенка, где будет находиться 

жилец. Экспериментатор вписывает имя жильца в указанную клетку и 

спрашивает, кто этот человек. 

Когда ребенок поселит всех, кого хочет в красный дом, психолог 

замечает: «Есть еще и второй дом. Надо ведь и там кому-то жить. Кого ты 

поселишь в него?» При этом говорить о том, что второй дом «черный», 

«плохой» или как-либо иначе его характеризовать, запрещено. Поскольку 

методика носит проективный характер, предполагается, что изображение 

выступает в роли символа и ребенок сам увидит, какой домик «хороший», а 

какой «плохой». Со вторым домом проводится аналогичная процедура. 

Интерпретация методики 

Традиционно результаты этой методики интерпретируются следующим 

образом: те, кто находится в красном домике, значимы для ребенка, а потому 

он либо имеет, либо хочет иметь с ними хорошие отношения; те, кто попал в 

черный домик, – отвергаемы. Подобный поверхностный анализ позволяет 

увидеть количество социальных связей и их эмоциональный характер (на 

основании того, сколько всего ребенок упомянул персонажей и в каком 

домике их больше). Не менее важным показателем является порядок 

называния персонажей – те, кого ребенок назвал первыми, субъективно 

воспринимаются им как более значимые. 

Кроме того, важно обратить внимание не только на то, кого ребенок 

взял в свой домик, но и на то, где он разместил персонаж. Встречаются 



рисунки, в которых и ребенок, и родители находятся в одной ячейке; или 

рисунки, на которых ребенок находится на самом верхнем этаже, а родители 

– на самом нижнем. Можно предположить, что наиболее значимые для 

ребенка персонажи и в пространственном плане будут находиться ближе к 

нему. 

Особое внимание необходимо обратить на те случаи, когда ребенок, 

пропускает кого-либо из членов семьи. После того как дошкольник 

«поселит» всех жителей в домики, психолог может указать на пропущенного 

члена семьи и сказать: «Ой, а (имя пропущенного персонажа), мы забыли! 

Где же он (она) будет жить?» Этот вопрос необходимо задать ребенку, 

поскольку иногда дошкольник, поселив себя в ту или иную ячейку, как бы 

подразумевает, что он находится там, например, с мамой. Кроме того, 

методика позволяет вводить дополнительных персонажей (например, 

педагога), если необходимо исследовать отношение к ним ребенка. 
 

ТЕСТ «СКАЗКА» (автор Луиза Дюсс) 
 

Первая сказка: «Птенец» 
Цель: выявить степень зависимости ребенка от одного из родителей или от 

обоих вместе. 

 

«В гнездышке на дереве спят птички: папа, мама и маленький птенец. Вдруг 

налетел сильный ветер, ветка ломается, и гнездышко падает вниз: все 

оказываются на земле. Папа летит и садится на одну ветку, мама садится на 

другую. Что делать птенцу? 

 

Правильные ответы: «Он тоже полетит и сядет на какую-нибудь ветку), 

«Полетит к маме, потому что испугался», «Полетит к папе, потому что он 

сильней», «Останется на земле, будет звать на помощь, и папа(мама) 

прилетит и заберет его» и т. д. 

Проблемные ответы: «Умрет во время падения», «Умрет от голода (холода, 

дождя...)., «О нем все забудут, и кто-нибудь на него наступит» и т. д. 

 

 

Вторая сказка: «Годовщина свадьбы родителей» 
Цель: понять, ревнует ли ребенок своих родителей, чувствует ли себя 

обделенным из-за любви родителей друг к другу. 

 

«Празднуется годовщина свадьбы родителей. Мама и папа очень любят друг 

друга и хотят весело отметить праздник, пригласив друзей и своих 

родителей. Во время праздника ребенок встает и один идет на улицу. Что 

произошло, почему он ушел? » 

 



Правильные ответы: «Пошел за цветами для. мамы», «Пошел немного 

поиграть», «С взрослыми стало скучно, он решил поиграть один (или с 

друзьями)» и др. 

Проблемные ответы: «Ушел потому, что разозлился», «Хотел остаться 

один», «Никто не обращал на него внимания, и он решил уйти». 

 

Третья сказка: «Ягненок» 
Цель: анализ детских переживаний, связанных с отнятием ребенка от груди. 

Второй вариант сказки дает возможность проанализировать наличие (или 

отсутствие) чувства ревности к младшему брату (сестре). 

 

Первый вариант: «Жила-была овца со своим ягненком. Ягненок был 

большой и даже ел травку. Вечером мама давала ему немного молока, 

которое он очень любил. Но однажды мама осталась без молока и не смогла 

покормить его. Что делать ягненку?» 

 

Правильные ответы: «Будет есть больше травки», «Заплачет, а потом станет 

есть больше травки », «Пойдет к другой овечке и попросит у нее молока». 

Проблемные ответы: «Умрет от голода», «Пойдет к другой овце и больше 

не вернется к своей маме», «Будет так сильно плакать, что мама достанет где-

нибудь молока и принесет ему». 

 

Второй вариант: рассказывается та же история, но после фразы «... он очень 

любил» следует: «Однажды маме принесли другого, совсем маленького 

ягненка, который пьет только молоко, потому что он еще не умеет есть 

травку. Тогда мама говорит старшему ягненку, что ему придется обойтись 

без молока, потому что у нее не хватит молока на обоих ягнят, и с этого дня 

он должен будет есть только травку. Как поступит ягненок?» 

Правильные ответы: те же, что в варианте 1 и «Постарается есть меньше 

молока и больше травки, «Немного покапризничает, но полюбит маленького 

ягненка» и т. д. 

Проблемные ответы: те же, что и в 1 варианте и «Постарается прогнать 

маленького ягненка», «Найдет другую маму для маленького ягненка», «Будет 

бить маленького ягненка». 

 

Четвертая сказка: «Похороны». 
Цель: выявление отношения ребенка к смерти, а также к агрессивности и 

стремлению к разрешению конфликтов смертью. 

 

«По улице идет похоронная процессия, и все спрашивают, кто yмep. Кто-то 

показывает на один из домов и говорит: «Умер человек, который жил в этом 

доме». Кто же умер?» 

 



Правильные ответы: «Незнакомый человек», «Дедушка (бабушка) какого-то 

ребенка.», «Человек, который был очень болен»; «Старик (старушка)» и т. д. 

Проблемные ответы: «Мальчик (девочка)» ,«Папа (мама) одного ребенка», 

«Младший (старший) брат (сестра) одного ребенка» и т. д. 

 

Пятая сказка: «Страх». 
Цель: выявить характер, содержание и направленность детских страхов. 

 

«Один мальчик говорит себе тихо-тихо: «Как страшно!» Чего он боится?» 

 

Правильные ответы: «Вел себя плохо и теперь боится наказания», «Боится 

темноты», «Боится какого-то животного», «Он не боится, а просто пошутил». 

Проблемные ответы: «Боится, что придет вор и ударит его ножом», 

«Чудовище хочет eгo съесть, потому что он плохой мальчик», «Боится 

дьявола». Эти и аналогичные ответы надо обсудить с ребенком, уточнить, 

что он имел ввиду, когда говорил о чудовищах, дьяволах. Голос взрослого 

должен быть спокойным, вселяющим в ребенка уверенность. 

 

Шестая сказка: «Слоненок» 
Цель: выявить трудности, возникающие в психоэмоциональном развитии 

мальчика. 

 

«У одного мальчика есть слоненок, очень приятный, с хорошеньким 

хоботком. Однажды, войдя в свою комнату, мальчик видит, что в слоненке 

что-то изменилось. Что у него изменилось и почему?» 

 

Правильные ответы: «Слоненок в шутку перекрасился в другой цвет», «Он 

не изменился, он просто вырос», «Он ушел, потому что ему надоело сидеть в 

закрытой комнате» и др. 

Проблемные ответы: «Слоненок вел себя плохо, поэтому у него отвалился 

хобот», «Хобот ему мешает, и он не знает, что делать», «Слоненок умер» и 

др. 

 

 

Седьмая сказка: «Песочный домик» 
Цель: анализ характера отношения ребенка к вещам, которые он 

воспринимает как свою собственность. 

 

«Один мальчик построил из песка красивый домик, довольно просторный, 

чтобы можно было играть там одному. Он построил его сам и очень гордился 

этим. Мама просила подарить ей домик, потому что он ей понравился. Как 

поступит мальчик, оставит домик себе или подарит маме?». 

 



Правильные ответы: «Немножко поиграет, а потом подарит маме», « 

Поделит с мамой», «Отдаст маме, но иногда будет просить обратно, чтобы 

поиграть». 

Проблемные ответы: «Захочет оставить себе, потому что домик очень 

красивый», «Поиграет, а потом разрушит», «Будет жить в домике всю 

жизнь». 

 

Восьмая сказка «Прогулка». 
Цель: анализ характера отношений ребенка с родителем противоположного 

пола («эдиповы» отношения) и соперничества с родителем своего пола. 

Лучше, если эту сказку зачитает для ребенка родитель противоположного 

пола. 

 

«Один мальчик ушел с мамой погулять в лес, они очень довольны. 

Возвращаясь домой, они видят, что у папы изменилось выражение лица. 

Какое выражение лица у него и почему?» (Девочке рассказывается, что одна 

девочка пошла погулять с отцом...) 

 

Правильные ответы: «У него довольное лицо, потому что они вернулись 

домой», «У него 

было сердитое лицо, потому что они, долго отсутствовали, и он беспокоился 

за них» и др. 

Проблемные ответы: «Он заболел, пока они отсутствовали.», «Он плакал, 

потому что боялся, что они больше не вернутся», «Он рассержен, потому что 

тоже хотел пойти на прогулку, но мальчик был против» и т. д. 

 

Девятая сказка: «Новость» 
Цель: выявление скрытых желаний ребенка, неосознанных страхов и 

тревожности. 

 

«Один мальчик возвращается с прогулки (со двора, от друзей или 

родственников, выбирается ситуация, наиболее подходящая для конкретного 

ребенка), и мама ему говорит: «Haконец-то ты пришел. Я должна сообщить 

тебе одну новость». Какую новость хочет сообщить ему мама?». 

 

Правильные ответы: «Вечером придут гости», « Мама узнала что-то важное 

по радио и телевидению», «Кто-то позвонил и сообщил приятную новость 

(пригласили в гости, на день рождения, кто-то выздоровел и т. д.), и др. 

Проблемные ответы: «Кто-то в семье умер», «Мама хочет что-то запретить 

мальчику», « Мама сердится, потому что мальчик опоздал» и др. 

 

Десятая сказка: «Плохой сон» 
Цель: обнаружить связь с ответами в других сказках. 

 



«Однажды утром один мальчик резко просыпается и говорит: «Я видел 

очень, плохой сон». Какой сон увидел мальчик?» 

 

Правильные ответы: «Я не знаю», «Ему приснилось, что он заблудился», 

«Ему приснилась Баба Яга (Кощей Бессмертный), « Ему приснился 

страшный фильм » И т. д. 

Проблемные ответы: «Ему приснилось, что папа (мама) умерла», «Ему 

приснилось, что он умер», «Ему приснилось, что его хотели бросить под 

машину» и т. п. 

 


