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ПУТЬ К УСПЕХУ. 
Это проект предназначен для дошкольников, которым в ближайшем 

будущем предстоит в ближайшем будущем перешагнуть порог школы.  

Чтобы это событие стало радостным, к нему следует готовиться 

заранее и всей семьей.  

Поэтому участниками являются не только дети, но и их родители. На 

«Пути к успеху» рекомендуется соблюдать некоторые правила, тогда дети 

непременно порадуют всех нас своими достижениями: 

 У них появится устойчивый интерес к учебе и привычка к 

регулярным занятиям. 

 Они продвинутся в освоении навыков чтения и письма. 

 Они станут более самостоятельными и организованными.  

Содержание представлено пятью темами, которые систематизируют и 

расширяют представления ребенка о себе, развивают его самосознание. Темы 

собраны в блоки, каждый из которых содержит примечания для взрослых, 

задания для ребенка, совместную деятельность ребенка и родителя и список 

литературы для дополнительного чтения на закрепление пройденного 

материала.  

Выполняя задания, дети станут лучше понимать себя, свои 

потребности, попробуют оценить себя и свое поведение сами, без 

посторонней помощи. Это будет способствовать развитию в детях 

потребности учиться дальше.  

Данный проект способствует развитию интегративных качеств 

дошкольников, таких как эмоциональная отзывчивость, любознательность, 

активность. Дети учатся планировать собственные действия, управлять своим 

поведением, решать интеллектуальные и личностные задачи. У 

дошкольников формируются представления о себе, семье, мире, они 

овладевают универсальными предпосылками учебной деятельности, а также 

необходимыми знаниями, умениями и навыками.  

Благодаря совместной деятельности педагогов, дошкольников и 

родителей предстоящее обучение в школе станет осмысленным и радостным.  

 



 

ТЕМА 1. МОЕ ИМЯ. 

Когда вы появились на свет, вас сразу окружили заботой члены вашей 

семьи, они доли вам имя и фамилию. У каждого из вас есть имя. Имя играет 

огромную роль в жизни человека. С имени начинается осознание человеком 

Своей индивидуальности и уникальности.  

А вы знаете, как вам выбрали имя? Почему вас так назвали? Кто еще из 

родственников носит такое имя? Спросите у родителей. 

Жизнь человека на земле не бесконечна. Но некоторые люди успевают 

так много полезного сделать для других, что их постоянно вспоминают с 

благодарностью и уважением. В их честь называют города и улицы. А вы 

знаете улицы с таким названием? 

Сейчас мы с вами выполним «именную» аппликацию. 



 



ПРИМЕЧАНИЕ. 

Дети нередко плохо запоминают имена незнакомых людей, потому что 

у них не развито уважительное отношение к своему собственному имени. 

Это можно и нужно исправить.  

Спросите неожиданно ребенка: «Ты кто?» Скорее всего, он ответит, 

что «я – мальчик/девочка», «я – твой сын/дочь».  

Чтобы подтолкнуть процесс самостоятельного освоения мира и своих 

возможностей, необходимо помочь ребенку сформировать положительное 

отношение к своему имени. Это позволит ребенку осознать себя отдельно от 

родителя и других людей.  

Также полезно родителям провести беседу с ребенком о его прошлом. 

Пусть он узнает, как выбрали ему имя? Почему его так назвали? Кто еще из 

родственников носит такое имя? 

Занятия в этой теме стимулируют любознательность детей, их 

поисковую активность, расширяют представления о себе, семье. 

 



СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С РОДИТЕЛЯМИ. 



ТЕМА 2. МОЯ СЕМЬЯ. 

Сегодня мы с вами поговорим о семье и попытаемся понять, почему 

одни семьи живут счастливо, а жизнь других семей наполнена раздорами, 

обидами и слезами? Но сначала договоримся о том, что такое семья. 

Когда вы появились на свет, вас сразу окружили заботой члены вашей 

семьи, они доли вам имя и фамилию. 

Семьи для того и создаются, чтобы воспитывать детей, помогать им 

стать сильными и самостоятельными. Все члены семьи очень близкие друг 

другу люди. Они вместе живут и вместе ведут хозяйство. Они помогают друг 

другу в трудную минуту и в обычных делах. 

Каждый член семьи связан с другими особыми отношениями, которые 

обозначены специальным словом – мама, папа, сын, дочь, муж, жена, брат, 

сестра, тетя, дядя, бабушка, дедушка и др. 

Когда-то давно и ваши родители были детьми. И у них тоже были 

родители, которые их любили, воспитывали и учили уму-разуму. Когда вы 

вырастите, то тоже захотите создать свою семью, растить и воспитывать своих 

детишек. 

То же самое происходит и в мире животных. Только животные 

вырастают и забывают своих родителей. И своих детенышей они тоже 

забывают, когда те становятся взрослыми. 

Животные не помнят своего родства, а человек помнит, изучает и даже 

зарисовывает. Этот рисунок связи со своими предками называется 

генеалогическое древо.  

Раньше люди очень дорожили честью своего рода и верили, что дурной 

поступок одного из родственников может привести к несчастью всего рода. 

Ведь все родственники – близкие друг другу люди. Это значит, что они 

должны поддерживать друг друга и делить все радости и горести между собой. 

Поэтому, если кто-то из родственников поступает плохо, то люди осуждает не 

только этого человека, но и его близких. 

Подумайте, совершаете ли вы поступки, за которые твоим родителям 

бывает стыдно перед другими людьми? Какие? 

Можете ли вы их больше не совершать? Если да, то попробуйте дать 

родителям и всем нам слово. Это и будет вашим проявлением заботы о чести 

семьи и рода, к которым вы принадлежите. 



ПРИМЕЧАНИЕ. 

Сохранять мир и согласие в семье непросто, этому в школе не учат. Но 

этому нужно учиться. Уроки домостроительства ребенок получает в 

повседневной жизни своей семьи, неосознанно копируя поведение близких 

взрослых. И если эти уроки отсутствуют или ребенок получает опыт в 

неблагополучной семье, он скорее всего не сможет создать свою счастливую. 

Он попросту не знает что это такое и как следует к этому подходить. 

Особенно внимательными надо быть с детьми, которые воспитываются в 

неполных семьях, имеют неродных родителей или недавно пережили потерю 

близкого человека. 

Рассказы взрослых о себе и своих предках наполнены положительными 

примерами и образами. И дети с удовольствием их слушают. Это развивает 

в детях потребность в уважительном отношении к памяти предков. 

Кроме того, такие беседы помогут ребенку с интересом отнестись к 

изучению истории в школе.  

Эти занятия помогут дошкольникам сформировать представления о 

себе, семье, обществе, первичных ценностных представлениях, а также 

будут способствовать обучению решения личностных задач, развитию 

эмоциональной отзывчивости. 

 

 



СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С РОДИТЕЛЯМИ. 



ТЕМА 3. МОИ ЧУВСТВА И НАСТРОЕНИЯ. 

Настроение – это своеобразные очки, через которые человек 

воспринимает все происходящее с ним и вокруг. 

Ты не ощущаешь все происходящее по отдельности. Напротив, все твои 

ощущения и чувства перемешиваются, как в винегрете. Твое отношение к 

этому винегрету чувств вызывает особые душевные состояния, которые 

называются настроениями.  

Что знаешь ты про книжки? Есть среди них малышки, 

Но есть совсем толстушки – не спрячешь под подушки. 

Но если книжку я беру, то начинаю с ней игру. 

Смешит одна страница, и веселит другая. 

А с этой мне не спится – все плачу и рыдаю. 

Настроение может быть разным. Хорошее настроение мы выражаем с 

помощью таких слов как: веселое, радостное, светлое, праздничное, 

восхитительное, превосходное, сказочное. Плохое настроение можно 

выразить следующими словами: сердитое, мрачное, угрюмое, печальное, 

грустное. 

Каждое настроение обязательно по-своему отражается на внешности 

человека, особенно на его лице. А также влияет на поведение человека. 

Рассмотрите жильцов в домике. Обратите внимание на выражение их 

лиц. Постарайтесь назвать чувства, которые они испытывают. 

Помоги человечкам подобрать цвет для обоев. Покрась стены их квартир 

в те цвета, которые больше всего подходят настроениям жильцов. 

Чтобы жильцам было уютно в их квартирках, приклей к домику дверцы. 

На каждой дверце есть надпись настроения жильцов. Это нужно сделать, 

чтобы все остальные точно знали, в какую квартиру можно зайти в гости, а 

какую лучше обойти. 



ПРИМЕЧАНИЕ. 

Мир переживаний ребенка гораздо более яркий, чем у взрослых людей. 

Вспомните себя в детстве. В детстве и трава зеленее, и мороженое слаще, 

и лето краше. Эта погруженность в свои переживания мешает детям 

понимать других людей. 

Чтобы лучше понять это, представьте себе стакан воды, доверху 

наполненный водой. Таков мир детских переживаний. Добавьте в этот 

стакан хоть капельку своих эмоций (угроз, предубеждений, похвал или 

нотаций) – и вода хлынет через край – начнется истерика или бурная эйфория 

(смотря с каким знаком эмоции вы добавите. 

Но нужно учиться управлять своими переживаниями самостоятельно. 

Для этого есть простое средство. Обратите внимание ребенка на его 

чувства, помогите ему подобрать соответствующее слово для его 

определения, и ребенок получит ключик от власти над собой. 

Познав себя, он сможет лучше понимать других людей. 

Данное занятие поможет ребенку овладеть своим поведением, стать 

эмоционально – отзывчивым, научиться взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми. 

 



СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С РОДИТЕЛЯМИ. 

 

Рассмотрите лица детей. Какое у них настроение? Выберите из трех слов 

подходящее, лишнее вычеркните. 

 



ТЕМА 4. Я ЖИВОЙ. 

Все живое может существовать только при определенных условиях: 

если удовлетворяется его потребности. Вы – живые, значит у вас тоже есть 

потребности.  

Потребность – это то, что нужно человеку для того, чтобы жить и 

радоваться жизни. 

Человек узнает о своих потребностях при помощи органов чувств и тех 

переживаний, которые рождаются в нем. Вот пример. Представьте, что вы 

сильно проголодались. В витрине магазина вы увидели колбасу и захотели ее 

съесть немедленно. Вы сообщаете об этом маме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возможность – это условия, необходимые для осуществления желания. 



 

 

 



ПРИМЕЧАНИЕ. 

Человеческая жизнь – явление уникальное, полное противоречий и 

неожиданностей. С первым криком новорожденного в мир врывается 

сгусток переживаний и потребностей. Его возможности очень малы, а 

потребности в любви, уходе и заботе велики, как никогда более в последующей 

жизни. И это первое противоречие в жизни снимается близкими взрослыми, 

прежде всего матерью. 

Есть такая потребность у человека – учиться, чтобы быть как все 

(взрослые), говорить на их языке, свободно общаться, усовершенствовать 

свои способности в каком-нибудь ремесле, чтобы быть самостоятельным и 

независимым. 

В этот период клубок противоречий особенно велик. Человек учится 

согласовывать свои потребности с теми возможностями, которые 

предлагаем ему общество. Чаще всего это приходится делать за счет 

ущемления своих потребностей. 

И так на протяжении всей жизни. Необходимо помочь ребенку найти 

баланс между «хочу» и «надо». 

Данное занятие поможет ребенку сформировать предпосылки 

универсальных учебных действий, овладеть необходимыми умениями и 

навыками. 

 

 

 

 



СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С РОДИТЕЛЯМИ. 



ТЕМА 5. Я САМЫЙ – САМЫЙ! 

Скоро вы все пойдете в школу. И наверно вы хотите стать хорошими 

первоклассниками. А кто такой первоклассник и как быть хорошим? Давайте 

порассуждаем на эту тему. 

До сих пор мы говорили о том, что объединяет всех людей. Сегодня 

давайте подумаем над тем, что в вас особенного, не похожего на других 

девчонок и мальчишек. 

А для этого давайте познакомимся с новыми словами. Они обозначают 

качества человека. 

А какие из этих качеств подходят «хорошему первокласснику»? 

 



 



 



 



 

 



СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С РОДИТЕЛЯМИ. 

Вы сможете проверить, насколько хорошо вы знаете и чувствуете 

ребенка. Для этого отметьте в перечне качества, которые, по вашему мнению, 

характерны для вашего ребенка. Всего может быть отмечено не более 10 

слов. Нельзя сообщать ребенку о вашем выборе до конца выполнения 

задания.  

После этого предложите ребенку сделать то же самое. Многие слова 

будут ребенку незнакомы, поэтому потребуется ваша помощь. 

После этого сверьте выбранные позиции. 

Если совпали 6 и более характеристик, ваше видение ребенка и 

понимание его особенностей позволяют реально способствовать 

самораскрытию его личности. 

 

 

 


