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КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ. 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ. 

 

К концу дошкольного детства у ребенка появляется 

осознанная самостоятельность: от культуры 

самообслуживания до умения самостоятельно принимать 

решения и отвечать за свои поступки; способность 

принимать собственные решения на основе имеющихся 

знаний, умений и навыков. 

Дети способны давать определения некоторым 

моральным понятиям («Добрый человек - это такой, 

который, всем помогает, защищает слабых») и достаточно 

тонко их различать. Они могут совершать позитивный 

нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и 

в реальных ситуациях (например, могут самостоятельно, без 

внешнего принуждения, отказаться от чего-то приятного в 

пользу близкого человека). Их социально-нравственные 

чувства и эмоции достаточно устойчивы. 

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой 

самообслуживания: может самостоятельно обслужить себя, 

обладает полезными привычками, элементарными навыками 

личной гигиены; определяет состояние своего здоровья, а 

также состояние здоровья окружающих; может назвать и 

показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой 
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орган; владеет культурой приёма пищи; одевается в 

соответствии с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь 

чрезмерно. Старший дошкольник уже может объяснить 

ребёнку или взрослому, что нужно сделать в случае травмы 

(алгоритм действий), и готов оказать элементарную помощь 

самому себе и другому (промыть ранку, обработать её, 

обратиться к взрослому за помощью) в подобных ситуациях. 

Поведение ребёнка начинает регулироваться его 

представлениями о том, что хорошо и что плохо. Общая 

самооценка детей представляет собой положительное 

отношение к себе, формирующееся под влиянием 

эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят 

существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной 

стороны, у детей этого возраста эмоции глубоки и 

разнообразны по содержанию. С другой стороны, дети более 

сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. 

Продолжает развиваться способность детей понимать 

эмоциональное состояние другого человека (сочувствие) 

даже тогда, когда они непосредственно не наблюдают его 

эмоциональных переживаний. К концу дошкольного 

возраста у них формируются обобщённые эмоциональные 

представления, что позволяет им предвосхищать 

последствия своих действий. Ребёнок может отказаться от 

нежелательных действий или хорошо себя вести, выполнять 

неинтересное задание, если будет понимать, что полученные 

результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. 

Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере 

поведение дошкольника становится менее ситуативным и 

чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей 

других людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение 

ребёнка со взрослым. По-прежнему нуждаясь в 
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доброжелательном внимании, уважении взрослого и 

сотрудничестве с ним, с одной стороны, ребёнок становится 

более инициативным и свободным в общении со взрослым, 

с другой - очень зависимым от его авторитета. Для него 

чрезвычайно важно делать всё правильно и быть хорошим в 

глазах взрослого. 

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает 

общение между собой. Их избирательные отношения 

становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается 

детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, 

вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения 

- в общении они стремятся проявить себя, привлечь 

внимание других к себе. Однако у них есть все возможности 

придать такому соперничеству конструктивный характер и 

избегать негативных форм поведения. В этом возрасте дети 

владеют обобщёнными представлениями о своей половой 

принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей 

половой ролью и различными проявлениями мужских и 

женских свойств. К 7 годам дошкольники начинают 

осознанно выполнять правила поведения, соответствующие 

половой роли в быту, общественных местах, в общении и т. 

д. К 7 годам дети определяют перспективы взросления в 

соответствии с половой ролью, проявляют стремление к 

усвоению определённых способов поведения, 

ориентированных на выполнение будущих социальных 

ролей. 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно 

сложные социальные события - праздник, авария, война и 

др. В игре может быть несколько центров, в каждом из 

которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети 

могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от 

исполнения одной к исполнению другой. Они могут 

вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по 
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игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль 

(например, медсестра выполняет распоряжения врача, а 

пациенты, в свою очередь, выполняют её указания). 

Расширяются представления о самом себе, своих 

физических возможностях, физическом облике. 

Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся 

равномерными, увеличивается их длина, появляется 

гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро 

перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. 

По собственной инициативе дети могут организовывать 

подвижные игры и простейшие соревнования со 

сверстниками. В этом возрасте они овладевают прыжками 

на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в 

длину с места и с разбега при скоординированности 

движений рук и ног; могут выполнять разнообразные 

сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, 

способны чётко метать различные предметы в цель. В силу 

накопленного двигательного опыта и достаточно развитых 

физических качеств дошкольник этого возраста часто 

переоценивает свои возможности, совершает необдуманные 

физические действия. 

Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова 

для обозначения существенных признаков предметов и 

явлений приводит к появлению первых понятий. Конечно 

же, понятия дошкольника не являются отвлечёнными, 

теоретическими, они сохраняют ещё тесную связь с его 

непосредственным опытом. 

В своей речи старший дошкольник всё чаще 

использует сложные предложения. В 6-7 лет увеличивается 

словарный запас. Дети точно используют слова для 

передачи своих мыслей, представлений, впечатлений, 

эмоций, при описании предметов, пересказе и т. п. Наряду с 

этим существенно повышаются и возможности детей 
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понимать значения слов. Они уже могут объяснить 

малоизвестные или неизвестные слова, близкие или 

противоположные по смыслу, а также переносный смысл 

слов (в поговорках и пословицах). Активно развивается 

диалогическая и монологическая формы речи. Дети могут 

последовательно и связно пересказывать или рассказывать. 

В этом возрасте их высказывания всё более утрачивают 

черты ситуативной речи. К 7 годам появляется речь-

рассуждение. Важнейшим итогом развития речи на 

протяжении всего дошкольного детства является то, что к 

концу этого периода речь становится подлинным средством 

как общения, так и познавательной деятельности, а также 

планирования и регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребёнок формируется 

как будущий самостоятельный читатель. В возрасте 6-7 лет 

он воспринимает книгу в качестве основного источника 

получения информации. В условиях общения со взрослым 

он активно участвует в многостороннем анализе 

произведения (содержание, герои, тематика, проблемы). 

Многие дошкольники в этом возрасте уже способны 

самостоятельно выбрать книгу по вкусу из числа 

предложенных; достаточно просто узнают и пересказывают 

прочитанный текст с использованием иллюстраций. Дети 

проявляют творческую активность: придумывают концовку, 

новые сюжетные повороты, сочиняют небольшие стихи, 

загадки, дразнилки. Под руководством взрослого они 

инсценируют отрывки произведений, примеряют на себя 

различные роли, обсуждают со сверстниками поведение 

персонажей; знают наизусть много произведений, читают их 

выразительно, стараясь подражать интонации взрослого или 

следовать его советам по прочтению. Дети способны 

сознательно ставить цель заучить стихотворение или роль в 

спектакле, а для этого неоднократно повторять 
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необходимый текст. Играя в любимых персонажей, дети 

могут переносить отдельные элементы их поведения в свои 

отношения со сверстниками. К концу дошкольного детства 

ребёнок накапливает достаточный читательский опыт. Тяга 

к книге - важнейший итог развития дошкольника-читателя. 

Место и значение книги в жизни - главный показатель 

общекультурного состояния и роста ребёнка 7 лет. 

Развитие произвольности и волевого начала 

проявляется в умении следовать инструкции взрослого, 

придерживаться игровых правил. Ребенок стремится 

качественно выполнить какое – либо задание, сравнить с 

образцом и переделать, если что-то не получится.  

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к 

будущему школьному обучению. Перспектива школьного 

обучения создает особый настрой в группе старших 

дошкольников. Интерес к школе развивается естественным 

путем в общении с воспитателем, через встречи с учителем, 

совместные дела со школьниками, посещение школы, 

сюжетно-ролевые игры на школьную тему. Главное – 

связать развивающийся интерес детей к новой социальной 

позиции («Хочу стать школьником») с ощущением роста 

своих достижений, с потребностью познания и освоения 

нового. Воспитатель стремится развить внимание и память 

детей, формирует элементарный самоконтроль, способность 

к саморегуляции своих действий. Этому помогают 

разнообразные игры, требующие от детей сравнения 

объектов по нескольким признакам, поиска ошибок, 

запоминания, применения общего правила, выполнения 

действий с условиями. Такие игры ежедневно проводятся с 

ребенком или с подгруппой старших дошкольников. 

Таким образом, все возрастные изменения ведут к 

постепенному переходу от игры как ведущей деятельности к 
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учению, формированию учебной мотивации и внутренней 

позиции школьника. 

 

Задачи воспитания и развития: 

1. Способствовать формированию учебно-

познавательного мотива. 

2. Формировать произвольность всех психических 

процессов. 

3. Способствовать формированию коммуникативных 

навыков сотрудничества в общении со сверстниками, 

самосознания и адекватной самооценки. 

4. Развитие познавательной активности, познавательной 

мотивации, интеллектуальных способностей детей. 

5. Формирование готовности к школьному обучению, к 

новой социальной позиции школьника. 

6. Развитие детской самостоятельности и инициативы, 

воспитание у каждого ребенка чувства собственного 

достоинства, самоуважения, стремления к активной 

деятельности и творчеству.  

7. Развитие эстетических чувств детей, эмоционально-

ценностных ориентаций, приобщение детей к 

художественной культуре. 

8. Воспитание культуры общения, эмоциональной 

отзывчивости и доброжелательности к людям. 

 

 

С уважением, психолог Круглая Е. А. 
 

 


