
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по познавательно-речевому развитию воспитанников № 28 
«Теремок» 620028, г. Екатеринбург, ул. Крылова, 56; 

 Тел.: +7(343) 231-49-52, +7(343) 242-29-90 
E-mail: mdou28@eduekb.ru

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДЕТСКИЙ САД № 28 «ТЕРЕМОК» 

Картотека пособий и тренажёров 

для развития речевого дыхания

Учитель-логопед: Мирова В.А. 

г. Екатеринбург 

2024 г. 



Пояснительная записка 

Настоящая картотека представляет перечень пособий и тренажёров для развития 

речевого дыхания, используемых учителем-логопедом Мировой В.А. на 

логопедическом пункте МБДОУ детский сад № 28 «Теремок». 

Правильное речевое (диафрагмальное) дыхание — основа звучащей речи. Оно 

обеспечивает голосоведение, интонационную выразительность, плавность речи. У 

большинства детей с речевыми нарушениями наблюдается поверхностное, ключичное 

дыхание, короткий речевой выдох, что требует целенаправленной коррекционной 

работы. 

Материалы предназначены для детей 3–7 лет. 

1. Перечень пособий и тренажёров 

№ Название Цель Материал 

изготовления 

Тип Воз

раст 

1 Вертушки (ветрячки) 

разных видов 

Выработка 

длительной 

направленной 

воздушной струи 

Пластиковые 

вертушки на 

палочке 

Покупное 3–7 

лет 

2 Султанчики по 

временам года (осень-

жёлтые, зима-белые, 

весна-зелёные, лето-

пёстрые) 

Развитие 

направленного 

выдоха, закрепление 

времён года 

Разноцветные 

полоски 

бумаги/фольги 

на палочке 

Авторско

е 

3–7 

лет 

3 «Задуй свечу» (макет 

свечи) 

Формирование 

длительного 

плавного выдоха 

Макет свечи 

(бумажная/пласт

иковая) 

Авторско

е 

4–7 

лет 

4 «Погаси свечу» (игра-

соревнование) 

Формирование 

сильного, короткого 

выдоха 

Настоящая свеча 

(под контролем 

педагога) 

Покупное 5–7 

лет 

5 «День рождения» Тренировка Макет торта + Авторско 4–7 



(задувание свечей на 

торте) 

целенаправленного 

выдоха 

свечи 

(бумажные) 

е лет 

6 «Футбол» (ворота + 

лёгкий шарик) 

Формирование 

направленной 

воздушной струи 

Картонные 

ворота, шарик 

для пинг-

понга/ватный 

Авторско

е 

4–7 

лет 

7 «Загони мяч в ворота» Тренировка 

целенаправленного 

выдоха 

Ватный шарик, 

пластиковые 

ворота 

Авторско

е 

4–7 

лет 

8 «Листопад» (подвесные 

листья) 

Формирование 

плавного выдоха, 

закрепление темы 

"Осень" 

Бумажные 

листья на нитках 

Авторско

е 

3–7 

лет 

9 «Бабочка лети» 

(подвесные бабочки) 

Выработка 

длительной 

воздушной струи 

Бумажные 

бабочки на нитях 

Авторско

е 

3–7 

лет 

10 «Снежинка» (подвесные 

снежинки) 

Развитие речевого 

дыхания, зимняя 

тематика 

Бумажные 

снежинки на 

нитях 

Авторско

е 

3–7 

лет 

11 «Кораблик» (кораблики 

+ таз с водой)

Формирование 

направленного 

выдоха 

Бумажные/пласт

иковые 

кораблики, таз с 

водой 

Покупное 

+ 

авторское 

3–7 

лет 

12 «Пёрышко» (лёгкие 

пёрышки) 

Формирование 

плавного выдоха 

Набор 

разноцветных 

пёрышек 

Покупное 3–7 

лет 

13 «Фокус» (ватка на носу) Выработка 

направленного 

выдоха на кончик 

языка 

Ватный шарик Авторско

е 

5–7 

лет 



14 Дудочки (деревянные, 

пластиковые) 

Развитие силы и 

длительности 

выдоха 

Дудочки разных 

тонов 

Покупное 3–7 

лет 

15 Свистульки Тренировка 

целенаправленного 

выдоха 

Керамические/де

ревянные 

свистульки 

Покупное 4–7 

лет 

16 Губные гармошки Развитие дыхания, 

чередование вдох-

выдох 

Губные 

гармошки 

(игрушечные) 

Покупное 4–7 

лет 

17 Мыльные пузыри Формирование 

плавного 

длительного выдоха 

Раствор + 

колечки 

Покупное 3–7 

лет 

18 Воздушные шары Тренировка силы 

выдоха, объёма 

лёгких 

Надувные шары Покупное 4–7 

лет 

19 «Буря в стакане» 

(трубочка + стакан с 

водой) 

Формирование 

целенаправленного 

выдоха 

Трубочка для 

коктейля, стакан 

воды 

Авторско

е 

3–7 

лет 

20 «Ветряная мельница» Развитие 

направленного 

выдоха 

Мельница из 

бумаги/пластика 

Авторско

е 

4–7 

лет 

21 «Язычок-футболист» 

(задувание в рот) 

Выработка 

направленного 

выдоха по центру 

языка 

Карточка-

воротики, 

ватный шарик 

Авторско

е 

5–7 

лет 

22 «Парящий шарик» 

(подвесной лёгкий 

шарик) 

Развитие 

длительного 

плавного выдоха 

Лёгкий шарик на 

нити 

Авторско

е 

4–7 

лет 

23 Трубочки для коктейля 

(набор) 

Формирование 

выдоха через 

Коктейльные 

трубочки разного 

Покупное 3–7 

лет 



трубочку диаметра 

24 «Ветерок» (веер) Развитие ощущения 

воздушной струи 

Бумажный / 

пластиковый 

веер 

Авторско

е 

3–7 

лет 

2. Распределение пособий по типу изготовления

2.1. Покупные пособия 

К покупным относятся следующие пособия: вертушки (пластиковые), дудочки, 

свистульки, губные гармошки, мыльные пузыри, воздушные шары, трубочки для 

коктейля, набор пёрышек, кораблики (пластиковые). Данные пособия приобретаются в 

магазинах детских игрушек и канцелярских товаров. 

2.2. Авторские пособия (изготовленные педагогом) 

Авторские пособия изготавливаются педагогом из доступных материалов: 

Султанчики — из цветной бумаги, фольги, атласных лент, прикреплённых к 

деревянной палочке или карандашу. 

«Задуй свечу» — макет свечи из картона и красной бумаги (огонёк). 

«Футбол» — ворота из картонной коробки, шарик из пенопласта или ваты. 

«Листопад», «Бабочка лети», «Снежинка» — подвесные конструкции на нитях, 

закреплённых на держателе. 

«Фокус» — ватный шарик, удерживаемый на кончике носа ребёнка. 

«Буря в стакане» — стакан с водой и трубочка для коктейля. 

«Ветряная мельница» — из бумаги на деревянной палочке (по типу вертушки). 

«Язычок-футболист» — карточка-шаблон с изображением ворот. 

«Ветерок» — веер из бумаги или ткани. 

2.3. Комбинированные 

Некоторые пособия используются как в покупном, так и в авторском варианте. 

Например, кораблики могут быть как покупными (пластиковыми), так и 

изготовленными из бумаги (оригами). Вертушки также можно изготовить 

самостоятельно из бумаги. 
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