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Пояснительная записка 

Настоящая картотека представляет систематизированный перечень дидактических 

пособий по развитию мелкой моторики, используемых учителем-логопедом Мировой 

В.А. на логопедическом пункте МБДОУ детский сад № 28 «Теремок». 

Развитие мелкой моторики пальцев рук является важнейшим направлением 

коррекционной работы, поскольку доказана тесная связь между тонкими движениями 

кистей рук и развитием речи (моторные центры речи в головном мозге расположены 

рядом с центрами пальцевой моторики). 

Материалы предназначены для детей 3–7 лет. 

1. Шнуровки

№ Название Цель Материал Возр

аст 

1 Шнуровка 

«Геометрические 

фигуры» 

Развитие точности 

движений пальцев, изучение 

форм 

Деревянные 

фигуры со шнурами 

3–5 

лет 

2 Шнуровка «Одежда» Формирование навыка 

шнурования, развитие 

ловкости 

Плоскостные 

деревянные модели 

3–6 

лет 

3 Шнуровка «Обувь» 

(ботинок) 

Развитие навыка 

зашнуровывания обуви 

Деревянный 

ботинок со 

шнурками 

4–7 

лет 

4 Шнуровка «Фрукты» Развитие мелкой моторики в 

игровой форме 

Деревянные 

фрукты со шнурами 

3–5 

лет 

5 Шнуровка «Животные» Моторика + знакомство с 

животными 

Деревянные 

фигурки животных 

3–5 

лет 

6 Шнуровка «Транспорт» Развитие точности 

движений, координации 

Деревянный 

транспорт со 

шнурами 

3–6 

лет 



7 Бусы-шнуровка 

(крупные) 

Нанизывание, развитие 

пинцетного захвата 

Крупные 

деревянные бусины 

3–5 

лет 

8 Бусы-шнуровка 

(мелкие) 

Тренировка точности 

движений, усидчивости 

Мелкие деревянные 

бусины 

5–7 

лет 

9 «Пришей пуговицу» Имитация пришивания 

пуговицы, развитие навыка 

Карточки с 

пуговицами + 

шнурок 

5–7 

лет 

10 «Зашнуруй ботинок» 

(рамка) 

Практический навык 

завязывания шнурков 

Рамка-ботинок 5–7 

лет 

11 Сюжетная шнуровка 

«Домик» 

Развитие моторики + 

сюжетная игра 

Деревянная основа 

+ детали 

3–6 

лет 

12 Шнуровка-косичка Плетение косичек, развитие 

координации 

Цветные шнуры, 

основа 

5–7 

лет 

2. Мозаики 

№ Название Цель Материал Возр

аст 

1 Мозаика кнопочная 

(крупная) 

Развитие точности 

движений, цветовосприятие 

Пластиковая основа 

+ кнопки 

3–5 

лет 

2 Мозаика магнитная Развитие зрительно-

моторной координации 

Магнитная доска + 

фишки 

4–7 

лет 

3 Мозаика 

геометрическая 

Знакомство с формами, 

составление узоров 

Геометрические 

фигуры на основе 

3–6 

лет 

4 Мозаика напольная 

(крупные детали) 

Развитие координации, 

крупная и мелкая моторика 

Крупные элементы 

для пола 

3–5 

лет 

5 Мозаика «По образцу» 

(с карточками) 

Умение работать по образцу Основа + цветные 

фишки + карты 

4–7 

лет 

6 Мозаика сюжетная Сборка цветного Набор цветных 5–7 



«Сложи картинку» изображения из фишек фишек + поля лет 

7 Термомозаика Развитие усидчивости, 

точных движений 

Цветные бусины + 

форма 

5–7 

лет 

3. Пазлы и разрезные картинки 

№ Название Цель Материал Возр

аст 

1 Разрезные картинки из 

2–3 частей 

Формирование навыка 

складывания целого 

Картонные 

картинки 

3–4 

лет 

2 Разрезные картинки из 

4–6 частей 

Развитие восприятия, 

мышления, моторики 

Ламинированные 

картинки 

4–7 

лет 

3 Кубики-пазлы (4–9 

кубиков) 

Сборка картинки из 

кубиков, координация 

Деревянные кубики 

с картинками 

4–7 

лет 

4 Деревянные пазлы-

вкладыши 

Точность движений, форма, 

размер 

Рамка + вкладыши 3–5 

лет 

5 Тематические пазлы 

«Овощи-фрукты» 

Моторика + лексическая 

тема 

Картонные пазлы 4–7 

лет 

6 Тематические пазлы 

«Животные» 

Моторика + лексическая 

тема 

Картонные пазлы 4–7 

лет 

7 Тематические пазлы 

«Транспорт» 

Моторика + лексическая 

тема 

Картонные пазлы 4–7 

лет 

8 Пазлы «Времена года» Моторика + познавательное 

развитие 

Картонные пазлы 5–7 

лет 

4. Конструкторы 

№ Название Цель Материал Возр

аст 

1 Конструктор LEGO Развитие моторики, Пластиковый 3–6 



Duplo (крупный) пространственного 

мышления 

конструктор лет 

2 Конструктор 

деревянный 

(строительный) 

Конструирование, развитие 

точности движений 

Деревянные бруски, 

кубики 

3–7 

лет 

3 Конструктор магнитный 

(магформерс) 

Развитие фантазии, 

моторики 

Магнитные детали 3–7 

лет 

4 Конструктор «Тико» Развитие объёмного 

мышления, моделирование 

Пластиковые 

детали 

5–7 

лет 

5 Счётные палочки 

(выкладывание узоров) 

Моторика, развитие 

внимания 

Деревянные 

палочки 

4–7 

лет 

6 Конструктор 

геометрический 

Знакомство с 

геометрическими телами 

Пластик, дерево 3–7 

лет 

7 Конструктор «Лего-

мелкий» (классический) 

Точная моторика, сборка по 

схеме 

Мелкие 

пластиковые детали 

5–7 

лет 

5. Трафареты и штриховки

№ Название Цель Материал Возр

аст 

1 Трафареты «Овощи» Обводка, штриховка, 

развитие графомоторных 

навыков 

Пластиковые 

трафареты 

4–7 

лет 

2 Трафареты «Фрукты» Обводка, штриховка Пластиковые 

трафареты 

4–7 

лет 

3 Трафареты «Животные» Обводка, штриховка Пластиковые 

трафареты 

4–7 

лет 

4 Трафареты «Транспорт» Обводка, штриховка Пластиковые 

трафареты 

4–7 

лет 



5 Трафареты 

«Геометрические 

фигуры» 

Обводка, развитие 

графических навыков 

Пластиковые 

трафареты 

4–7 

лет 

6 Трафареты «Одежда» Обводка, штриховка Пластиковые 

трафареты 

4–7 

лет 

7 Трафареты «Цифры и 

буквы» 

Подготовка к письму Пластиковые 

трафареты 

5–7 

лет 

8 Карточки «Штриховки» 

(30 видов) 

Развитие графических 

навыков, подготовка руки к 

письму 

Ламинированные 

карточки 

5–7 

лет 

9 Прописи-штриховки 

(печатные) 

Развитие мелкой моторики, 

формирование 

графомоторного навыка 

Печатные / 

ламинированные 

5–7 

лет 

10 Штриховки по 

лексическим темам 

(картотека) 

Штриховка фигур, развитие 

усидчивости 

Картотека (50 

листов) 

5–7 

лет 

11 Обводки по контуру 

(животные, предметы) 

Тренировка точности 

движений 

Ламинированные 

карточки 

4–7 

лет 

12 Графические дорожки и 

лабиринты 

Развитие координации, 

подготовка к письму 

Ламинированные 

карточки 

4–7 

лет 

6. Графические диктанты и обводки 

№ Название Цель Материал Возр

аст 

1 Графические диктанты 

(клеточка) 

Развитие пространственной 

ориентации, моторики 

Карточки + тетрадь 

в клетку 

5–7 

лет 

2 Обводки «Проведи по 

линии» 

Тренировка точности 

движений 

Ламинированные 

карточки 

4–7 

лет 

3 Обводки «Пунктирные Подготовка руки к письму Прописи-обводки 5–7 



линии» лет 

4 Лабиринты (разные 

уровни сложности) 

Развитие координации, 

внимания 

Ламинированные 

карточки 

4–7 

лет 

5 Дорисуй половинку Развитие симметрии, 

зрительно-моторной 

координации 

Карточки-шаблоны 5–7 

лет 

6 Продолжи узор (по 

образцу) 

Развитие внимания, 

подготовка к письму 

Карточки с узорами 5–7 

лет 

7. Тактильные пособия 

№ Название Цель Материал Возр

аст 

1 Сенсорные мешочки (с 

крупами, песком) 

Развитие тактильных 

ощущений 

Тканевые мешочки 3–7 

лет 

2 Тактильные дощечки 

(шершавые, гладкие, 

мягкие) 

Различение фактур, 

сенсорное развитие 

Дощечки с разным 

покрытием 

3–7 

лет 

3 «Волшебный мешочек» 

(угадай предмет на 

ощупь) 

Развитие стереогноза, 

тактильного восприятия 

Мешочек + набор 

предметов 

3–7 

лет 

4 Фактурные карточки 

(мех, кожа, бумага, 

ткань) 

Различение поверхностей, 

обогащение сенсорного 

опыта 

Карточки с разной 

фактурой 

3–6 

лет 

5 Сенсорные дорожки 

(пальчиковые) 

Массаж кончиков пальцев, 

сенсорная стимуляция 

Дорожки из разных 

материалов 

3–7 

лет 

6 Тактильное лото Подбор пар одинаковых на 

ощупь материалов 

Парные тактильные 

карточки 

3–7 

лет 

7 Кинетический песок + 

формочки 

Развитие тактильных 

ощущений, моторики 

Кинетический 

песок, формочки 

3–7 

лет 



8. Игры с мелкими предметами 

№ Название Цель Материал Возр

аст 

1 Пуговицы (набор для 

сортировки) 

Сортировка по цвету, 

размеру, количеству 

Набор пуговиц 4–7 

лет 

2 Бусины (набор для 

нанизывания) 

Нанизывание, чередование 

по цвету 

Бусины + шнуры 4–7 

лет 

3 Выкладывание узоров 

из круп (рис, гречка, 

манка) 

Развитие точности 

движений 

Крупы, подносы 4–7 

лет 

4 Сортировка семян 

(фасоль, горох, 

чечевица) 

Развитие пинцетного 

захвата 

Семена, лотки 4–7 

лет 

5 Мозаика из крышек 

(выкладывание 

дорожек, фигур) 

Моторика, развитие 

воображения 

Цветные 

пластиковые 

крышки 

3–6 

лет 

6 Игра «Золушка» 

(перебор крупы) 

Развитие терпения, 

точности движений 

Смесь круп, лотки 5–7 

лет 

7 Пинцет и мелкие 

предметы 

(перекладывание) 

Тренировка пинцетного 

захвата 

Пинцет, мелкие 

предметы 

5–7 

лет 

9. Игры с прищепками 

№ Название Цель Материал Возр

аст 

1 «Прищепки-животные» 

(добавь хвост, лапы, 

уши) 

Развитие силы пальцев, 

образное мышление 

Картонные основы 

+ прищепки 

3–5 

лет 

2 «Прищепки-цвета» Закрепление цветов, Цветные прищепки 3–5 



(подбери по цвету) развитие моторики + карточки лет 

3 «Солнышко» (лучики из 

прищепок) 

Развитие силы пальцев Картонный круг + 

прищепки 

3–5 

лет 

4 «Ёжик» (иголки из 

прищепок) 

Моторика + лексическая 

тема 

Картонный ёжик + 

прищепки 

3–5 

лет 

5 «Цветок» (лепестки из 

прищепок) 

Моторика, счёт Картонные 

серединки + 

прищепки 

3–6 

лет 

6 Прищепки-цифры (счёт, 

соответствие) 

Счёт, моторика Прищепки с 

цифрами 

5–7 

лет 

7 Бельевая верёвка + 

прищепки (развесь 

бельё) 

Развитие координации, 

сюжетная игра 

Верёвка, прищепки, 

кукольная одежда 

3–6 

лет 

10. Массажные пособия

№ Название Цель Материал Возр

аст 

1 Мячи-ёжики (разных 

размеров) 

Стимуляция рецепторов 

ладоней, развитие 

тактильной 

чувствительности 

Резиновые мячи с 

шипами 

3–7 

лет 

2 Массажные валики (Су-

Джок) 

Массаж пальцев и кистей Валики с шипами 4–7 

лет 

3 Су-Джок шары 

(массажные) 

Стимуляция биологически 

активных точек на ладонях 

Шарики Су-Джок 

(2 шт.) 

3–7 

лет 

4 Массажные кольца Су-

Джок 

Пружинный массаж 

каждого пальца 

Металлические 

кольца-пружинки 

4–7 

лет 

5 Массажный мяч 

(большой, шипованный) 

Массаж рук, активизация 

речи 

Большой мяч с 

шипами 

4–7 

лет 



6 Аппликатор Кузнецова 

(малый) 

Тонизирующий массаж 

ладоней 

Пластина с шипами 5–7 

лет 

7 Массажные щётки (для 

пальцев) 

Стимуляция кончиков 

пальцев 

Деревянные щётки 4–7 

лет 

8 Шишки (сосновые, 

еловые) 

Природный массажёр, 

моторика 

Натуральные 

шишки 

3–7 

лет 

9 Грецкие орехи 

(прокатывание в 

ладонях) 

Развитие мелкой моторики, 

массаж 

Грецкие орехи (2 

шт.) 

4–7 

лет 

10 Карандаши 

(прокатывание 

пальцами) 

Развитие точности, массаж Гранёные 

карандаши 

4–7 

лет 
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