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BeepgeHue

CoBpeMeHHbIE JOLIKOJIBHUKH MCIBITHIBAIOT 3HAUUTEIbHYIO 3PUTEIbHYIO HATPY3KY: 3aHATHUS C
HarJsIHBIM MaTepUalloM, UCIOJIb30BaHUE MHTEPAKTUBHBIX JOCOK M IUIAHLIETOB, MPOCMOTP
MyJabTGUIBMOB, Wrpsl Ha cmaptdonax. Ilo gaHHeIM  0(dTambMOJIOroB, MHUOMHUS

(6IIM30pPYKOCTH) «MOJIOJICET» — BCE Yallle TUATHOCTUPYETCS YK€ B JOIIKOJIBHOM BO3PACTE.

3puTenbHas TUMHACTHKAa — CHCTEMa CHEIHaJbHBIX YINpPaKHEHUN, HANpaBICHHBIX Ha
TPEHUPOBKY TIJa3HBIX MBIIIL, YJIYYIIEHHE KpPOBOOOpALIEHMS, CHSATUE 3PUTEIBHOTO
YTOMJICHUSI, TPO(PUIAKTUKY HapyIICHUH 3peHus. PerynspHoe BBINOJHEHHE 3PHUTEIbHOM
TMMHACTHKH CHOCOOCTBYET COXPAHEHHUIO OCTPOTHI 3pPEHMsI, Pa3BUTHIO aKKOMOIAIIMOHHOM

CIIOCOOHOCTH Tjia3, yIYUYHICHUIO 3pUTCIIbHOI'O BOCIIPUATHA.

Oco0yro aKkTyalbHOCTh 3pHUTEIbHAs TUMHACTUKA HMMEET B JIOTONEIUYECKOr paboTe,
MOCKOJIBKY MHOTHE PEUYEBBIE 3aJIaHUS TPEIBSABISIOTCS BU3yalbHO (KAPTUHKHU, CXEMBI, OYKBHI,
cinoru). CoxpaHEHHE 3pUTEIBHONW pPaOOTOCTIOCOOHOCTH B TEUYCHHE 3aHATHS — 3aJI0T

3¢ (HeKTHBHON KOPPEKIIMOHHON paOOTHI.



Mpasuna nposegeHUA rTMMHACTUKU A rNa3

* I'mmuactuka mpoBoxuTcst 6€3 OUKOB (ecnu pPeOEHOK MOCTOSHHO HOCUT OYKHM — HX

CHHMAIOT).

* [lonoxxeHue: cuasd Wid CTOs, CIIMHA IpsAMasA, rojioBa HCIIOABUIKHA — pa60Ta10T TOJIBKO

rJasza.
* [lepen HauaIOM CHATBH 3pUTEIBHOE HAIIPSDKEHUE: IOCMOTPETH BAalb 5—10 cekyHa.
» Kaxxioe ynpaxHeHre BBINOIHSIETCS IJIaBHO, 0€3 PHIBKOB, € TIOJTHON aMILTUTYA0M.
* Jlo3upoBka: 2—3 MHUHYTHI Ha KOMIUIEKC, 3—5 MOBTOPOB KaKJ0T'0 JBHKECHHUS.

* [locne kaxmoro YIIPpA)KHCHUA MOPraTb — 3TO CHUMACT U3JIUIIHCEC HAIIPAKCHHUC TJIA3HBIX

MBIIIIIL.

* He nonyckaTh OOJIEBBIX OIIYIIEHUA — MPH AUCKOM(POPTE YMEHBIIUTh aMIUIMTY1y WIH

IIPEKPATUTh YIIPAKHEHUE.
 ['umHacTUKy IpoBOAUTH 1-2 pa3a B 1eHb (YTPOM U B CEPEANHE 3aHATHM).

* Jlna ycunenus 3gpQexTa ncrnoab30BaTh 3pUTEIbHBIE OPUCHTUPHI (IPKUE UTPYILIKH, YKa3KH,
KapTUHKH).
* [Ipu Hanmuuu ria3HeIX 3a00seBaHuil (BHICOKAsI CTETIEHh MUOITUH, KOCOTJIa3ue, aMOIHOMH)

— COI'JIaCOBAaTh KOMIIJICKC C Bpa‘-IOM-O(l)TaHLMOJIOFOM.



YnpaxKHeHusa gna rnas 6e3 HarnagHoOCTU

bazoBrie YIIPAKHCHUA, KOTOPBIC MOKHO BBITIOJIHATH B JI000M MecTe — Ha 3aHATUHU, JOMA, B

TpaHcnopTe. He TpeOyroT JONONMHUTENBHBIX MATEPHAIOB.

«Kpyrosbie aBu:xkenus». Cuns, rojgosa npsmo. Bpamarte rnazamu mo kpyry: 3 kpyra
BIIPaBO, 3 Kpyra BieBo. Jlo3upoBka: 3—5 pa3 B KaXIyl0 CTOpPOHY. JIBHKEHMs IJIaBHbIC, Oe3

«KBaaApaToB».

((BHpaBO-BJ'IeBO». Ilonoxenue TO XKe. HepeBeCTI/I B3TJIIA MaKCUMAJIbHO BIIPaBO, 3aTEM

MaKCHMaJbHO BeBO. [Jo3upoBka: 5—7 pa3. ['o0Ba HEMOABUKHA.

«BBer-BHI/I3». HepeBeCTI/I B3IJI4A MAKCHUMAJIBHO BBEpPX, 34TCM MAKCHUMAJIBHO BHHU3.

Jo3upoBka: 5—7 pa3. Beku He NpuillypuBaTh.

«Inaronanm». IlepeBectu B3Iy B IPaBblii BEPXHUM YroJl, 3aT€M B JIEBbINA HWKHUN. [ToToM
B JICBbI BEpPXHMH — B MpaBblii HIWKHUK. [lo3upoBka: 5—7 pa3 mo Kaxaou JuaroHaju.

AMIIIIUTY1a MAKCUMAJIBHAS.

«IIpsimoyronbHuK». «HapucoBaTey riaazaMu nNpsiMOYroJbHUK 110 KOHTYPY: BEPXHsIsl CTOPOHA
— mpaBass — HWKHAS — ueBas. JlosupoBka: 3—5 pa3. CrapaTbcsi, 4TOOBI YIJIbI OBUIM
YETKUMH.

«PucoBanme raazamm». «HapucoBaTb» TryazamMu Kpyr, OaHTHUK, BOCBMEPKY, JIOMUK.
®anrazuposats! Jlozuposka: 3—5 ¢puryp. ConpoBoxaaTh peublo (YTO pUCyeM).
«Mopranue». bpicTpo cxuMaTh M pa3zkuMaTh BeKH — «0abouka MalleT KPbUIbSIMU.

Josuposka: 10—15 pas. [locne cepun — 3akphITh r71a3a Ha 3—5 ceK.

«Kmypkm». CUIBHO 3aKMYpUTH Trja3za Ha 3—5 CEKyHJ, 3aT€M OTKPBITh — «HPATKH.

Jlo3upoBka: 5—7 pa3. Beku 1mI0THO CKaThl.

«Jlanexo-0am3k0». CMOTpeTh Ha KOHYHMK HOca (3 cek), moTtoM Baanb (5 cek). UepemoBark.

Jlo3upoBka: 5—7 pa3. MOKHO UCIIOJIB30BATh NAJEL: OT HOCA A0 BBITSAHYTOU PYKHU.

«Maccaxk Bek». 3aKkpbITh IJlaza. MSArko NOINaXMBaTh BEKU MOAYIIEYKAMH MajbLEB: OT
IIEPEHOCUIIBI K BUCKaM, KPYroBbIMH ABMKEeHUsAMU. Jlo3upoBka: 30 cekyHn. JlaBnenue nérkoe,

KOXXa HEC CABUIacCTCs.



yl'lpa)KHEHVIFI CO 3puTeZibHbiM OPUEHTUPamMmu

YHpa)KHeHI/ISI C HCIOJIb30BAHHUCM HAIJISIAHBIX MNPCAMCTOB, KAPTUHOK, YKAa30K. IToBeImIarot

HHTCPECC I[eTeﬁ, JaroT YETKUH BPI3yaJ'IBHBII>i CTUMYJI OJIA IPOCIICKUBAHUA.

«IIpociean 3a 6aboukoii» — Spkas 6aboyka Ha majgoyke (MM yKa3Ka ¢ HAKOHEUHUKOM).
[legaror nepememiaet 6a00UKy MO KOMHATe: BIPABO-BIIEBO, BBEPX-BHU3, MO Kpyry. Pe6EHOK

CIEeUT Taa3aMu. JmuTenbHoCTh: 1—2 MUHYTHI.

«Coanblliko U Tyuyka» — Ha crteHme — »k€nToe CONMHBIIIKO M cepas Tyuka. PeG&Hok
MEPEeBOIUT B3IJIS,A C COJIHBIIIKA HAa TY4Ky M 0OpaTHO. MOKHO MEHSTh 110 KOMAaHJE:

«BBITNIAHYIO COTHBIIIKO!» — CMOTPETh Ha COIMHBIMIKO. JSTUTENBHOCTD: 5—7 MEPEKIIOUEHHM.

«CHexunknm» — Ha nHuToukax mopaBemieHbl OyMaXkKHbIE CHEKHWHKH pa3HOTO pa3Mmepa.
[lenaror moouep&aHO MOATIATUBACT CHE)XUHKU. PEOEHOK HAXOIUT TIa3aMH CaMylo OOJIBIIYIO /

CaMyr0 MaJICHbKYIO / caMyl0 KpacuByto. JIMUTeNnbHOCTh: 1—2 MUHYTHI.

«Jucronamy — C BepxHEH 4acTU CTEHbl MEJJIEHHO OIMYCKAIOTCS OyMa)KHbIE JINCTOYKH (Ha
HUTOYKAX WX MPOCTO OpocaroTcst). PeOEHOK MpocneXuBaeT B3IIIAIOM TPACKTOPUIO MaICHHS.

JnurenbHOCTh: 3—5 pas.

«'eomeTpuyeckne ¢uryps» — Ha mocke wiM Ha CTeHE — IIBETHBIE T€OMETPHYECKHE
burypsl (Kpyr, KBaapaT, TPEyroilbHUK, oBasl). PeOEHOK mepeBOAUT B3risAn OT (GUTYPHI K
¢durype no xkomanze: «Haiau KpacHBIM Kpyr, HAWAWM CHHUN TPEYTOJIbHUK». J[TUTEIBHOCTD:

5-7 xomau.

«Haiinm urpymky» — Ha nosnkax B pa3HbIX MecTax kaOuHeTa — Urpyluku. Pe6EHky naércs
3ananue: «Halinum rmazamm mumky», «I'ae crout nupamuaka?y», «IlocMoTpu Ha KyKIy».

JlmutensHOCTD: 3—5 3a1aHui.

«lIBeTHBIE TOPOXKKM» — Ha cTeHe — 1BEeTHBIC MOJIOCHI (JICHTHI) PA3HOW JJIMHBI, UIYIIHE B
pPa3HBIX HaIpaBJICHUAX. PEOEHOK «IpOXOAWT» TIa3aMH IO JOPOXKKE OT Hadana JI0 KOHIIA.

JnutenbHOCTh: 3—5 10pOKEK.

«JIabupunT s raaz» — Ha nucre A3 — naGupunt. Pe6énok (¢ paccrosaus 1-1,5 m)

MIPOCJICKHMBAET B3IJIAZOM IMyTh OT BXOJa JI0 BbIXxoja. JlnurenbHocTh: 1-2 nabupuHTa.

«Becénasa ykaska» — Ilegaror ncnosp3yer spKyro YKa3Ky (C HAaKOHEYHMKOM-3BE3JI0UKOM).
VYka3zka JABMXKETCS B pa3HOM TEeMIle M HampaBieHUU. PeOEHOK cieauT 3a HAKOHEYHHKOM.

JnuTenbHOCTh: 1 -2 MUHYTBHI.



«Tpenaxép bazapnoro» — Ha crene — cxema ¢ pa3HOLBETHBIMH JUHUSIMH (110 METOJIUKE
B.®. bazapnoro). Pe6éHok «pucyer» riazaMu JUHUHU: KPACHYIO, CUHIOIO, 3€IEHYIO, JKENTYIO.

JnutenbHOCTh: 1—2 MUHYTBHL.

«MeTka Ha cTekyie» — Ha OKOHHOM CTekJe Ha ypOBHE Tlia3 peO&HKa — KPYKOK (2 cm).
Pe6€nok cMoTpuT Ha MeTKy (3—5 cek), 3areMm BAanb uepes cTekino (5-7 cek). UepemoBaTh.
JnmurenpHOCTh: 5—7 pas.

«['na3ku-nyTemecTBeHHUKW» — B pa3HBIX yriiax KOMHATHI pa3BelIaHbl KApPTUHKU TIO

JIEKCHYECKOH TeMe. [[eTI/I rjiazaMu «UIIyT» Ha3BaHHBIN npeaAMET: «'me Yy HaC 3UMYOHIUC

ntuib?», «llocMoTpuTe Ha ceBepHOTro OJeHs». JJnuTenbHOCTh: 3—5 MOUCKOB.



JNeKTPOHHble PU3MUHYTKK ANA rNas

DNeKTpOHHBIE (U3MHUHYTKH — O3TO BUACO-NPE3CHTAMH C AHUMHPOBAHHBIMU OOBEKTaAMH
(6aboukw, 3BE3I0UKH, MSYHMKH), 32 KOTOPBIMU JI€TU CIEAAT Tlla3aMu Ha 3kpane. OHU yAO0OHBI

pu paboTe ¢ UHTEPAKTUBHOM TOCKOM MM MIPOEKTOPOM.

NMpasuna ncnonb3oBaHuUA

* Mlcnoiap30BaTh TOJBKO Ha MMPOCKTOPEC NN HHTGp&KTHBHOI’I JOCKE — HOYT6YK/HJ18.HI_HCT JJIA

WHIWBUIYaIBHOTO MPOCMOTPA HE MOAXOIUT (IKpaH Mal).
* lnurensHOCTH — HE Oonee 2—3 MUHYT.
* Paccrosinue 1o sxpana — He MeHee 2—2,5 M.

» [lomemienne He MODKHO OBITH TMOJHOCTBIO 3aTEeMHEHHBIM — COXpaHseTcs (oHOBOE

OCBEIIICHHE.
* [IpoBoauTh He yamie 1 pasza B J€Hb.

* Mcmonp30BaTh Kak CMCHY ACATCIIbHOCTU — I1OCJIC pa6OTBI C pa3aTOYHbIM MAaTCPUAJIOM UJIU

HarsiAHOCTBIO.

* @®usMHHYTKa J0JDKHA OBITH crokeTHOW: «llomorm ©6abodke MOJETETH 1O I[BETKaY,

«IIpocneny 3a TONETOM paKeTh.
* [Tocre mpocmoTpa — 00si3aTenbHas Mmay3a: IOCMOTPETh BAAJIb, TOMOPIaTh.
* He ucnonp3oBath npu xanod6ax pedEHKa Ha yCTaNOCTh IJ1a3, TOJIOBHYIO 0OJIb.

* IlpennoururenbHee ympakHEeHHsT 0€3 HKpaHa — JKUBbIE 3pUTEIbHBIE OPUEHTHUPBI

s dexTuBHEE U Oe30MacHee.

Pexomennyemble Tembl: «llonér Gaboukm», «3B&3mHOEe HEOO», «KocMmuueckoe
nyremiecteue», «Becennuit nyr», «llonBoansiii wmup», «llyremecTtBue CHEXHUHKNY,

«Onumnuiickue Koyblay, «I'eoMeTpuyecKuii OpHaMEHT.



TemaTtunyeckme KoOMnaeKcbl 3pMTeanOﬁ TMMMHACTUKU

Komriekcel HOI[OGpaHLI IO JICKCUYCCKUM TEMaM — HUCIIOJIB3YIOTCS HA 3aHATUAX JIOrOIICaAa B

COOTBCTCTBHHU C KAJICHAAPHO-TCMATUYCCKHUM IIJIAHUPOBAHHUCM.

«OceHb»

HcxoaHoe ToJI0KEHHE — CHs, T'OJIOBA HETIOJABHIXKHA.

* «JlucTtoukm» — TriIazaMH MPOCIECIUTH 3a TMAJAIOIIMM OCEHHUM JHUCTOM (Temaror BeAET

YKa3KOM CBEpXY BHH3).

» «['pubok mox &nkoil» — HAWTH Tr1a3aMu KapTUHKY rpuOka (mepeBoj B3MJIsLla C OJHOTO

OpUEHTHpA Ha IPYroi).

® «HepenéTHHe ITULBD — HOPOCICAUTDb B3IIAA0OM 3a KIIMHOM IITHIL (,Z[BI/I)KGHI/IG YKa3Ku 110

JTUaroHaJIN ).
* «Jlox UK KamaeT» — CMOTPETh BBEPX (HA TYUKY), 3aT€M BHU3 (Ha JIy)u) — 5—7 pas.

* B koHI1IE — 3AKMYPUTBCH Ha 5 CCKYHI, OTKPBITH I'J1a3a, 6BICTpO nomMoprarsb.

«3uma»

HcxomgHoe TOJI0KEHHE — CHs, IT'OJIOBA HETIOABHXKHA.

* «CHeXUHKN» — TPOCIEIUTH 32 MEIJICHHO MaIal0IUMU CHE)KUHKAMHU (CBEPXY BHU3).

* «Cyrpo0» — CWJIBHBIN BBIIOX: TJla3a HMIMPOKO OTKPHITH (Cyrpod BBIPOC), BIOX — Tia3a
MpUILYpUTH (cyrpob ocenn).

* «CaHKHU ¢ TOPKW» — MPOCIEAUTH B3TJISAA0M I10 AUArOHAIN CBEPXY BHU3 (CAHOUKH KaTSITCS).

* «MOpO3HBIE Y30pBI» — «HAPUCOBATH» TJIA3aMHU Y30pPBl HAa BOOOPAKAEMOM CTEKIIe

(KpyroBble IBUKECHHUS).

* B KOHIIe — MOTTaNTh BEKU MaIbI[aMH, 3aKPBITh TJ1a3a (OTABIX 5—7 CEKYH.).

«BecHa»

I/ICXO,I[HOC IIOJIOKCHUC — CHU 4, I'OJIOBA HCIIOABMIKHA.

* «COJIHBIIIKO» — CMOTPETh BBEPX (HA COJIHBIIIKO), 3aKMYPHUTHCSI OT sipKoro ceeta (3—5

CEK), OTKPBITb.
* «Karmenp» — npocieIuTh B3TIISI0M 32 MMaIaoliei Karneibkoil (CBepXy BHHU3).

* «['pau npunieren» — HAWTH TJIa3aMU KapTUHKY Tpaya (crpaBa/cieBa/BBEpXy/BHUZY).



® «HepBLIG LUBCTHD) — MEPCBOAUTH B3IJIA 110 BETaM Ha CTCHAC: ITIOACHCIKHUK, KPOKYC, MaTb-

H-Maycxa.

* B koHI1e — «0abouKa: OBICTPhIC MOPTAHUS (MAIIET KPBUTbSIMH).

«XXnBOTHbIE»

I/ICXOI[HOG IIOJIOXKCHUC — CHU 4, I'OJIOBA HCIIOABMIKHA.

* «Jluca GexuTH» — TPOCIAEAUTH TIa3aMU 3a JBUKEHUEM HUTPYILIKHU-JIKUCHI MO CTOJIY CJIeBa

HAaIpaso.
* «CoBa BEpTUT r'0JIOBOI» — KPYTrOBbIE IBUKEHUS IJ1a3aMu (COBa BHICMAaTPUBAET JOOBIUY).

* «3aiika mpeiraeT» — MNPOCIEAUTh B3TJSIOM 3a MPBDKKAMU HIPYIIEYHOrO 3aiiiia (BBEpX-

BHU3).
* «PpI0OKa B akBapuyMe» — MPOCIEIUTH 3 TUIABHBIM JIBI)KEHUEM PHIOKH (110 KPYTY).

* B KoHIIEe — «KOIlIeYKa KMYPUTCA»: CUIIBHO 3aXKMYPUTH I'JIa3a, OTKPBITh. 3 pasa.

«TpaHcnopT»

HcxoaHoe TOoJI0KEeHHE — CHs, T'OJIOBA HETIOJABHIXKHA.
* «Mammna CACT» — IPOCICINTD 3a MAaIIMHKOH 10 CTOJY CJICBA HAIIPAaBO U O6paTHO.

* «CaMOnéT NeTuTy — IpocCICanuTb 3a CaMOJIETUKOM (y1<a31<a) [0 KOMHATC¢ B pPa3HbIX

HalpaBJICHUSAX.
* «[Toe3m» — OBICTPO MEPEBOUTH B3TJISA]] C OAHON TOYKU HA IPYTYIO (BaroHbI).
* «Kopabnuk ribIBET» — IJIaBHBIE ABUKEHUS TJ1a3aMU IO BOJIHE (BBEPX-BHHU3).

* B KOHIIE — «IQJIBHSA 1OPOra»: IOCMOTPETH BJlallb HA 5—7 CEKYHI.

«Mtnub1»

HcxonHoe nosoxeHne — CHJis, TOJI0BA HETIOABHMIKHA.
* «IITnuka 1eTUT» — NPOCIEAUTD 32 YKa3KONU-IITUYKOM 110 BCEH KOMHATE.
* «I'HE310» — HAWTH IJ1a3aMHU KapTUHKY THE3/a B BEPXHEW YaCTH CTEH/IA.

o «IIrenunkm» — NEPCBOJAUTL B3IIAA C OOJIBIIIOTO INTCHOAa Ha MAaJICHBKOI'O (pa3BI/ITI/Ie

aKKOMO/IAIINN).
* «KITIOBHK YHCTUT» — MOPTraTh OBICTPO-OBICTPO (MTUYKA YUCTUT MEPBIIIKK).

* B KOHIIE — «IITUYKA CIIUT»: 3aKPBITh IJ1a3a HA 5—7 CEKyHI.



PekomeHgauum poautenam no npopunakTuke 3puTeNIbHOro

yTomMm1eHHnA

* Orpanu4bTe BpeMs IPOCMOTpPa MYyIbTHUIBMOB U UTP HA IJIAHIIETE: 71 AeTed 3—5 ner —

He Oonee 15-20 MuHyT B 1eHb, 1y 5—7 net — He 6onee 30—40 MuUHyT.

* PaccrostHue OT T71a3 10 SKpaHa TeJeBU30pa — HE MEHee 3 M, J0 TUIaHIeTa/Tenedona — He

menee 40 cM.

* [lo3aboTbTech O XOpPOIIEM OCBEIICHUH pabovero mMecta peOEHKA: CBET JOJDKEH MajaTh

ciesa (Ui mpaBieit) win crpasa (1J1s JIeBIIEH ).

 Jlenaiite mepepbiBbl Kaxabie 10—15 MUHYT 3aHATHN 32 CTOJOM: MPEIOKUTE PEOEHKY

IMOCMOTPETH BAAJIbL B OKHO.

* ExxenHeBHO BBIIIOJTHINTE S3PUTCIIBHYKO THUMHACTUKY — BCCTO 2-3 MHUHYTBI IIOMOT'YT

COXPaHMTb 3pEHUE.

* Bxmrouaiite B palloOH NPOAYKTHI, ITOJIC3HBIC JIS 3pCHHUA: YCPHUKA, MOPKOBb, ThIKB4, 3CJICHD,

pBIOUIt xuUp, AiLA.

® HpOBOI[I/ITe BpEMsI Ha CBCIKEM BO3YyXC HEC MCHCC 1—1,5 4aCoB B JICHb — BAaJIb CMOTPCTb

HaMHOT0 MOJIe3Hee s IJ1a3, YeM paccMaTpUBaTh OJIM3KHUE MPEIMETHI.

» Crienire 3a OCaHKOM peOEHKA: PacCCTOSIHUE OT TJIa3 JI0 TETPAIU/KHUTH JTOJDKHO ObITh 30—40

CM.
* [Tocemaiite opranemosora He pexe 1 pasa B rof Ui NPOPHIAKTHIECKOTO OCMOTPA.

* [Ipu xanobax pe6&HKa Ha OO0JIb B TJIa3axX, OBICTPYIO YTOMIISIEMOCTbD, TOKPACHEHUE TJ1a3 —

o0OpatuTech K Bpauy.

* Co3naiiTe 10Ma <«3PUTENBbHBIN TPEHAXKEP» — IOBECHTE HA CTEHE SIPKUE T'€OMETPUUYECKUE

(burypsl, TaOIUILBI 111 TIPOCIICKUBAHUS.

Yunrens-aoronen: Muposa B.A.
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