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BeepeHue

Kunesnonorus (0T rped. «KHHE3UC» — JBUKEHHE, «IOrOC» — HayKa) — 3TO HayKa O
pPa3BUTUM YMCTBEHHBIX CHOCOOHOCTEH H (DU3MYECKOrO 3I0pOBBS Yepe3 OMpec/IEHHbIC
JBUTATENbHbIE YHpakHeHHs. B ocHoBe 00pa3oBaTenbHOM KHUHE3UOJIOTHH, pa3paboTaHHOMN
aMmepukaHckuM ricuxosiorom Ilomom Jleanuconom («I'mmuaacTrka Mo3ray, Brain Gym, 1970-¢
FI‘.), JCKUT UACA O TOM, UTO ABUKCHUC ABJIACTCA KIHOUYCBBIM q)aKTOpOM Pa3BUTHA TOJIOBHOT'O

Moa3ra.

MexmnonyniapHoe B3aUMOJIEHCTBHE — 3TO MEXaHH3M OOBEAMHEHUS JIEBOTO W IPaBOTO
MOJIyIIApUM TOJIOBHOTO MO3ra B €IMHYH0 HHTETpPaTHBHYIO cuctemy. JleBoe mnomymapue
OTBEYAET 3a JIOTMKY, aHaJIu3, peub (IOHUMaHHE U BOCIPOU3BECHHE), YTEHUE, ITUCbMO, CUET.
IIpaBoe mnonymapue — 3a 0Opa3HOE MBIIUIEHHE, HPOCTPAHCTBEHHYIO OpHEHTAIHIO,

HEJIOCTHOC BOCIIPUATHUEC, MHTOHAILIUIO, pUTM, OMOLIMOHAJIBHYIO BBIPA3UTCIIbHOCTL PCUH.

Jlis neteil ¢ peueBbIMM HapyHICHMSIMH XapaKTepHa HeIOCTaTo4YHas Cc()OpMHpPOBAHHOCTh
MEXKITIOJIYIIIAPHOTO  B3aUMOJICMCTBUSI, YTO TPOSBISETCS B TPYAHOCTAX KOOPAUHAIWH,
HECOIIACOBAHHOCTH JIBM)KEHUM, 3€pKaJbHOM MUCHbME, TPYIHOCTAX 3BYKO-CJIOTOBOI'O aHAIH3a.
Kunesunonorudeckue yrnpaxHEHHS MOMOTAIOT «HACTPOUTH» CBS3U MEXIY MOIYHIapUIMH,

aKTUBU3HPOBATH MO3OJIMCTOE TEJI0, KOTOpOoe nepeaaét nH(OPMaIUIO U3 OJHOTO MOJIyIIapHs B

Ipyroe.



Mpasu1na BbINONHEHUA KUHE3UO/IOMMUYECKUX YNPAXKHEHUM C

AOLWKOJIbHUKaMU

° CucreMaTu4HOCTh — YHpaxHCHUA BBIITOJIHATOTCA CXKCIHCBHO (Ha KaXXJ10M

JIOTOTIEIUYECKOM 3aHITHH ), TPOAOIKUTEIBHOCTHIO 2—5 MUHYT.

e ToyHOCTP — Ba)XHO MPABUIBHOE BBIMOJHEHHWE KAXKIOTO JABIKEHHS. TOIBKO TOYHOE
BBITIOJIHEHHE TaéT HeUpopu3noaorndeckud 3HQexT.

* OT IpOCTOTrO K CIIO)KHOMY — CHavalla OCBAaUBAIOTCS MPOCTHIE YIIPAXKHEHU (KyJIaK-JI1aJ0Hb,
KOJIEYKO), 3aTeM 0oJiee CIOXKHBIC (YXO-HOC, IE3TUHKA).

* JloOposkenarensHas aTMocepa — KUHE3HOJIOTHUECKHUE YIIPAKHEHHS BBITOIHSIIOTCS TOJIBKO
B CIIOKOWHOM 00CTaHOBKE, 0€3 MPUHYKICHUS, B UTPOBOH (opme.

* Jlo3upoBka — 3—5 MOBTOPOB KaXXAOTO YIpa)XHEHHS, 2—3 yIpakHEHUs 3a oAuH pa3. He
JOIyCKATh TIEPEyTOMIICHHSI.

* CompoBOXKACHHE pPEYbI0 — MHOTHE YMNPAKHEHHUS BBIMOJHAIOTCS C MPOroBapHUBaHUEM
CTHXOB, CUUTAIIOK, aBTOMAaTU3UPYEMBIX 3BYKOB — 3TO YCHIIMBAET dPPEKT.

* UepenoBaHnne — KHHE3UOJOTHYECKHE VYIPAKHEHHUS UYEPEIYIOTCS C JIbIXaTeIbHBIMH,
pellakCalMOHHBIMU, aPTUKYIISIIIUOHHBIMHU.

* Haunnath ¢ pasMuHKH — JIETKOE TMOTVIAXKUBAHUE KUCTEH, MOTPSAXUBAHUE PYK, pa3MHHKA

IJICYEBOI'O ITOACA.

° HpOTI/IBOHOKaBaHI/IHZ OCTpPBIC 3a6OJIeBaHI/I$I, BBICOKAs TCMIICpATypa, HCBPOJIOTHYCCKUC

obocTpeHus.



YnpaxKHeHusa gNAa pasBUTUA MeXNONYLIAPHOro B3aumoAeicTemusa

HaHHBIG YIIPA)KHCHUA ABJIAOTCA OCHOBHBIM MHCTPYMCHTOM KUHCE3HUOJIOTHU. Onu HaIIpaBJICHLI

Ha CUHXPOHHU3ALIUIO Pa0OTHl 00OMX MOJIYIIAPUNA TOJIOBHOT'O MO3Ta.

Ynpaxaenue

Kymnak-pebpo-nanoHp

Yxo-HOC

Jlesrunka

3Melika

Koieuko

Ilenmouka

®doHapuku

JloM-&xuKk-3amMoK

TexHuka BLINOJIHEHNSA

[TocnenoBaTenbHO MEHSTE MOJIOKSHUS PYKU:
Kynak (Ha croiie), pedpo (JamnoHs pedpom Ha
CTOIIe), IAOHB (PACKPHITasl TAIOHb Ha CTOJIE).
CHavaja OHOU PYKOM, 3aTeM Ipyroi, 3aTeM

JIByMs pyKaMH OJJHOBPEMEHHO.

JleBoii pykoil B3sThCA 32 KOHYMK HOCA, PaBOU
— 3a JieBoe yxo. [lo XJIonKy MEHATh PyKH:

npasasi — 3a HOC, JieBasi — 3a IPaBoe yXo.

JleBas pyka ckara B KyJaK, OOJBIION masen
oTcTaBiIcH B cTopoHy. [IpaBas pyka
BBINPSIMIICHA, JIaJ0Hb IPIKaTa K MU3UHILY

JIEBOH PYKH. 3aTEM IIOMEHSTH MOJIO0KEHHE PYK.

CKpecTUTb PYKH JIAOHIMHU APYT K APYTY,
CIICTIUTD MaJIbLIbl B 3aMOK. BEIBEpHYTH PYKH K
cebe. [Toouep€nHo nBUTATH NANTBIIEM (KOTOPBII

YKaxXET nez[aror).

[MoouepénHo coenuHsATH OOJIBLION Masel ¢
YKa3aTeNbHBIM, CPEAHUM, OC3BIMSHHBIM,
MU3UHIEM (TIPSIMOH U 0OpaTHBIH TOPSIOK).
CHauvana ofHOU pyKoOi, 3aTeM Jpyrow, 3aTeM

obenmu.

JleBast pyka — B KoJeuko (O0IbIION +
ykazaTenbHbIi). [IpaBas pyka npoieBaer
yKa3aTeNbHBIM U CPeTHUHN MabIbl B KOJICYKO

JIEBOM. 3aTeM IOMEHSITh.

PyKku COTHYTBI B JIOKTSIX, MAJBLBI CKATHI B
Kynaku. OMHOBPEMEHHO Pa3KUMaTh MajbLibl HA
obenx pykax ((hoHapHUKH 3aXKIJINCh) U CKUMATh

((ponapukm noracim).

HOCJ’ICHOB&TGJ’ILHOCTBZ ((I[OM)) — PYKH Hazx

Jlo3upoBka

5-7

IIoCja€a0BaTCIbHO

cTel

5-7 cMmeH

5-7 cMeH

5-7 nBYOKEeHUN

KaXXIbIM ITAJIBIIEM

5—7 IHKIIOB

KaKI0M pyKoH

5-7 pa3

5-7 pa3

5-7

IIpumeyanu

b |

ITocTtenenno
YBeJ'II/I‘II/IBaTB

TEMII.

JlobuBatbcst
yETKON CMEHBI

0e3 mays.

BEImoaHsITh
CHayJasa

MCIJICHHO.

JBmxeHus
TOJIBKO
YKa3aHHbBIM

naJIbLIEM.

IToctenenno
YBEIHYHBATH

TCMII.

JBmxeHus
PUTMUYHBIE,

IIJIAaBHBIC.

CHHXPOHHO

obenMu

pPYKaMH.

YeéTkas cMeHa



3epkanbHOE

pUCOBaHUEC

CummMmeTpu4HbIe

PHUCYHKH

IlepexpéctHblie maru

JlenuBble BOCBMEPKU

(ropu3oHTaNIBHBIE)

JlenuBbIe BOCBMEPKU

(BepTHKAIBEHEIC)

JIBOIHBIE PUCYHKHU

Kproxu JlenHucona

Cnon

rOJIOBOH B BUJIC KPBILIH. «Exur»y — naJibIbl
PaCTOIIBIPEHBI KaK UT'0JIKH. «3aMOK» — TaJabIIbl

MePETUICTEHBI.

B3sate B 00e pyku 1o kapanngamy/gpiaomacrepy.
PucoBathk 0THOBpEeMEHHO 00CHMHU pyKaMu
CUMMeTpUYHbIe QUTYPBI (KPYTH, KBaPaThI,

CIHPANHU, BOJHBI).

Pucoarek 00erMu pykaMu 0JTHOBPEMCHHO
OJIMHAKOBbIE AIIeMEHTHI (E104Ka, 3a00pUHK,
JIOMHK, COJTHBIIIKO). BaxkHo: 06e pyku

Ha4YUHAIOT U 3aKaHYUBAIOT OJHOBPEMCHHO.

Cros. [TonHsTh paBoe KOJICHO U KOCHYTHCS €ro
JIeBOHM PYKOH (JIOKOTB K KOJIEHY). 3aTeM JIeBOE

KOJIEHO — npaBoi pykoil. Illaru Ha mecrte.

Cros, BBEITSHYTH IIPaBYIO PYKY BIEPEN, O0NBIION
nasnier; BBepx. «PucoBarpe» B Bo3ayxe
TOPHU30HTAIBHYIO BOCBMEPKY (3HAK
6eckoneunoctr). CHavasa paBoii pyko, 3aTtem

HCBOP‘I, 3aTeM 00EMMH BMECTE.

«PucoBaTh» BEpTHKAILHYIO BOCBMEPKY (Kak
TIECOYHBIC Yachl) OOIBIINM MAIBIEM BBITIHYTOH
pyku. [ToBTOpHUTH /1S KOXKI0H pyKH U 00enx

BMCCTC.

ObenMu pykaMmu OTHOBPEMEHHO PHUCOBATh
CUMMeTpHYHBIE GUTYpHI Ha Oymare (IByMs
pykamu cpa3zy). CHauasia mpocTbie — KpYTH,

3aTEM CJIOJKHEE — IIBETHI, 0a00YKH.

Cros mmu cupas. CKpecTUTh HOTH (JIOABDKKA Ha
JOBDKKY). BEITSHYTH pyku BIiepém, CKpeCTUTD,
CIICTIUTh MaJIbIBEI B 3aMOK. BEIBEpHYTH pykn
BHYTPb (K Tpyau). Jprmats criokoitHo 30—-60

CEeKYH/I.

Cros. Horu momycorayTsl, roJoBa HaKJIOHEHA K

niedy. BeITAHYTh pyKy BIEPEN U «PUCOBATH

IIOCJICAOBATCIIbHO | 1103,

cTel

1-2 MUHYTHI

3—5 pUCYHKOB

5-7
HEPEKPECTHBIX

maroB

3—5 BOCBMEPOK

Kax a0l pykoit

3—5 BOCBMEPOK

3—5 MuUHYT

1 pa3 no 30-60

CCK

3—5 BoChMEPOK

KaKIOU pyKoH

COIIPOBOXKIAET

CsI PEUBIO.

Hauunats ¢

KPYIHBIX
dbopwm,
IIOCTCIICHHO

YMEHbIIAA.

CHayana Ha
JIOCKE, 3aTEM

Ha Oymare A3.

Temn
MEIJICHHEIH,
3aTeM

YCKOpEHHE.

Barisin
clenyer 3a
OOIBIINM

naJbLCM.

I'omoBa
HETIOABIDKHA,
paboTaroT

TOJIBKO TI'Jla3a U

pyxa.

Hcnons3o0BaTh
dbrmomacreps

Ppa3Horo uBeTa.

BBImoaHITh
MEJIEHHO,
NIBIIIATH

POBHO.

PaGoTraer Bcé

TENO, a He



CoBa

DHepreTuyeckas

3€BOTa

Jymaromuii konmax

ITomna

BCell pyKOl rOpU30HTaNbHYI0 BOCBMEPKY. ['a3a

CIENAT 32 PYKOH.

Cros. [TosoxuTs MpaByro pyKy Ha JIEBOE IUIEHO.
MenneHHO TOBOPAaYMBATh TOJIOBY BJIEBO, 3aTEM
BIIPaBO, CMOTPETh Ha3aj depes miedo. Crenars

3BYK «y-Y-y». 3aTe€M ITIOMEHSTh PYKY.

Cupst. [TooxuTh manblbl Ha CKyIbI (B o0nactu
KEBaTEIbHBIX MBIIII). IMUTHPOBATH 36BOK —
OTKPBITh POT, MMOTSHYTHCS, CEIATh TITYOOKUI

BJOX 1 BbIOX CO 3BYKOM «a-a-a».

Cuns. [TomaccupoBath yImu: B3sThCS 32 YIIA
06enMu pykaMu, OOJIBIIIHE TTaJIBITEI C3aIH.
«Pa3MATb» yIIu cBepXy BHU3, 3aTEM
MTOMACCUPOBATh MOYKH. 3aBEPIIUTh — 3aKPBITh

yuiy J1agoHsIMUA.

Cros. Horu Ha mmpuHe 11ed, pyKH OMyIIEHBL.
Brox — HakioH Bepén (Kak «HACOC»), PYKU K

oJy. BBI}_'[OX — BBIIIPAMUTLCH.

3—5 noBopoTOB

2-3 pasza

3-5 pa3 cBepxy

BHU3

5-7 pa3

TOJIBKO pyKa.

Ha 3Byke «y-y-
y»
pacciabnaTh

ICHO.

Henatp B
KOHIIE 3aHSATHSI
(cHumaet

YCTaIOCTh).

MaccupoBats
OT MaKyIIKH

yXa K MOUKE.

Jlprxanue
CIOKOMHOE,

pOBHOE.



PacTa)XKku

PacTsikyn HOPMamM3ylIOT TOHYC MBI (CHUMAIOT FMIEPTOHYC M THIIOTOHYC), YTO SIBISETCS

BaXXHBIM YCIIOBHEM i1 (GOPMHUPOBAHUS PABUIIBHBIX aPTHKYJISIIMOHHBIX YKIIAI0B.

«CHeroBuk»: Cros, pyku B cTopoHbl. Ha BIoXe — NOTAHYThCS BBEpX, BCTaThb HA HOCKHU
(cHeroBuk «pactéty). Ha Bbmoxe — paccnaOuThbCsi, OMyCTUTh PYKH, COTHYTHCS (CHETOBHUK

«raety). Jlozuposka: 3—5 pas.

«/lepeBo»: CTOs1, HOTHM BMeCTe, pyKu omylieHbl. Ha Broxe — moaHsATh pyKu BBepX (K HEOY),
NOTAHYThCSA 3a pykamu. Ha BbIioXe — ONYCTHTb PYKH, pacciabUTbCs («BETEP CTUX).
Hosuposka: 3—5 pas.

«TpanuuHas kykJa U congatuk»: YepenoBanue: «CongaTuk» — HaNpsiyb BCE MBILIIIBI,
BBITSHYTbCS CTPYHOM. «TpsAnmyHas Kykina» — pacciaabuTbes, OOMSIKHYTb, HAKJIOHUTHCA

BIIepEn, pyku BucAT. JlozupoBka: 3—5 yepe1oBaHUil.
«Copsu s16a0ku»: Ctos, pyku BBepX. «CpbIBaThy S0JIOKH: MOOYEPETHO TIHYTHCS TO MPABOH,
TO JIEBOM PYKOI BBEPX, OTPHIBAs CTOIBI OT mosa. J{o3upoBka: 3—5 pa3 Kax10i pyKoOu.

«Komeuka»: Ctost Ha yeTBepeHbKax. Ha Bmoxe — mporuyTh ciuHy BHHU3 (KOIIEYKa 100pas),
rojoBy BBepX. Ha BbI1oXe — BBITHYTh CIIMHY BBEpX (KOIIEUKAa CEpAUTCS), TOJIOBY BHU3.
Jlo3upoBka: 5—7 pas.

«Ilepexatbp»: Cuas Ha 1Oy, HOTM COTHYTHI B KOJIeHAX. IlepekaTbiBaThCsi Ha CHOUHY U

00paTHO — «KakK KouoOok». Jlozuposka: 3—5 pas.

«3amox»: Ctos unu cuas. Pyku 3a cinHOM: oJiHa cBepXY, Apyras cHu3y. ClenuTh najablbl B

3amok. [lo 5-7 cekynn. [lomensts pyku. JlozupoBka: 3—5 pas.



YnpaxKHeHMUA Ha penakcayuio

PenakcanmonHble yMpa)KHEHHUsS CHUMAIOT HEPBHO-MBIIICYHOE HAMPSHKEHHE, YTO OCOOCHHO
BaXXHO IS JIETeH C pe4eBbIMH HAPYIICHUSMH, Y KOTOPBIX YaCTO HAOJII0IaeTCs MOBBIIICHHBIN

MBIIICUHBIH TOHYC B 001aCTH IIJIEYEBOTO mosiCa, MeH, ApTUKYIIIIUOHHOI'O aIlliapara.

«Iloza mokosi»: Cund Ha cTynae, CIMHA IpsMas, PyKM Ha KOJIEHSX, IJla3a 3aKpbITHI.
CrokoliHoe JbpIxaHue. MBICIEHHO «IIPOroBapuBaThy: «S1 CIOKOEH, s OTIbIXal, MOM PYKH U

HOTHW OTAbIXarT». JnurenbHocTh: 30—60 cekyH.

«Kynaukm»: Cunsg wim ctosg. CHIBHO CKaTh MaNIbIbl B KYJIAK, Hampsdb pyku (3—5 cek).
3aTem paccinabuth — manbibl cBoOOAHO mamaroT. [ToBroputh 3—-5 pas. JnurtensHOCTH: 3—5

pas.

«Onenn»: Ctos, pyKd HaJ TOJOBOU C MEpEIUIeTEHHBIME ManibliaMu. Hampsiub Bcé Teno (kak
OJIEHb IIPHUCIYyIIMBaeTcs). 3ajepkaTtbcs Ha 3—5 cek. 3aTeM paccilabuThCs, PyKH YPOHUTD.

JnurenbHOCTh: 3—5 pas.

«Tanra»: Cros. [IpencraButh, 4TOo NOJHUMAEHIb TSKENYIO WITaHry. Hanpsaues pyku, HOrH,

KopItyc. 3aTeM pe3Ko «OpOCUTh IITAHTy» — pacciaaOuThbes. JAmuTensbHOCTh: 3—5 pas.

«Cocyabka»: Crosi, pyku BBepX. «MEp3HyTh» — Hampsiub Bc€ Telno 3—5 cek. 3areM
«COCYJbKa TAaeT»: MOCTETIICHHO PAacCialsITh MaNbIbl, KUCTH, PYKH, TUICUH, IIEI0 — MaaaTh

BHM3. [[muTenbHOCTD: 3—5 pas.

«IIpy:xkuuakm»: Cros, pyku Baoib Tena. Iloouep&nHo Hampsirate M paccialisaTh pas3HbIe
yactu Tena: «lIpykuHka B mpaBoil pyke — cxajach, pa3xanack! [IpyxuHka B IeBOil HOre —

cxanach!» JlmurenbHOCTh: 3—5 pas.

«KoBép-camonér»: JIéxa Ha koBpe (Wiam cuzs). 3akpbITh Taza. [IpencraBuTh, 4TO JICTHIH
Ha KOBpE-CaMoJIETE TOJ CIIOKOMHYH0 MYy3bIKy. /[lpixaHue poBHoOe. JlnuTtenbHOCTh: 1-2

MUHYTBIL.



Komnnekcbl KWNHE3UO0N0rM4yecKux YI'Ipa)'KHEHMﬁ ANA Pa3HbIX 3Tanos

aoroneaAnN4v4eCKoro 3aHATUA

BBoaHasA yacTb (OpraHU3aLMOHHDbI MOMEHT, 2—3 MUH)

[enb: akTUBU3aIMsA MO3TOBOM AEATEIBHOCTH, HACTPOU HA 3aHSTHE.
* «Kynak-peOpo-nanonsy» (2—3 mMoBTOpa Ka)x a0 PyKOH U 00CHMHU)
* «Koneuko» (5—7 coenMHEHUI KaX a0l pyKOil)

* «IlepekpéctHble marn» (5—7 pa3)

» «®@onapukmn» (5 pa3)

OcHOBHasA YacTb (cepeguHa 3aHATUA, 2—3 MUH)

Lenb: cHATHE YTOMIICHHUS, IEPEKIIIOUEHNE BHUMAHUS, aKTUBU3ALIMS PEUYEBbIX LICHTPOB.
* «Jlesrunka» (5—7 cmeH)

* «Yx0-HOC» (3—5 cMeH)

* «3epKajbHOE pUCOBaHUE)» (PUCYHOK MO TEME 3aHSATHS)

* «Jlom-Exuk-3amMoKk» (3—5 mocneaoBaTeTbHOCTEN )

* «JleHnBbIE BOCBMEPKN» (OAHOM PYKOI1, 3aTEM 00EHUMM)

3aKl0uMTENbHAA YAcTb (KOHeL, 3aHATUA, 2—3 MUH)

Lenb: cHATHE MBIILIEYHOTO U AMOLMOHAILHOTO HATIPSKEHHUSI, peJIaKCalIHs.
» «Kproku Jleaaucona» (30—60 cek)

* «DHepreTuyeckas 3eBota» (2—3 pasa)

* «CoBa» (3—5 moBopoTOB)

*» «Cocynpka» mwm «Ilo3a mokos» (30—-60 cex)



CBA3b KNHE3MO0/10TUKn C pE‘-IEBOﬁ AeATe/NIbHOCTbIO

Kune3nomornueckue YIPpa)KHCHUS OKa3bIBAIOT KOMIIJICKCHOC BJIMAHUC HAa BCC KOMIIOHCHTHI

pEUYEBOM CUCTEMBIL:

3Bykonpou3Homenue. YnpaxHenus «Koneuko», «Jlesrunka», «Kymnak-peOpo-iagoHb»
Pa3BUBAIOT TOYHOCTh M AU(PPEepeHIUPOBAHHOCTh IBMKEHUH. CBA3b ¢ KWHECTETHUECKUMHU
OLIYIIEHUSIMH  apTUKYJSIIMOHHOTO  ammapara momoraer (OpMHUpOBaTh IpPaBUIIbHBIE
apTUKYJSLIMOHHBIE YKJIAAbl. JIeTH, BBINONHAIOMME KHHE3HOJIOTMYECKHE YIPAKHEHUS,

OBICTpEe OCBAMBAIOT CIIOKHBIE M0 APTUKYJISALIUHU 3BYKH.

®onemaruyeckuii ciayx. [lepekpécTHble aru u JIEHUBbIE BOCBMEPKH CTUMYJIUPYIOT paboTy
MO30JIUCTOTO TeNa, YTO YIydIllaeT CIOCOOHOCTh pa3inyaTh 3BYKH pedn (0COOEHHO
OININO3ULIMOHHBIE:  3BOHKHUE-TIIyXHE,  TBEPABIE-MATKHE).  YIpakHEHHE  «YXO0-HOC»

CUHXPOHU3UPYET ayAUAJIbHOC U BU3YAJIbHOC BOCIIPUATHC.

CaoroBasi crpykrypa. Purmuueckue KuHE3HOJOTHYECKHE yrpaxHeHus («DoHapukmny,
«emouka», «Kymnak-peOpo-nafioHb») pa3BUBAIOT YYBCTBO pHUTMa — OCHOBY IS
MPaBUIILHOTO BOCIIPOU3BEJICHUS CIOTOBOM CTPYKTYpHI ciioBa. BeimonHenue nox cuér (1-2-3,

pa3-IBa-TpH) 3aKpervIsieT PUTMUYECKUH 1a0JI0H.

Jlekcuko-rpaMMaTuyeckuii  crpoil. YnpaxHeHue «CJIOH» C  NPOroBapMBaHUEM
JIEKCUYECKUX TeM (Ha3BaHMs MNPEIMETOB, JAEHCTBUN, NMPU3HAKOB) paCUIMPSET CIOBAPHBIN
3amac. «3epKajJbHOE pHUCOBAaHUE)» C IMOANKUCHIBAHUEM PHCYHKOB pa3BUBA€T HaBBIKU

CJ'IOBOO6p8.30BaHI/I$I.

Casi3Has peub. KuHe3nosornueckue Cka3ku (BBIIOJIHEHHE YIPAXHEHUN MO XOAY CIOXKETA)
CTUMYJIHPYIOT pa3BuUTHE CBSI3HOTO BBICKa3bIBaHUS, yMeHHE BBICTpanBaTh

IIOCJICA0BATCIbHOCTD CO6BITHﬁ, MEPECKA3bIBATh.

Hayunsie nccnenoBanus (A.JI. Cupotiok, T.H. Kmrounukos, E.B. [leuak) moaTBepkmaroT:
pEryJiipHOE NMPUMEHEHHE KWHE3MOJIOTMUYECKHUX YIpPaKHEHUM B JIOTONeIW4YecKoil pabore Ha
3040 % mnoBeimaer >PQPEKTUBHOCTb KOPPEKIMH pPEUYEBBIX HApYIIEHUH, CHOocOOCTBYeT

YIYYIICHUIO ITaMATH, BHUMAHWA, MBICIIMTCIIbHBIX IIPOLECCOB.



PekomeHpauum pogutenam no BbiNONIHEHUIO KUHE3UO0N0rMYeCKnxX

ynpaXHeHui goma

» Kune3unonorudyeckue YIIPA)KHCHUA BBIIOJHAKOTCA CIXKCAHCBHO, II0 3-5 MHHYT. qumee

BpEMs — NEPEA BBIIIOJIHCHUEM JOMAIIHETO 3aJaHUs JIOrorneaa.

* Hauunaiite ¢ npocteix ynpaxHenuit: «Kynak-nagousy», «Koneuko», «®onapuku». OcBouB

X, 100aBisgiiTe 00JIee CIIOKHEIE.

* BrinmosHslTe YIIPpA)KHCHUSA BMCCTC C pe6éHKOM — MOKa3bkIBalTe IMMPAaBUJIBHOC BBITIOJIHCHUC.

Bame y4acTUEC MOBBIITACT MOTHBALIUIO.

* ['maBHOE — TOYHOCTB, 4 HC CKOPOCTb. qume MCJICHHO, HO MIPaBUJIbHO, YCM 6BICTpO, HO C

OIINOKaMU.

° COHpOBO)KI[&IZTG YIIPpA)KHCHUA CTUXAMH, CUYHUTAJIKAMU — 3JOTO AKTUBU3HUPYCT PCUYCBLIC

LEHTPBI.

* He pyraﬁTe 3a OIIMOKU — KMHE3UOJIOTHYECKHE YIIPAKHCHUA CIIOKHBI JJISI MO3ra. XBanure

3a CTapaHuc.

* Eciu kakoe-To VIIPA’)KHCHUC HUKAK HE II0JIYy4aCTCs, OCTABLTC C€I'0 Ha 2-3 HCACIN H

nmonpoOyiTe CHOBA.

° I/ICHOHL3YI\/'IT6 (GBCPKAJIBHOC PUCOBAHUCY) — IMPCATIOKUTC pe6eHI<y IOpHUCOBAaTh obeuMu

pyKamM# OJHOBPEMEHHO. JTO YBJIEKATEJIbHO U MOJIE3HO.
» CieauTe 3a OCAHKOM: cIMHA NpsMasi, IUIeYN PacIpaBIICHb, AbIXaHUE POBHOE.

* Ilpu ronoBHOI 060nM, TOJOBOKPYXKEHHHM — TNpeKpaTute 3aHisTue. Ha crnemyrommii neHb

YMCHBIIUTC HAI'PY3KY.
» Kunesnomorus — HE 3aM€Ha, a JO0IMOJJHCHUC K OCHOBHBIM 3aHATHAM C JIOT'OIICAOM.

» Jlna nmerel ¢ MOBBIIICHHOW TPEBOXXHOCTHIO OCOOCHHO TOJIE3HBI YIPaKHEHUS M3 pasfesa

«Penakcauusy — BBIIOJHANWTE UX MEPE]T CHOM.

Yuureas-noronen: Muposa B.A.
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